Rada
Milarepa

Ktaniam si¢ do stop Guru!
Dobrodzieje, cickawi prawdziwej natury umystu:
Jesli macie praktykowac, praktykujcie tak.

Wiara, gleboka wiedza i moralne postepowanie:
Ta trojca jest drzewem zycia umystu.

Wymaga dobrej gleby 1 pielegnacji,

Jesli macie zasadzi¢ drzewo, zasadzcie to.

Wolno$¢ od Igniecia, pragnienia i utudy:
Ta trdjca jest zbrojg umystu.

Lekka, a niezrownanie skuteczna,

Jesli macie nosi¢ pancerz, noscie ten.

Medytacja, pilno$¢ i nieztomnos$¢:

Ta trojca jest zaufanym rumakiem umystu.
Szybki jak wiatr 1 niezawodny w potrzebie,

Jesli macie dosia$¢ wierzchowca, dosigdzcie tego.

Przyrodzona madros¢, jasno$¢ i szcze§liwose:

Ta trgjca jest owocem umystu.

Pielggnowane, dojrzate i zerwane jako kwintesencja,
Jesli macie siegnaé po owoc, siggnijcie po ten.

Dwanascie znamion umystu

Tak jawi si¢ $wiadomosci tego adepta.
Laskawi patroni, bierzcie si¢ do praktyki!

Piesn z ,, Niebianskiej fortecy” w Kjangpenie.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet



	Rada
	Milarepa


