Rada dla Lhalanga Taszi
Dziamgon Kongtrul Lodro Thaje

Przyjmuj¢ schronienie w Padmasambhawie.
Proszg, btogostawcie Lamowie kagju!

Pomoézcie nam zwréci¢ umysty ku Dharmie

I wkroczy¢ na $ciezke ostatecznego wyzwolenia.

Ati$a, opiekun Krainy Sniegu, powiada:
,»W towarzystwie pilnuj jezyka,

W samotnosci pilnuj umystu”.

Stowo o tym.

Umyst jest korzeniem wszystkich wad,
A usta wrotami, z ktorych si¢ wylewaja.
Bacz przeto na oba zawsze.

Wszystko w samsarze 1 nirwanie jest twoim umystem

I nie bierze si¢ z niczego innego.

Rados¢ 1 cierpienie, dobro 1 zlo,

Wysokie i niskie — to tylko wyobrazenia i konstrukcje umyshu.

Jesli twoj umyst jest czysty, jestes Budda,
Wszystko wokot czysta kraina,

Kazdy gest przejawem dharmaty,

A zjawiska klejnotem gry madrosci.

Jesli twoj umyst jest nieczysty,
Dostrzezesz falsz nawet w Buddzie,
Rozgniewasz na wlasnych rodzicow
I kazdg rzecz wezmiesz za wroga.

Zmarnujesz zycie na bezuzyteczne,
Rozszalale nadzieje, I¢ki, pragnienia 1 ztos¢.



Z kazdym si¢ poklocisz
I wszedzie bedzie ci Zle.

Niczym si¢ nie zadowolisz
I zawsze bedzie ci mato.

Bezustannie rozproszony doczesnoscia,
Strawisz na niej zycie,
Nawet myslac o praktykowaniu Dharmy.

Przejrzawszy na chwile marnos¢,
Jeste$ gotow wyrzec si¢ wszystkiego,
Ale zaraz wyciagasz rece po byle co.

Poczuwszy przez chwile oddanie,
Umiesz mysle¢ tylko o Guru,
Ale zaraz szukasz dziury w catym.

Poczuwszy przez chwile wiare,
Rzucasz si¢ na praktyke,
Ale z czasem nic z niej nie zostaje.

Zaprzyjazniwszy si¢ z kims,
Cenisz go nad zycie.

Lecz gdy si¢ nim znudzisz,
Traktujesz jak wroga.

Korzeniem tego wszystkiego
Jest nierozumienie znaczenia umyshu.

Jesli potrafisz zrobi¢ z niego uzytek,
Nie musisz szuka¢ innej pustelni,
Samotnig jest brak wyobrazen.

Nie musisz szuka¢ przewodnika,
Przebudzonym guru jest natura umystu.

Nie musisz klopota¢ si¢ odprawianiem rytuatow,
Sercem duchowej praktyki jest brak rozproszenia.

Nie musisz walczy¢ z rozproszeniem,
Rzeczy wyzwalajg si¢ same za sprawg statej uwaznosci.

Nie musisz obawia¢ si¢ splamien,
Rozpoznanie ich natury jest pierwotng madro$cia.

Poza mgnieniami twego umyshu
Nie ma zadnej samsary i nirwany.
Prosze, zawsze patrz w umyst!

Poki nie okietznasz umyshu,
Nie opedzisz si¢ od wrogow.



Zapanowawszy nad gniewem,
Ujarzmisz wszystkich nieprzyjaciol.

Jesli w umysle brakuje zadowolenia,
Majac wszystko, bedziesz jak zebrak.
Satysfakcja 1 nielgnigcie

Gwarantuja bogactwo nawet ubogim.

Kiedy postepujesz wlasciwie,
Praktykujesz Dharmg i cnoty,
Sklonnosci przynosza rados¢
I popychaja do wyzszego odrodzenia.

To takze nietrwalo$¢ i samsara.

Patrzac w esencje radosci,

Widzisz jej pustos¢,

Przez co wchodzisz na $ciezke wyzwolenia.

Zrédtem cierpienia
Jest btadzenie doczesne 1 duchowe.

Folgujac mys$lom i splamieniom
Nienawisci, zto$ci czy pozadania,
Odrodzisz si¢ w trzech nizszych $wiatach
I doswiadczysz niewyobrazalnych katuszy.

Kiedy patrzy si¢ w jego esencje,
Kazde zto i cierpienie znika w pustosci.
Od madrosci tego stanu nie ma odwrotu.

Rzecz w tym, by nie oddziela¢ od tego umystu

I zawsze go strzec.

Cata Dharma zawiera si¢ w pilnowaniu wlasnego umyshu.
Jak powiada Bodhisattwa Santidewa:

,Jesli chcecie sta¢ na strazy umystu,

Musicie by¢ uwazni i patrze¢ w siebie.

Powiedziano, ze »wszyscy winni pilnie strzec umystu«.
Ktaniam si¢ tym, co ustuchali”.

Oto najwazniejsza z praktyk.

Szes¢ zbioréw swiadomosci 1 wszelkie zjawiska
Sa jedynie magiczng gra natury umyshu.

Nie ma wig¢c tez nikogo, kto woli 1 odrzuca.

Cho¢ wprowadzanie rzeczy na Sciezke jednego smaku
Nie ma sobie rownych,

Poczatkujacy winien by¢ $mialy w widzeniu

I skrupulatny w postgpowaniu.

Powiedziano, ze ,,trudno zdoby¢ wolnosci i mozliwosci ludzkiego odrodzenia”.
Z bezustannego rozmys$lania o $§mierci 1 nietrwatosci



Rodzi si¢ przeswiadczenie o nieomylnosci przyczyny i skutku.

Kiedy widzisz lub styszysz, ze kto$ umart,
Potraktuj to jako ostrzezenie.

Kiedy lato zmienia si¢ w zime,

Wspomnij nietrwato$¢ wszechrzeczy.

Kiedy spojrzysz na pszczote nad kwiatem,
Wiedz, ze mie¢ nic nie musisz,

Kiedy natkniesz si¢ na opustoszaty dom,
Pomysl, Zze mogt naleze¢ do ciebie.

Kiedy widzisz por6znionych przyjaciot,
Wspomnij swoich najblizszych,

Kiedy na kogo$ spada nieszczescie,
Zrozum, ze bedziesz nastepny.

Ja 1 reszta — wszystko jest jak sen
I nie takie, jak si¢ zdaje.

Kiedy tylko trwasz w naturalnym stanie

I nie wtracasz si¢ w umyst,

Wszystkie wewnetrzne 1 zewnetrzne zjawiska
Okazuja si¢ podobng niebu jednig jasnosci 1 pustosci.

To jest bodhicitta ostateczna.
Istoty, ktore tego nie rozumieja,
Bladza w samsarze mamione dwoistym postrzeganiem.

Cierpiacy takie katusze
Budza bezgraniczne, autentyczne wspolczucie.
To jest bodhicitta wzgledna.

Nie Ignac do wspolczucia, dostrzez jego pustose.
Pojawi si¢ ono wtedy jako jej naturalna energia.
Jednia jest esencja nauk sutry i mantry.

Poswiec sie tej glebokiej praktyce.

Takie rzeczy pojawiajg si¢ w umysle

Za sprawg nagromadzenia zastugi. WeZ sprawy w swoje rece.
Moddl si¢ do Trzech Klejnotow.

Pamigtaj, ze sednem jest oddanie dla Guru.

Odwddz siebie 1 innych od ztego,

Ze wszystkich sit czyn dobro.

Nie zapominaj o bodhicitcie wielkiego pojazdu
I czystym dedykowaniu zastugi.

Adept znany jako Lodro Thaje,

Stary jogin, ktory tylko je, $pi i wydala,
Spisat to, by wyjasni¢ co§ Dewendrze,
Ktorego zalety rosng niczym ksigzyc.



Obys zyt dlugo i spehit si¢ w praktyce Dharmy,
I niech tak i siak si¢ darzy!

Sarta siddhirastu mangalam!

Dziamgon Kongtrul Lodro Thaje (1813-1899) byt filarem ruchu rime jednym z najwazniejszych
nauczycieli buddyjskich w historii Tybetu.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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