Pozytek plynacy ze sprzatania Swiatyni
Tulku Thondup Rinpocze

Ten wyktad na temat sprzatania §wigtyni omawia nauki zawarte w teks$cie Trzeciego
Dodrupcziena Rinpocze'. To zadziwiajgce dzieto literackie sktada si¢ z czternastu
tomow 1 jest ono przyktadem potwierdzajacym to, ze kazda z prac Dodrupcziena jest
,»CZystym ztotem”. Moja intencja nie jest doktadne przettumaczenie tekstu
Dodrupcziena, a jedynie streszczenie jego gtownych zagadnien.

Dodrupczien podzielit tekst na dwie czgsci: omowienie pozytkéw wynikajacych ze
sprzatania $wiatyni 1 wyjasnienie jak nalezy sprzata¢. Taki podziat podyktowany jest
jego przekonaniem, ze jezeli naprawde zrozumiemy pozytki jakie przynosi sprzatanie,
to pojawi si¢ w nas entuzjazm i faktycznie bedziemy sprzatali.

Sprzatanie §wiatyni to czg$¢ duchowych aktywnosci, jakie odbywaja si¢ w osrodkach
buddyjskich. Zdarza si¢, ze odwiedzamy o$rodek i pewnego dnia wypada nasza kolej,
by sprzata¢ §wiatyni¢. Mozemy wcale nie mie¢ na to ochoty. Niektdrzy z nas nigdy
tego nie robig. Nie chcemy, by nam zawracano glowe, wydaje nam sig, ze jest to
niegodne nas zajecie, bo np. jestesmy zbyt dobrze wyksztatceni lub mamy zbyt
wysoki statut spoteczny, by pracowac fizycznie. Nawet jesli sprzatamy, nie widzimy
w tym zadnej zastugi i staramy si¢ siebie przekonaé, ze to konieczno$¢, ze musimy
posprzataé, bo nikt inny tego nie zrobi. Wiemy, ze to nieodzowne, ale sprzatamy, bo
nie ma innego wyjscia i nie robimy tego chetnie.

'eTsug lag khang phyag dar gyi gtam bsod nams sprin gyi rnga sgra zhes bya ba bzhugs so Dzigme
Tenpe Nimy (1865-1926). Dodrupchen Sungbum Vol. Cha, strony 151-178. (Wydane przez Lam¢
Sangje.)



Trzeba wiedzied, ze sg ludzie, ktorzy podchodza do sprzatania tak, jak ucza tego
nauki buddyjskie: z inspiracja, rado$cia, zaangazowaniem i czysta wizja. Checiatbym
omoOwic szerzej ten temat, bySmy przynajmniej pozostawiali po sobie czystg i
uporzadkowang gompe, by nie zostawia¢ w niej kurzu, $mieci ani porozrzucanych
poduszek. Ci, ktérzy pozostawiaja po sobie nietad niczym si¢ nie rdznig si¢ od
uczestnikow wielkich festyndw, po ktorych cala okolica jest pelna jednorazowych
kubkow, pustych butelek i innych $mieci.

Wiekszos¢ ludzi sprzata Swigtyni¢ bez entuzjazmu i oddania. Jezeli bedziemy
$wiadomi pozytku, zashugi i celu sprzatania, docenimy t¢ prace, bedzie dla nas
przywilejem, a nie ktopotem. Nie bedzie nam si¢ juz wydawata brudng robota, lecz
okazja, by w wyjatkowy sposob praktykowac medytacje. Przyniesie nam pozytek i
stanie si¢ metoda, pozwalajacg rozwing¢ duchowg i emocjonalng moc. Bedzie stuzyto
rozwijaniu oddania, tak jak poklony i okrazanie stupy.

Zapewne wiele osob pamieta wizyte pewnego waznego Rinpocze, ktory przybyt, by
spotka¢ si¢ z Kjabdzie Dodrupczienem Rinpocze. Towarzyszyto mu 40-50 oséb i
zadna z nich nie uzywatla toalety w budynku swigtyni. Nawet sam Rinpocze korzystat
z tazienki w innym budynku. Taki sposob wyrazania szacunku i oddania miat by¢
przyktadem dla jego uczniéw. Rinpocze mogl korzysta¢ z dowolnej toalety, ale nie
robit tego, bo chciat utrzymac czysto$¢ §wiatyni. Skoro Rinpocze nie korzystat z
toalety, to jego 50 ucznidow takze tego nie robito. Jego postgpowanie stuzyto
okreslonemu celowi, ktoéry chcg omoéwié, opierajac si¢ na tek$cie Dodrupcziena
Rinpocze.

Sprzatanie jako analogia przeksztalcania zycia

Juz na samym poczatku trzeba wyjasnic, ze sprzatanie $wiatyni nie jest jedyng metoda
medytacji. Istnieja setki innych sposoboéw. Mozna powiedzie¢, Ze jest nie tyle
medytacja, co jedng z wielu drog pozwalajacych rozwina¢ duchowe doswiadczenia.
Sprzatanie nie musi by¢ tylko sprzataniem §wigtyni. Omowione tu zasady mozna
zastosowac¢ podczas kazdego rodzaju sprzatania — nawet sprzatania domu. Temat ten
mozna rozszerzy¢ i przetozy¢ na inne aspekty zycia. Analogicznie do sprzatania
$wiatyni, kazda codzienna czynno$¢ moze zosta¢ przeksztatcona w praktyke
duchowa. Jezeli sprzatanie §wiagtyni moze by¢ dla nas medytacja lub duchowa
praktyka, to moze by¢ nig takze sprzatanie pokoju, w ktorym medytujemy, a potem
takze gotowanie, zmywanie naczyn, porzadkowanie ogrodu a nawet codzienny
prysznic.

Trzeba dobrze rozumie¢ co to znaczy “Swigtynia”. Na ogot uwaza sie, ze jest to
miejsce, gdzie si¢ znajdujg buddyjskie posagi, tanki i teksty. Zbieramy si¢ tam, by
medytowac i otrzymywac nauki. Jest to budynek poswigcony wytgcznie duchowe;j
praktyce. Jednak w miarg jak dojrzewa nasza praktyka medytacji, kazde miejsce w
kazdym momencie jest §wiatynig. Jezeli umyst spoczywa w medytacji, dzigki mocy
medytacyjnego doswiadczenia tazienka i kuchnia sg §wiatynig. Dla doswiadczonego
medytujacego $wiatynia nie musi by¢ okreslonym miejscem - moze by¢
gdziekolwiek. Jest nig np. wlasne cialo, bo §wiatynia oznacza miejsce, gdzie ¢wiczy
si¢ oddanie, gdzie mamy czysta wizje, $wiadomo$é spokoju i radoéci. Swiatynig jest
kazde miejsce, gdzie obecne sg te wlasciwosci. Patrzac z tej perspektywy, cokolwiek
sprzatamy czy czyscimy, jest oczyszczaniem §wigtyni.



Waga pracy z zewne¢trznymi zjawiskami

Trzeci Dodrupczien zwraca uwagg, ze §wiatyni nie sprzatamy dla Buddy. Buddzie jest
wszystko jedno, czy panuje w niej porzadek, czy batagan — Dharma nie dba o to.
Wazne, by pamigtac, ze sprzatanie jest narzgdziem pozwalajagcym osiggnac ,,czysty
umyst”. Taki czysty umyst jest zar6wno $rodkiem, jak i celem praktyki sprzatania. To
on jest najwazniejsza rzecza, o ktorej trzeba pamigtac. Buddyzm nieustannie
przypomina, ze wszystko co osiggamy: dobra karma i duchowe urzeczywistnienie
muszg by¢ wykorzystane tak, by stac¢ si¢ naczyniem odpowiednim dla stuzenia innym.
Jezeli chcemy pomaga¢ innym, musimy si¢ rozwingé. Aby to byto mozliwe trzeba
zrozumied, ze cialo jest jedynie narzedziem umyshu. Najwazniejszy jest umyst, bo
ciato robi wszystko, o czym mys$li umyst. Jezeli chcesz pomoc wszystkim istotom,
czy chocby tylko jednej istocie, musisz rozwing¢ swdj umyst. Nasz problem polega na
tym, ze juz w chwili narodzin mamy w sobie zakorzeniong tendencj¢ do tego, ze
skupiamy si¢ na zewnetrznych zjawiskach 1 pozwalamy, by nas catkowicie
pochtongty. Mozna si¢ z tym nie zgodzi¢. Mozna mysle¢ o sobie, ze jest si¢ wielkim
medytujacym, ktorego to nie dotyczy, ale prawda jest taka, ze wszyscy jesteSmy
niewolnikami zjawisk zewngtrznych. JesteSmy nimi bo bez przerwy zapominamy kim
jeste$my, zapominamy o naszej prawdziwej naturze, o prawdziwej naturze umystu i z
tego powodu pozwalamy si¢ uwie$¢ zewnetrznym zjawiskom. Dlatego problem tkwi
w zewnetrznych rzeczach i to od nich musimy zacza¢, jesli chcemy zmieni¢ swoje
zycie. Jesli chee si¢ dotrze¢ do Vermont, najpierw trzeba mingé Massachusetts.
Analogicznie, jezeli chce si¢ urzeczywistni¢ prawdziwg nature umyshu, najpierw
trzeba si¢ uwolni¢ z zewngetrznych putapek, w jakich jest si¢ uwigzionym. Chociaz
najwazniejszy jest umyst, duchowa podro6z trzeba zacza¢ od praktyki z zewnetrznymi
zjawiskami.

Inng sprawa, o ktorej trzeba pamigtac jest sktonnos¢ do skrajnosci we wszystkim co
robimy. Mozna by¢ przekonanym, ze gtéwnym aspektem duchowej praktyki jest
formalna medytacja i recytacja mantr. Z tego powodu sprzatanie §wiatyni jako czgs¢
praktyki moze nas w ogdle nie interesowac. Niektorzy ludzie sg tak materialistyczni,
ze sadza, ze ofiarowywanie materialnych rzeczy jest wazniejsze niz kultywowanie
szczodro$ci poprzez duchowg praktyke. Inni przeciwnie — wydaje im sig¢, ze maja
postawe szczodrosci, wigc juz nie muszg nic robi¢ dla innych. Zawsze jest jakas
wymowka, by nie postepowac w sposob zrownowazony. Tymczasem w duchowe;j
praktyce najwazniejsze jest znalezienie prawdziwej rOwnowagi. Na naszym obecnym
etapie trzeba zacza¢ od praktyk zewnetrznych, takich jak medytacja sprzatania 1
oczyszczania.

Sprzatanie Swiatyni jako mentalne oczyszczenie

Dodrupczien stwierdza, ze jedynym celem sprzatania jest osiggni¢cie wszystkich
poziomow duchowego wgladu i osiggniecie Stanu Buddy. Takie urzeczywistnienie
moze mie¢ miejsce tylko wtedy, kiedy zostang oczyszczone psychiczne, emocjonalne
1 karmiczne splamienia. Oczyszczajacy umyst jest rownie wazny jak samo
urzeczywistnienie, bo bez oczyszczania wglad nie jest mozliwy. Dlatego te nauki
skupiajg si¢ przede wszystkim na oczyszczeniu.

Dodrupczien rozpoczyna nauki od przytoczenia historii Czudapanthaki (tyb.
Lamphrenten), jednego z szesnastu archatow, zyjacych w czasach Buddy



Siakjamuniego. Zanim stat si¢ arhatem, byt bardzo tepy. WySwiecono go na mnicha w
Dzetawan, gdzie Budda spedzit dwadziescia cztery lata. Czudapanthaka byt tak mato
inteligentny, Ze nie potrafil zrozumie¢, a nawet nauczy¢ si¢ na pami¢¢, nawet jednego
stowa Dharmy. W koncu sangha postanowita, ze juz dluzej nie moze by¢ cztonkiem
zgromadzenia. Ta decyzja zwigzana byta z problemem etycznym, nie wynikata z
braku wspotczucia czy checi pomocy. Sangha utrzymywata si¢ przy zyciu dzigki
ofiarom wiernych. Ofiary te sktadaty si¢ przede wszystkim z pozywienia, a mnisi i
mniszki nie posiadali niczego, oprdocz szat i miseczek zebraczych. Z powodu oddania,
wiary 1 zaufania ludzie §wieccy sktadali sandze ofiary wierzac, ze mnisi sg uczeni i
urzeczywistnieni. Jezeli jeden z mnichow nie miat takich cech, przyjmowanie ofiar
bylo rownoznaczne z oszukiwaniem. Bytlo to zrodlem ztej karmy dla tego, kto nie
miat takich wlasciwosci i dla catej sanghi. Kiedy Czudapanthake poproszono o
opuszczenie zgromadzenia, zatamat si¢ 1 zaczat ptaka¢. Zobaczyt go przechodzacy
wlasnie Budda i zapytal, co si¢ stato. Gdy si¢ dowiedziat o jego losie, zrobito mu si¢
go zal 1 pozwolit mu zosta¢ jako mnich czyszczacy sandaty innych. Czudapanthaka
przez wiele lat w skupieniu i z oddaniem czyscit sandaty. Byt szczg$liwy, bo nadal byt
cztonkiem sanghi. Po wielu latach spedzonych na tym zajeciu pewnego dnia przyszio
mu do glowy pytanie: ,,Czy to jest kurz ziemi, czy kurz pragnienia?”. I natychmiast
zrozumiat: ,,To kurz pragnienia, i kazdy medrzec, ktory catkowicie porzuci ten kurz,
podaza za naukami Tathagaty. To kurz gniewu, i kazdy medrzec, ktory catkowicie
porzuci ten kurz, podaza za naukami Tathagaty. To kurz niewiedzy, i kazdy medrzec,
ktéry catkowicie porzuci ten kurz, podaza za naukami Tathagaty.” Kiedy te stowa
pojawily sie¢ w jego umysle, w jednej chwili stat si¢ arhatem. Nie robit nic, oprocz
czyszczenia sandaldow mnichéw i mniszek i powtarzania w skupieniu ,,Oczyszczam
kurz, oczyszczam kurz”. By osiggna¢ wyzwolenie wystarczyto mu zobaczy¢ w swoim
dziataniu prawdziwg nature egzystencji. Dodrupczien pisze, ze celem sprzatania
Swiatyni jest oczyszczenie umystu. Jesli oczy$cimy umyst, caly wszech§wiat bedzie
czysty, bo dzieki czystosci umyshu przeksztatcone zostang wszystkie negatywne
emocje, btedna postawa, a zewnetrznie: obiekty, wrogowie 1 brud. Umyst stanie si¢
czysty, kiedy urzeczywistniona zostanie jego prawdziwa natura, a mozliwe jest to
tylko dzieki intensywnej pracy z zewn¢trznymi sytuacjami, takimi jak sprzatanie
Swiatyni.

Trzy czynniki konieczne, by osiggna¢ czysty umyst

Dodrupczien wyjasnia, ze osiggnigcie czystego umyshu dzieki medytacji czyszczenia
lub sprzatania jest mozliwe gdy obecne sa trzy czynniki. Pierwszy to ,,pole”, czyli
materialny przedmiot, taki jak posazek, wizerunek Buddy, Dharmy i Sanghi, albo
swiatynia. Drugi to postawa umystu, czyli intencja, nastawienie. Trzeci to czynnos$¢
sprzatania lub czyszczenia.

Pole: w czasie sprzatania trzeba pamietac, co reprezentuje Budda. Mozna patrze¢ na
otoczenie jako $wigtyni¢ Buddy, Guru Rinpocze, ale trzeba zada¢ sobie pytanie, czym
jest Budda, czym jest w swojej istocie. Budda jest nie tylko posagiem. Posag jest
reprezentacja Buddy, ale sam Budda reprezentuje co$ znacznie wigkszego, niz
konkretna osoba. Budda moze by¢ jednostka, ale w swojej manifestacji jest
nieskonczony. Budda symbolizuje nasza uniwersalng nature, naszg ostateczng prawde.
Jezeli si¢ to rozumie, to wszelkie dobre wlasciwosci, cala zastuga wszech§wiata sg
wlasciwo$ciami buddy. Trzeba mysle¢, Ze sprzatanie swigtyni to stuzenie
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niezliczonym buddom w formie réznych ludzi, zwierzat i aspektéw $§wiata natury.
Jezeli si¢ w to wierzy, wszystko widzi si¢ jako przejaw tagodnych, radosnych i
o$wieconych wilasciwosci. Jezeli traktuje si¢ sprzatanie $wigtyni jako stuzbe dla
niezliczonych wlasciwosci buddy, a nie dla jednego buddy albo mistrza, to
wynikajacy z tego pozytek zostanie odpowiednio pomnozony.

Intencja: intencja ma dwa aspekty. Dodrupczien wyraznie mowi, cytujac fragment
pochodzacy z Abhidharmakosi: ,,Intencja ma dwa aspekty: pierwszy jest przyczyna, a
drugi to samo dzialanie”. Posiadanie Zyczenia sprzatnigcia Swiatyni jest przyczyna, a
utrzymywanie tego pragnienia w czasie sprzatania jest dziataniem. Aby sprzatnac,
koniecznie sg oba aspekty. Aby rozpocza¢ czynno$¢ sprzatania, trzeba mieé
odpowiednig intencje i1 aspiracje. To jest przyczyna dziatania. W trakcie sprzatania
trzeba podtrzymywac inspiracje, trzeba ja rozbudzac¢ ciggle na nowo — intencja musi
towarzyszy¢ calemu procesowi sprzatania.

Czynnos$¢€ sprzatania: Dodrupczien radzi, by podczas sprzatania stara¢ si¢ by¢
zaangazowanym i cierpliwym w znoszeniu trudow. Sprzatanie moze by¢ trudne, w
$wiagtyni moze by¢ tak brudno, ze sprzatanie bedzie si¢ wydawato zbyt meczace.
Jednak trzeba temu stawi¢ czota z tolerancjg i entuzjazmem. W buddyzmie pilnos¢
oznacza wktadanie wysitku w pozytywne dziatanie z entuzjazmem i rados$cia.
Szantidewa powiedziat®: ,,Pilno$¢ jest czerpaniem radosci z tego co pozytywne”.
Jezeli zmuszasz si¢ do sprzatania i nie towarzyszy temu rados¢, twoje dzialanie moze
sta¢ si¢ przyczyng przygnebienia, smutku, gniewu i frustracji. Prawdziwa pilnos¢
musi zawiera¢ w sobie rados¢ 1 inspiracje, ktére pochodzg z cigglego stawiania czota
trudnosciom. Czynnos$¢ sprzatania ma wiec dwa aspekty: cierpliwo$¢ w znoszeniu
kazdego trudu jaki mozemy napotkac i pilnos¢, ktéra ma swoje zrodto w radosci.
Jezeli obecne sg te trzy czynniki: pole (obiekt), intencja i dzialanie, medytacja jest
peing praktyka.

Nauki Buddy o pi¢ciu pozytkach wynikajacych ze sprzatania

Za czasow Buddy w Indiach byto sze$¢ wielkich miast. Budda przebywat gléwnie w
okolicach dwoch sposréd nich: Radzagriha i Srawasti. O ich wielko$ci mowi
powiedzenie z tamtych czaséw: ,,Kazdego dnia rodzi si¢ sto dzieci i kazdego dnia
umiera stu ludzi”. We wczesnym okresie swoich nauk Budda przebywat przede
wszystkim w okolicach Radzagrihy. Pewnego dnia ze Srawasti przybyt bardzo bogaty
cztowiek imieniem Anathapindika (Karmigcy Ubogich). Budda wzbudzit w nim
ogromng wiar¢ 1 oddanie, wiec zaprosit go do siebie. Budda przyjat zaproszenie i
wystal swojego gldownego ucznia, Szariputre, by znalazt miejsce, w ktorym mogltby
si¢ zatrzymac wraz z calg sanghg. Potrzebowali wiele miejsca, bo jak podaja zapiski,
w tamtym czasie towarzyszyto mu okoto 1300 uczniow. Wydaje sie, ze w Radzagriha
Budda i jego uczniowie nigdy nie mieli stalego miejsca ani specjalnych budynkow, w
ktorych by mieszkali. Zyli gtéwnie pod drzewami w lasach i ogrodach. Szariputra
obszedt Srawasti i wybrat najodpowiedniejsze miejsce. Byt to park, nalezacy do
ksiecia Dziety, nastepcy tronu Srawasti. Anathapindika poprosit go o sprzedaz terenu,
lecz ksigze odparl, ze nawet gdyby Anathapindika pokryt calg ziemi¢ w parku ztotem,
i tak by go nie sprzedat. Anathapindika odpowiedziat na to, ze zaptaci kazda ceng,
calg ziemie pokryje ztotem. W koncu ksiaze zgodzit si¢ i Anathapinika sprowadzit do

2Byang ch'ub sems dpa'i spyod pa la 'jug pa, folio 66b//4 (Pub. Dodrupchen Gonpa).
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parku wiele wozow wypehionych ztotem. Pokryt nim calg powierzchnie parku, z
wyjatkiem malego skrawka. Polecil swoim ludziom przywiez¢ jeszcze wiecej ztota.
Ksigzeg, zdumiony szczodroscig i oddaniem Anathapidiki, ofiarowat ten skrawek ziemi
Buddzie. Anathapidika zbudowat dla Buddy i jego uczniow caly kompleks budynkow,
ktory zostat nazwany ,,Pustelnig Anathapindiki w ogrodzie Dziety”. Budda mieszkat
w Dziewatanie przez dwadzie$cia cztery lata. Przebywal tam tylko w lecie, bo bylo
zwyczajem, ze w porze deszczowej, z powodu grozby powodzi i zagrozenia ze strony
wezy, mnisi i mniszki przez trzy miesigce pozostawali w jednym miejscu. Przez
pozostatg cz¢s$¢ roku nie mieli doméw 1 wedrowali, nie przywigzujac si¢ do miejsca
ani whasnosci. Dzigki szczodrosci Anathapindiki w Srawasti powstata gtowna siedziba
Buddy i jego uczniow. Byt on nie tylko zamozny i oddany. Byt tak bardzo oddany, ze
przez lata shuzyt sandze i ofiarowywat wszystko, co posiadat. P6zniej, kiedy nie
pozostato mu juz nic do oddania, Budda stworzyt dla swojej sanghi prawo, zakazujace
prosi¢ go o cokolwiek. Powiedziat: ,,Nie ma juz nic, co mogtby oddac i bedzie si¢
czul bardzo Zle, jezeli o co$§ zostanie poproszony, a nie b¢dzie w stanie tego
ofiarowac.” Kiedy Anathapindika umierat, odwiedzit go Szariputra. Chociaz miat
wtedy tylko trzy owoce, bez wahania oddat je gosciowi. Szariputra powiedziat wtedy:
»Zastuga, jaka zgromadzite§ w tym zyciu sktadajac dary Buddzie, sandze i ubogim
nie dorownuje tej, jaka zgromadzite§ w tej chwili, dajac mi ten owoc, bo oddates mi
wszystko, co posiadasz.” To Anathapindika kazdego ranka sprzatal Dzietawane.
Pewnego razu z jakiego$ powodu nie mégt tego zrobi¢ i sam Budda zaczat sprzatac.
Jego uczniowie postgpili za jego przyktadem i od tej pory sami sprzatali pustelnie.
By¢ moze wydaje si¢ to dziwne, ze mnisi, chociaz mieli wiele czasu, bo nie mieli
dzieci ani rodzin, sami nie sprzatali regularnie Dziewatany.

Dla ludzi z Zachodu jest niezrozumiale i trudne do zaakceptowania, ze w kulturach
buddyjskich §wieccy wierni sprzataja §wiatynie i utrzymujg mnichow i mniszki.
Stuzenie sandze, by mnisi mogli si¢ poswigci¢ wytacznie studiom, medytacji i
modlitwom jest uwazane za przywilej. Z naszego punktu widzenia moze si¢ wydawac
nie w porzadku, ze osoby $wieckie musza cigzko pracowaé, a mnisi korzystaja z
owocow ich pracy. Wedhug etyki buddyjskiej mnisi i mniszki dajac innym sposobno$é
sktadania ofiar, robig im przystuge. Osoby $wieckie nie mogg poswigci¢ zycia
kontemplacji, ale moga zgromadzi¢ zastuge sprzatajac miejsca, gdzie si¢ medytuje.

Wracajac do naszej historii: tego szczegdlnego dnia Budda i jego uczniowie sami
sprzatneli Dziewatang, po czym Budda udzielit nauk o pieciu pozytkach
wynikajacych ze sprzatania.

Sprzatanie sprawia, ze umyst staje sie czysty

Najpierw powiedzial, ze wazne jest, by zrozumie¢, ze jezeli motywem sprzatania jest
przywiazanie lub lgnigcie, nigdy nie doprowadzi ono do prawdziwej czystosci. Z
drugiej strony, jesli sprzatamy z wlasciwg motywacja, nie tylko nasze otoczenie
bedzie czyste, ale i osiggniemy umystowa i emocjonalng czystosé, a o to wlasnie
chodzi w prawdziwej praktyce medytacji sprzatania.

Dzieki sprzataniu czysto$¢ pojawia si¢ takze w umystach innych



Druga korzys$ciag wynikajacg ze sprzatania jest to, ze kazdy, kto wejdzie do §wiatyni
zamiast zwyczajnego pomieszania i braku przejrzystosci, bedzie odczuwatl pewnego
rodzaju klarowno$¢, bo jego umyst dostroi si¢ do porzadku i pigkna otoczenia.

Czystos¢ przyciaga boskie istoty

Dwie pierwsze korzysci tatwo jest zrozumie¢, trzecia jest nieco inna. Zwigzana jest z
istotami ze $wiata bogéw. Buddyzm uznaje istnienie sze$ciu mozliwych stanow
egzystencji: piekla, glodnych duchow, ludzi, zwierzat, zazdrosnych bogdéw i bogdw.
Istoty $wiata bogoéw sg potezne 1 obdarzone mocg btogostawienstwa. Budda
powiedziat, ze chociaz nie jesteSmy w stanie ich widzie¢, moga nas one odwiedzac,
ale nie pojawiajg si¢ w miejscach, gdzie jest brudno. Takie miejsca przyciagaja i
sprawiajg przyjemnos¢ tylko negatywnym energiom, duchom i demonom. Negatywne
przyciaga negatywne. Bardzo wazne, zeby rozumie¢, ze nie méwimy tu o
oswieconych buddach, lecz o istotach, ktore maja lepsze whasciwosci niz ludzie.

Czysto$¢ jest przyczyna pigkna

Czwarta korzys$¢ o jakiej nauczal Budda jest taka, ze jesli si¢ oczysci $wiatynie,
pustelni¢ czy inne tego rodzaju miejsce, stworzy to karmeg, ktora bedzie zrodlem
pigkna. Jesli chce si¢ by¢ pigknym, powinno si¢ sprzata¢ Swigtynie.

Sprzatanie jest przyczyna odrodzenia si¢ w §wiecie bogdw
Piata i ostatnia korzy¢ wynikajaca ze sprzatania to odrodzenie si¢ w wyzszym

Swiecie. Aby sta¢ si¢ Budda lub odrodzi¢ w czystej krainie, potrzebna jest wigksza
zashuga — niezbedna jest madros¢. Jednak sprzatanie tworzy zastuge wystarczajaca, by
odrodzi¢ si¢ w $swiecie bogow.

Pi¢¢ korzysci wynikajacych ze sprzatania

Dodrupczien Rinpocze méwi o pigciu korzysSciach, jakie przynosi sprzatanie. Dalej,
omawia jeszcze pie¢ dodatkowych aspektow, ktore dodatkowo ilustrujg pozytek, jaki
przynosi wykorzystywanie w praktyce medytacji.

Korzysci, jakie w tym i w nastepnym zyciu przynosi sprzatanie

Korzyscia, jaka odnosi si¢ w tym zyciu, jest uczucie szczgscia, dobrobyt i dobry stan
zdrowia. Aby zilustrowac to, Dodrupczien przytacza przyktad arhata Midugpy
(,,Nieatrakcyjny”). Midugpa poczatkowo byt mnichem-nowicjuszem, ktory przybyt
do Dziewatany. Byt brzydki, wiec gdy zebral, ofiarowywano mu niewiele pozywienia.
Najwyrazniej byt dyskryminowany. Midugpa zaczal sprzata¢ §wiagtynie w Dziewatana
1 po jakims$ czasie zorientowat sie, ze po sprzataniu zawsze otrzymywat wigcej ofiar.
Pewnego dnia inny mnich chciat posprzata¢ czgs¢ swiatyni, ktdra zazwyczaj sprzatat
Midugpa. Midugpa blagat go, by od tego odstapit. Mnisi nie wiedzieli, co o tym
mysle¢, dopoki Midugpa nie wyjasnil im zaleznos$ci pomig¢dzy sprzataniem a ofiarami
jakie dostaje. Dzieki zaangazowaniu z jakim sprzatat, nie tylko mial co jes¢, ale i w
koncu osiaggnat stan arhata. Z historii tej wynika, Ze sprzatanie §wiatyni pozwala
osiggnac szczescie, bogactwo i dobre zdrowie. Dodrupczien mowi, ze ten, kto sprzata,
takze w przysztym zyciu bedzie doswiadczal szczescia 1 przyjemnosci.

Ostateczng korzyscia jest to, Ze sprzatanie swiagtyni oczyszcza zaciemnienia umyshu.
Dodrupczien cytuje inng histori¢ na ten temat. Mowi ona o kobiecie imieniem Saga,
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ktéra miala pigciu syndw. Pewnego dnia wszyscy oni zgingli w wypadku. Budda nie
pozwolit swoim uczniom, by powiedzieli jej o tym. Udzielit jej nauk, na ktore
medytowala i dzigki temu stala si¢ arhatem. Dopiero wtedy Budda powiedziat jej, ze
jej synowie nie zyja. Bedac arhatem, nie cierpiala tak, jakby cierpiata zwyczajna
osoba. Gdyby dowiedziata si¢ o Smierci synow wczesniej, by¢ moze nigdy by nie
osiggneta wyzwolenia, bo jej umyst byltby catkowicie opanowany rozpacza i
cierpieniem. My takze, jezeli oczy$cimy zaciemnienia umystu, ujrzymy prawde, tak
jak Saga. Sprzatanie pomaga uwolni¢ umyst od zaciemnien.

Korzysci ze sprzatania z punktu widzenia buddyzmu mahajany

Jezeli praktykuje si¢ mahajane, motywacja sprzatania powinna by¢ bodhiczitta.
Oznacza to, ze nie pragnie si¢ osiagnaé czystego umystu dla siebie czy dla
spotecznosci praktykujacych, mahasiddhow itp, lecz by zgromadzi¢ zashuge, ktéra
pozwoli pomdc wszystkim istotom. W czasie medytacji sprzatania nalezy takze
stosowac sze$¢ paramit. Pierwsze pie¢ z nich to metody, nazywane sg one “zrecznymi
srodkami”, a szosta “madro$cia”. Wszystkie te wlasciwos$ci czasami klasyfikuje si¢
jako sze$¢, a czasami jako dwie: upaja (metody - tyb. thab) 1 pradznia (madros¢ — tyb.
szierab). Metody s3 jak urzadzenia, narzedzia. Nie sg one prawdg ostateczna, ale bez
nich nie mozna osiggna¢ prawdy. Prawda, ktora chcemy osiggna¢ to madrosé. W
mahajanie uwaza si¢, ze madros¢ i metody sg jak dwa skrzydta ptaka. Aby osiagnaé
stan buddy, potrzebne sg oba, tak jak ptak by moc lata¢ potrzebuje dwoch skrzydet.

Szes¢ paramit to szczodros$¢, dyscyplina, wytrwatosé, pilnos¢, kontemplacja 1
madro$¢. Paramita szczodrosci to szczodre ofiarowywanie czasu i energii i
utrzymywanie przy tym pelnego zaangazowania w czasie sprzatania. Oznacza to, ze
nie ma niechgci wobec tego, co si¢ robi. Nie mysli si¢, ze nie chce tego robic, ze sie
traci czas, ktory mozna by byto pos§wigci¢ na co$ lepszego. Wiasciwa postawg jest
podtrzymywanie intensywnego uczucia radosci.

Dyscyplina sprzatania polega na tym, ze nie sprzata si¢ tylko czesci §wiatyni,
pozostawiajac reszte brudng, omijajac katy, zamiatajac kurz pod dywany, albo
sprzatajac niedoktadnie. Nalezy poswigcac takg samg uwage catej powierzchni.
Wytrwalo$¢ - sprzatanie moze si¢ wydawac zbyt trudne, moze by¢ zbyt zimno, zbyt
nudno, mozna by¢ gtodnym, zme¢czonym albo mie¢ zty dzien. Nawet jesli trzeba
stawi¢ czola wszelkiego rodzaju trudnosciom, jesli sprzata si¢ z rado$cia, rozwija si¢
akceptacja 1 jest si¢ w stanie zminimalizowa¢ przeszkody.

Pilno$¢ - jezeli sprzata si¢ z caltkowitg pilno$cia, zaangazowaniem i radoscia, cata
praktyka jest wykonywana prawidtowo. Z drugiej strony, jezeli sprzata si¢ nieche¢tnie,
to nawet jesli wykona si¢ calg praceg, nie mozna jej nazwaé medytacja. Prawdziwa
praktyka pilnosci to sprzatanie z radoscia.

Kontemplacja — w tym kontekscie to nie tylko osadzenie umystu poprzez catkowite
skupienie. To skupienie si¢ catym sobg na tym, co si¢ robi. Nie nalezy pozwala¢, by
umyst zaprzatato cokolwiek innego. Musi by¢ catkowicie przytomny i obecny w
dzialaniu — trzeba mu poswiecic¢ ciato i caty umyst. Tylko wtedy sprzatanie jest
aktywno$cig medytacyjnej rownowagi.

Madros¢ - buddyjskie pojecie madrosci ma wiele aspektéw. Moze si¢ ono odnosié¢
zaledwie do wiedzy i uczenia si¢, ale moze takze oznacza¢ widzenie prawdy. Madros$¢
moze by¢ wynikiem uczenia si¢ i analizowania, moze pojawic si¢ dzigki medytacji.



Moze takze by¢ skutkiem zastugi 1 §wiadomosci rozwinietych dzigki dziataniom.
Sprzatanie §wiatyni z bodhiczittg i zastosowaniem sze$ciu paramit przynosi rezultat,
jakim jest stan buddy. Nie jest do tego potrzebna Zzadna inna praktyka medytacji ani
stuzenia spolecznos$ci - wystarczy samo sprzatanie w ten sposob. Jak juz zostato to
powiedziane wczesniej, §wiagtynig niekoniecznie musi by¢ budynek, gdzie si¢
praktykuje. Moze by¢ nig kazde miejsce. Nawet wlasne ciato jest $wiatynig, wigc
utrzymywanie go w czystosci, spokoju i wolnosci od bataganu jest tym samym co
sprzatanie prawdziwej Swiatyni.

Korzysci jakie przynosi sprzatanie, wymieniane w ogélnych naukach
buddyjskich

Aby zobrazowa¢ czym z punktu widzenia hinajany jest sprzatanie jako praktyka,
Dodrupczien przytacza inng, opisang w sutrach histori¢. W tej opowiesci sprzatanie
jest metoda ¢wiczenia nieokietznanego umystu i rozwinigcia urzeczywistnienia
charakterystycznego dla stanu arhata. Krol kraju sasiadujacego ze Srawasti wystat do
Prasenadzita swoich dwoch poddanych. Byli oni §wietnymi rzemieslnikami, ale mieli
btedne poglady 1 zte, dzikie charaktery. Po pewnym czasie ludzie w Srawasti zaczgli
zadawac¢ sobie pytanie, dlaczego krol pozwala komus takiemu przebywaé na swoim
dworze. Krol postanowit wysta¢ ich do Anathapindiki, bogatego sponsora Buddy.
Anathapindika zatrudnit ich do sprzatania Dziewatany, bo sadzit, ze moze dzigki temu
zmienig si¢ na lepsze. Poczatkowo postusznie sprzatali pustelni¢, ale z czasem
przekonali si¢, ze sprzataniu nie ma konca, bo ciggle na nowo pokrywa si¢ kurzem i
$mieciami. Sprzatali przez caty dzien, i ciggle nie mogli doprowadzi¢ miejsca do
porzadku. Kiedy zapadta noc, potozyli si¢ spa¢ w kacie §wigtyni. W §rodku nocy
obudzity ich zdumiewajace zjawiska. Buddyjskie pisma mowig o niebianskich
istotach, ktére odwiedzaty nocg Budde, by otrzymac¢ od niego nauki. Wypelniaty one
calg przestrzen §wiattem 1 muzyka. Dwoch nieokietznanych me¢zczyzn bylto
swiadkami, jak tamtej nocy ta boska obecno$¢ przeksztalcita wnetrze pustelni.

Byli tak oczarowani tym do§wiadczeniem, Ze nastepnego dnia prosili mnichow o
wys$wiecenie ich. Pilnie medytowali i wkrotce stali si¢ arhatami. Arhaci maja
zdolnos¢ robienia cudow, takich jak latanie, emanowanie swiatla, czytanie w
umystach innych ludzi itp. Dwaj rzemieslnicy powrdcili do krélewskiego patacu i
zademonstrowali moc swojego urzeczywistnienia. Zrobili na krolu duze wrazenie i
pokazali mu, jak skuteczna jest Dharma. Jezeli si¢ praktykuje w ten sposob, zapewne
nie osiggnie si¢ szybko stanu buddy, ale i tak zyska si¢ wysoki poziom duchowego
urzeczywistnienia.

Dalej Dodrupczien méwi o tym, ze ludzie coraz mniej doceniajg prawdziwag
duchowos¢. Pisze, ze wsrod jego wspolczesnych panuje tendencja do oceniania ludzi i
miejsc nie na podstawie ich duchowej wartosci, lecz wygladu zewngtrznego: tego, czy
sg pigkni 1 robig duze wrazenie. Pisze, ze osgdzamy rzeczy po ich wygladzie, po
zewnetrznym wrazeniu, po ich warto$ci materialnej. Uwazamy, ze dana §wiatynia jest
wspaniala, bo kosztowata miliony dolaréw. Nie cenimy ich juz za atmosfere spokoju,
radosci i wyciszenia, lecz za ich wielkos¢, bogactwo, za to ile jest w nich ztota,

srebra, ile posagdw, ile kursow si¢ w nich odbywa itd. Ten rodzaj powierzchownosci
sprawia, ze umyka nam prawdziwa esencja duchowosci. Ludzie majg tendencje, by
oczekiwac, ze ich czyny przyniosg wymierne korzysci i umyka im sens duchowe;j
praktyki. Oczekujac, ze dzigki posprzataniu §wiatyni bedzie si¢ zdrowym, albo
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interesy przyniosg wigksze zyski, traci si¢ okazje, by praktyka przyniosta prawdziwy
duchowy pozytek. To co wazne, to ze celem sprzatania jest osiggnigcie ,,czystego
umyshu”. Ten, kto ma czysty umyst, staje si¢ zrodtem czystego umystu u innych 1
stopniowo urzeczywistnia stan buddy. Skupianie si¢ wylacznie na swiatowych
korzysciach prowadzi do tego, ze urzeczywistnienie catkowicie si¢ wymyka.
Dodrupczien radzi nam, by$Smy natychmiast nauczyli si¢ szanowac i stuzy¢ polu — czy
Swiatyni — z wlasciwg motywacja.

Korzysci ze sprzatania jako stuzby buddom

Dodrupczien takze poréwnuje zastuge shuzenia historycznemu Buddzie i shuzeniu
reprezentacjom Buddy, takim jak posagi. Wyjasnia, ze w rzeczywisto$ci nie ma
r6éznicy pomigdzy tymi dwoma, bo jak to juz wczesniej napisatem, Budda
reprezentuje ostateczny spokdj, rados$¢ i rownowage catego wszech§wiata. Budda byt
nie tylko historyczng postacia, zyjaca w Indiach czy Tybecie. Budda czy stan buddy to
uniwersalna prawda. Dlatego wszystkie dobre wlasciwosci wszech§wiata sg
manifestacja buddy, czy tez przejawianiem si¢ buddy. Dlatego czczone sg
manifestacje buddy, jego zalety 1 wtasciwosci. Dodrupczien cytuje sutre, w ktorej
Budda Siakjamuni moéwi: ,,Sktadanie ofiar poprzez sprzatanie §wiatyni, w ktorej
znajduja si¢ obiekty czci, przynosi takg samg zastuge jak sktadanie ofiar samemu
Buddzie i sprzatanie miejsca, w ktorym przebywa”. Zalety Buddy sa nieskonczone,
wiec zastuga wynikajaca ze stluzenia mu takze jest nieskonczona. Skladanie ofiar
Buddzie albo sprzatanie jego $wiatyni jest czynno$cig o nieskonczonym potencjale.
Jezeli zrozumiemy i docenimy ten fakt, nasze dziatanie begdzie zrodlem wielkiego
pozytku. Z drugiej strony, jezeli nie wykorzystujemy i nie doceniamy duchowego
aspektu naszej medytacji sprzatania, przyniesie ona mato pozytku albo nie przyniesie
go wcale. Dlatego jest bardzo wazne, by zrozumie¢ i zaakceptowaé ten poglad.

Jak sprzataé Swiatynie

Sprzatanie $wiatyni i zastuga oraz korzysci, jakie to przynosi sg przyktadem, jak
mozna przeksztalci¢ kazdy aspekt zycia w trening medytacji i duchowe ¢wiczenie.
Teraz omowione zostang nauki Dodrupcziena na temat sposobu wykonywania tego
¢wiczenia. Dodrupczien mowi, ze wazne jest zrozumienie, ze jest to szczegolny
rodzaj sprzatania, a nie zwyczajne sprzatanie. Nalezy rozumie¢ te¢ roznice 1 sprzataé z
czystym umystem oraz pelng §wiadomoscig pozytywnych skutkow dziatania.
Weczesniej zostato powiedziane, Ze sprzatanie §wiagtyni pomaga osiagnac ,,czysty
umyst”. Jednak tak naprawdg nalezy rozpoczynaé sprzatanie z ,,czystym umystem”.

Dodrupczien radzi, by podejs¢ do tej aktywnosci z jak najmniejszym pomieszaniem,
konceptualizacjg 1 bez sprzecznych uczu¢ i by catkowicie skupi¢ si¢ na tym, co si¢
robi. Trzeba mie¢ przekonanie, Ze to wspaniale, ze ma si¢ okazj¢ sprzatna¢ §wigtynie
z catkowicie $wiadomym, czystym umystem. Po rozpoczgciu sprzatania nie wolno
zapomina¢ o korzys$ciach plynacych ze stuzenia polu i Ze czynno$¢ ta przyniesie
pozytek wszystkim istotom, ze dzigki niej posiada czysty umyst. Jesli podczas
sprzatania bedziemy doskonalili sze$¢ paramit, osiaggniemy Stan Buddy.
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Dodrupczien podaje wiele przyktadow pokazujacych, ze zawsze sa wyjatki od ogdlnie
przyjetych regul postepowania i ze dgzac do wyzwolenia nie powinno si¢ ograniczac
wylacznie do $cislego stosowania si¢ do ogdlnie przyjetych zalecen. Zawsze
najwazniejsza jest intencja motywujaca dziatanie. W r6znych kulturach ludzie
zachowujg si¢ roznie i czgsto wytacznie konwencja decyduje o tym, ze zachowanie
uznawane jest za wlasciwe. Na przyktad w prawie caltym Tybecie, kiedy do
pomieszczenia wchodzi wazna osoba, wszyscy wstaja, bo jest to oznakg szacunku.
Jednak sg takze miejsca, np. Gjalmorong, gdzie ludzie w tej sytuacji siadaja.
Dodrupczien podkresla takze, ze rozne intencje przynosza rozny skutek.

Cytuje on Czatusiatake Arjadewy, gdzie opisana jest historia cztowieka, ktory zrobit z
gliny maty posazek stupy (tsa tsa). Zrobit go z oddaniem i umie$cit przy drodze.
Przechodzil tamtedy kto$, kto pomyslal, ze kiedy spadnie deszcz, zniszczy tsatse.
Zobaczyt w poblizu stary but i przykryt nim posazek. Pozniej przechodzit tamtedy
kto$ inny, kto pomyslat, Ze na stupie lezy brudny but 1 wyrzucit go. Kazdy z tych
ludzi zrobit co$§ zupehie innego, ale wszyscy mieli dobre intencje. Dzigki temu
zgromadzili zastugg 1 odrodzili si¢ w niebie.

Opowiada on takze histori¢ zyjacej w Indiach starej kobiety imieniem Kaczali, w
ktérej widok Buddy wzbudzil wyjatkowa wiare i oddanie. Czuta ona, ze w
poprzednim zyciu Budda byt jej dzieckiem 1 spontanicznie podeszia do niego i go
usciskata. W kulturze Wschodu, a szczegdlnie w 6wczesnych Indiach, takie
okazywanie uczu¢ bylo nie do pomyslenia. Staruszka nie zgromadzita jednak
negatywnej karmy, lecz w jednej chwili stata si¢ arhatem i osiggnela najwyzsze
urzeczywistnienie.

Z tych historii wynika, Ze nawet jesli robi si¢ co$, co narusza ustalone przez kulturg
normy, jezeli intencja jest dobra, przynosi to pozytek. Dodrupczien podkresla, ze
chociaz sg pewne wyjatki, ogdlnie rzecz biorac sprzatanie jest uwazane za pozytywna
czynnos¢.

Cztery aspekty praktyki sprzatania

Podsumuje ten temat omowieniem czterech aspektoéw zwigzanych z wykonywaniem
praktyki sprzatania. Niektore z nich sg zwigzane z kulturg Indii i nie majg
zastosowania w naszej sytuacji, lecz mimo wszystko warto o nich wspomnie¢. Te
cztery aspekty to: wyjatkowe pole, praktyka sprzatania, poglad i dedykacja zashugi.

Wyjatkowe pole — mowi sie tu o trzech rzeczach: otoczeniu, intencji kryjacej si¢ za
sprzataniem tego otoczenia oraz o wierze.

Otoczenie to §wigtynia, pustelnia lub inne miejsce o duchowym znaczeniu. Chociaz
zwyczajnego domu nie nazywa si¢ $wiatynig, moze on zawiera¢ pokdj lub kat pokoju,
gdzie znajduje si¢ wizerunek Buddy lub gdzie si¢ medytuje. Takie miejsce takze
uwazane jest za sanktuarium. Recytuje si¢ w nim modlitwy 1 zaprasza buddow, by je
uswiecili, wigc staje si¢ ono §wigtynig. Wyjatkowe pole moze by¢ prawdziwag
Swiatynia, albo $wiatynia wyobrazong, czyli miejscem, gdzie obecne sg wlasciwosci
Buddy.

Intencja — sprzatanie wyjatkowego otoczenia wigze si¢ z trzema aspektami intencji:

polem jako schronieniem, sprzatajacymi jako wiernymi i sprzataniem jako stuzba.
Pierwszy aspekt to widzenie pola, np. posagu Buddy lub Guru Rinpocze, jako zywego
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buddy, a nie przedmiotu wykonanego z metalu. Wizerunki buddow nalezy widzie¢
jako zywe istoty, obdarzone madros$cig, wspolczuciem i wszechwiedzacym umystem.
Trzeba je traktowac jako schronienie, adresata modlitw 1 Zrodlo blogostawienstw.
Takie podej$cie nazywane jest intencja.

Siebie powinno si¢ uwazac za oddanego Buddzie i wizerunkom Buddy. Nigdy nie
nalezy traktowa¢ Buddy jak przyjaciela lub kogos$ réwnego sobie, i nie mozna
wierzy¢, ze jest si¢ w stanie osgdzi¢, czy Budda ma dobre wtasciwosci, czy nie.
Trzecim aspektem intencji przekonanie, ze sprzatanie jest stuzba, a stuzba
przywilejem, rozwijajacym oddanie. Takiej ofiary nie wolno traktowac jako
przykrego obowiazku czy klopotu.

Trzecie zagadnienie zwigzane z wyjatkowym polem to trzy poziomy zaufania, czy tez
wiary. Na widok religijnych obiektow, miejsc czci 1 pielgrzymek, albo na mys$l o
Buddzie, Dharmie, Sandze i praktyce medytacji, mogg si¢ pojawi¢ trzy poziomy
wiary. Pierwszym stopniem wiary jest pozytywny stosunek, to mysl, ze obiekt si¢
podoba. Drugi stopien wiary to tesknota, pragnienie obiektu. Trzeci stopien to
catkowite zaufanie. Nie ma w nim mowy o lubieniu czy nielubieniu, chceniu czy
niechceniu — jest to catkowita wiara w obiekty Buddhadharmy. Wazne jest, by mie¢
wiare w religijne obiekty. Jezeli sprzataniu towarzyszy wiara i wszystkie cechy
intencji, czyli jesli uwaza si¢ posagi za zywych Buddow, siebie za oddajacych im
czes¢, a sprzatanie za akt oddania, w umysle i sercu sprzatajacego dokona si¢ wielka
przemiana. Dodrupczien mowi, ze taka przemiana bedzie si¢ dokonywala nieustannie,
nawet w snach i do§wiadczeniach bardo 1 jej efekty bedzie wida¢ w codziennym
zyciu.

Praktyka sprzatania - Dodrupczien stwierdza, ze sprzataniu musi towarzyszy¢
uczucie radosci. Nie wystarcza sama akceptacja, trzeba wierzy¢, ze to naprawde
wspaniale, ze ma si¢ mozliwos$¢ sprzatania, ze to przywilej. Trzeba podchodzi¢ do tej
czynnosci z radoscia 1 zaangazowaniem.

Dalsze wskazoéwki moga nie odpowiada¢ zachodniej kulturze i nie musimy traktowac
ich zbyt dostownie. Dodrupczien mowi, ze najpierw nalezy ziemi¢ skropi¢ wodg. W
Indiach i Tybecie podtoga zazwyczaj zrobiona jest z ubitej ziemi lub z piasku, wiec
jest bardzo zakurzona. Gdyby si¢ ja od razu zamiatato miotla, kurz unositby si¢ w
catym otoczeniu i wszystko by si¢ zabrudzilo. Dlatego najpierw osadza si¢ kurz
poprzez zwilzenie podtogi, a dopiero potem delikatnie si¢ jg zamiata migkkg miotla.
Na koncu, aby oczysci¢ powietrze, spryskuje si¢ podtoge perfumowang woda albo
perfumami. Te czynnosci przeksztatcajg Swiatynie tak, ze umysty tych, ktoérzy do niej
wchodzg stajg si¢ czyste. We wspolczesnym $wiecie miotle zastepuje odkurzacz,
jednak sens sprzatania pozostaje taki sam.

Poglad - dalej Dodrupczien omawia glebszy poziom sprzatania, ktdry nazywa
»pogladem”. Mowi, ze podczas sprzatania trzeba widzie¢ wszystko jako sen. Trzeba
podchodzi¢ do tego tak, jak gdyby wszystko byto nierealne 1 mysle¢: ,,Ja, nazywany
Tulku Thondupem, to tylko nazwa, tylko sen. Nie ma tu nic konkretnego, nic
realnego”.

Zazwyczaj myslimy wedtug schematu: “Ja, Tulku Thondup, jestem taki to a taki i
lubig to i tamto”. Ego staje si¢ coraz wigksze i sztywniejsze, bardziej konkretne i
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wrazliwe na swoim punkcie. Jezeli patrzy si¢ na siebie, jak gdyby sie zyto we $nie, to
nadal czuje, ze si¢ istnieje, jednak to istnienie jest znacznie subtelniejsze. Utozsamia
si¢ wtedy siebie bardziej z pewng atmosfera niz z konkretng jednostka, a dzieki temu
pojawia si¢ wiekszy spokdj i zmniejsza napigcie w stosunku do wiasnych
doswiadczen.

Dalej, méwi Dodrupczien, trzeba patrze¢ na $wiat jak na miasto Gandarwow. To
kolejna nazwa zaczerpnieta z kultury Indii. Gandarwa oznacza “Jedzacy Zapach”.
Roéwnolegle z naszym wszech§wiatem istnieje inny, niewidzialny dla nas wymiar. Nie
jest to $wiat ludzi ani zwierzat, jednak jest to niezalezny $wiat. Jesli ma si¢ zdolnosci
parapsychiczne, mozna go czasami zobaczy¢. Miasta Gandarwow formujg sie i
rozpuszczaja, formuja 1 rozpuszczaja. Sa ludzie, ktorzy widzieli w filizance cate
miasta powstajace, a potem znikajace. W kulturze indyjskiej uwaza sig, ze takie
rzeczy si¢ zdarzaja i sa one nazywane ,,miastem Jedzacych Zapachy”. Trzeba patrzeé
na $§wiat jak na jedno z takich miast Gandarwow, pozbawione trwatos$ci, ulotne i
nienamacalne. Po prostu pojawia si¢ i1 znika, formuje i rozpuszcza jak iluzja.

Dalej Dodrupczien radzi, by traktowaé czynno$¢ sprzatania jak miraz. Nie jest on
niczym wyraznym, konkretnym czy $cisle okreslonym, jest to tylko miraz, ktory si¢
widzi, lecz nie da si¢ go uchwyci¢ ani dotkngé. W ten sam sposéb trzeba patrze¢ na
wizerunki Buddow — sg one iluzja. Wida¢ je wyraznie, jednak nie s3 namacalnymi,
materialnymi formami.

Te trzy techniki majg nas nauczy¢ pogladu, nauczy¢ nas jak rozumiec siebie 1 Swiat
zjawisk.

Chociaz podczas sprzatania nalezy stosowac sze$¢ paramit, jednak nie mogg one
sprawia¢, ze umysl i emocje stang si¢ sztywne, mniej subtelne albo Zze pojawi si¢
napigcie. Dzigki pogladowi umyst i emocje powinny by¢ mniej intensywne,
subtelniejsze 1 powinna si¢ pojawic otwartos¢. Nadal jest si¢ Swiadomym mysli i
emocji, ale nie towarzyszy im silna pokusa, by si¢ ich chwytac¢ i nie pozwala si¢ im,
by stawaly sie zrodtem konfliktow. Swiat stanie si¢ miejscem, gdzie wszystko moze
si¢ pojawic¢. Ma cechy 1 wlasciwosci wolnej od ograniczen otwarto$ci, w ktorej nie
ma zadnych sprzecznosci.

W tym miejscu Dodrupczien wprowadza jeszcze jedng technike, ktora wydaje sie nie
by¢ bezposrednio zwigzana z niesubstancjalng naturg istnienia, o ktérej byta mowa
wczesniej. Opiera si¢ ona jednak na tym samym pogladzie 1 jest metoda pozwalajaca
wykorzysta¢ ten poglad w gromadzeniu zastugi. W tej technice podczas sprzatania
Swiatyni nie ogranicza si¢ do myslenia o sobie jako o istocie posiadajacej tylko jedno
ciato i dwie rece. Mozna wyobrazaé sobie, ze ma si¢ niezliczone ciala. Kazde z nich
ma niezliczong liczbe rak, z kazdej dtoni emanujg niezliczone promienie §wiatla, a na
koncu kazdego z nich jest miotta, ktora sprzata niezliczone krainy buddy.
Dodrupczien nie mowi, ze trzeba oszale¢ 1 zy¢ w §wiecie niemozliwego. Dzigki tej
metodzie w §wiecie praktykujacego moga si¢ pojawié nieograniczone, nieskonczone
wiasciwosci. To wiasnie usitowalem wyjasni¢ w mojej ksigzce pt. ,,Nieograniczone
uzdrawianie”, kiedy omawialem Awatamsaka-sutre. Wyobrazenie sobie
nieograniczonych wlasciwosci 1 sposobéw manifestowania si¢ ma zdumiewajaca moc
uwalniania od nagromadzonego stresu i napi¢cia. Stres i napigcie sg zrodlem
wszystkich emocjonalnych 1 mentalnych trudnosci, jakich doswiadczamy w
codziennym zyciu. Ta technika zachg¢ca, by otworzy¢ si¢ na wolng od ograniczen
naturg 1 jej niezliczone wtasciwosci 1 nieograniczong ekspresje.
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Dedykacja zashugi - podsumowaniem medytacji sprzatania jest dedykacja zastugi.
Kazdg zastuge jaka si¢ zgromadzito, trzeba dedykowac wszystkim istotom.
Dodrupczien radzi, by recytowaé nastepujaca dedykacje: “Obym oczyS$cit wszystkie
czyste krainy wszystkich buddow dziesigciu kierunkow, by cierpienie i przyczyny
cierpienia wszystkich istot zostaly wymiecione miotta o§wieconej intencji.” Powinno
si¢ w ten sposob dedykowaé zastuge i wyrazac zyczenia, aby stalo si¢ to przyczyna,
dzigki ktorej usuniete zostang zaciemnienia wszystkich istot.

Pytania i odpowiedzi

Pytanie: Jestem zbyt zajety, by sprzata¢ wlasny dom i1 wynajmuj¢ sprzataczke.
Dlaczego sprzatanie jest tak wazng czeScig duchowej praktyki i czy trace zastuge,
kiedy kto$ inny sprzata za mnie?

Tulku Thondup Rinpocze: Sprzatanie §wiatyni jest tylko przyktadem wykorzystania
codziennej aktywnosci jako formy medytacji. Analogicznie, wiele aspektéw naszego
zycia mozna zmieni¢ w duchowg praktyke. Sprzatanie $wiatyni jest waznym
¢wiczeniem medytacji, ale tak naprawde omawiamy je tutaj tylko jako przyktad dla
innych medytacji. Mozna sprzata¢ na wiele sposobow, nawet robigc to jako ¢wiczenie
medytacyjne. W ten sposdéb mozna otworzy¢ niezliczenie wiele drzwi. Mozna
wizualizowa¢ czystg kraine, doskonale czysta 1 uporzadkowang - wizualizujac
niesplamiony, doskonaty §wiat, osigga si¢ ten sam skutek. Np. jednym z aspektow
praktyki nyndro jest ofiarowanie mandali. W tym ¢wiczeniu ofiarowujemy buddom
caly wszechswiat. Jednak nie ofiarowujemy im brudu, negatywnych emoc;ji i
trudnosci, nawet jesli skladaja si¢ one na rzeczywisty obraz §wiata. Stwarzamy §wiat
ktory jest piekny, czysty, dostatni, spokojny i radosny - i taki $wiat ofiarowujemy
buddom. Oczywiscie buddom nie sg potrzebne takie ofiary, jest to po prostu
¢wiczenie si¢ w rozwijaniu szczodrosci i otwartosci.

Jezeli zatrudniasz kogos, by sprzatat za ciebie, mozesz nadal mysle¢, ze sprzatanie
niesie ze sobg ogromng zastuge i ze dajesz sprzataczce mozliwos$¢ zgromadzenia tej
zashugi. Nawet jesli nie docenia ona takiej okazji, z twojego punktu widzenia dajesz
jej mozliwos¢ by wykorzystata swoj czas jako ¢wiczenie medytacyjne, nawet jesli nie
ma wlasciwej intencji czy pogladu. Jest historia o $wini, ktdra gonil drapieznik.
Uciekajac, $winia trzykrotnie okrazyta stupg. Pomimo tego, ze nie miata intencji
wyrazenia szacunku dla stupy, w jej umysle utkwito wrazenie, ze stupa zwigzana jest
z ochrong. Dzi¢ki temu, jak podajg pisma, $winia odrodzita si¢ w szczesliwszym
$wiecie.

Nawet jesli twoja sprzataczka nie docenia tego, co robi, twoje odczucie, ze dajesz jej
mozliwos$¢, moze mie¢ korzystny skutek. Cokolwiek si¢ robi - czy to sprzatanie,
gotowanie, pielegnacja ogrodu, chodzenie czy cokolwiek innego — wazne jest, by
rozbudzi¢ w sobie odczucie obecnosci buddy jako zrodia bltogostawienstwa i by czu¢,
ze si¢ otrzymuje to blogostawienstwo, ze nasza aktywno$¢ stala si¢ procesem
medytacji. Jezeli miejsce gdzie si¢ medytuje jest poblogostawione, niemal kazdy, kto
si¢ w nim znajdzie, odniesie jaka$ korzys¢. Nawet jesli sam go nie sprzatasz,
powinienes$ doceniaé jego czystos¢, cieszyC si¢ z niej i ofiarowywac ja buddom,
innym ludziom i niebianskim istotom. Trzeba do§wiadcza¢ otoczenia jako zrodta
wolnej od Ignigcia medytacji. Wazng sprawg jest to, ze jesli sprzatanie staje si¢
zrédtem spokoju, ze jesli dzieki niemu bardziej docenia si¢ §wiat, to dziata ono jak
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duchowy trening. Z drugiej strony jesli czyste otoczenie 1 blyszczace posagi stajg si¢
powodem przywigzania, ego i dumy, to znaczy, ze medytuje si¢ w niewlasciwy
sposob. Nie ma znaczenia, czy miejsce medytacji jest prawdziwe, czy tylko si¢ je
wizualizuje, czy jest $wiatynig czy domem, czy zostalo sprzatnigte przez ciebie czy
kogo$ innego. Jezeli doceniasz je 1 wykorzystujesz, by si¢ otworzy¢, skutkiem tego
bedzie czysty umyst. Na poczatku twojej praktyki wazna jest kazda sytuacja, ktora
pozwala osiggna¢ spokdj i tad, ktéra prowadzi do pojawienia si¢ w tobie i w innych
czystego umystu.

Pytanie: Zawsze gdy sprzatam, wzbudza to we mnie gniew i mysle tylko o tym, zeby
jak najszybciej skonczy¢. Doceniam to, ze bgdzie czysto, ale pomimo wszystko
sprzatanie ztosci mnie. Czytatem buddyjskie ksigzki, w ktorych bylo napisane, ze
rozrdznianie pomig¢dzy dobrym i ztym i pragnienie uwolnienia si¢ od ztego nie
prowadzi do duchowego rozwoju. Ze lepiej przeksztalcaé nieprzyjemne rzeczy w ich
przeciwienstwo. Wydaje sie to sprzeczne z tym, co powiedziate$. Jak mozna doceniac¢
czystos¢ bez rozroézniania?

Tulku Thondup Rinpocze: Poruszasz dwa osobne zagadnienia, ktore wymagaja
osobnych odpowiedzi. Po pierwsze, jak méwi Dodrupczien, powinnismy sprzataé z
zaangazowaniem i rado$cig. Powinnismy celebrowac nasze szczgs$cie, a nie rozwijac
w sobie nieche¢, gniew i1 niezadowolenie. To wlasnie t¢ negatywng postawe staramy
si¢ zmieni¢ poprzez praktyke. Jesli sprzatasz z gniewem, to zdecydowanie nie robisz
tego we wlasciwy sposob. Szantidewa powiedzial: “Jesli praktykujesz szczodros¢ i
kto$ zapuka do twych drzwi proszac o jalmuzne, nie mozesz go odestaé méwiac, ze ci
przeszkadza w praktyce.” Podobnie, kiedy praktykujesz sprzatanie, widzac brud
powinienes si¢ cieszy¢, ze bedziesz mial mozliwos¢ go sprzatnaé. Nie powinienes
mysle¢, ,,Och, znowu jest brudno, znowu trzeba begdzie sprzata¢!” Nie jest dobrze,
jesli czujesz gniew. Powiniene$ zmieni¢ t¢ postawe na pozytywna, poprzez wysytanie
sobie wlasciwe] wiadomosci: ,,nie chce gniewu, chee inspiracji.” Jesli bedziesz
wysytatl sobie takg informacje¢, stopniowo zmieni si¢ twoja postawa.

Druga sprawa, to ze w buddyzmie nie nalezy miesza¢ pogladow réznych tradycji.
Omawiana tu medytacja sprzatania nalezy do tradycji sutr, ogdlnych nauk
buddyjskich. Nauki o nierozr6znianiu, wedtug ktérych powinno si¢ zy¢ na
cmentarzach i traktowaé nieczystos$ci jak nektar, nalezg do tradycji tantrycznej. Te
dwa podejscia traktuje si¢ osobno, nie mogg by¢ oba zawarte w jednym treningu, bo
to prowadzitoby tylko do pomieszania. Jezeli nie jest si¢ gleboko urzeczywistnionym
medytujacym, nie wolno stosowac wysokich tantrycznych praktyk, w ktorych cieszy
si¢ brudem i przeksztalca gniew w energi¢ madro$ci. Na poziomie medytacji
nalezacej do systemu sutr nie traktuje si¢ umystu w ten sposob. Na poziomie sutr
musimy rozréznia¢ pomiedzy czystym i nieczystym, dobrym i ztym, sacrum i
profanum. Aby rozwina¢ swoja duchowos$¢, powinni§my koncentrowac si¢ na
robieniu dobra i szlachetnych dziatan. Na poziomie tantrycznym nie powinno si¢
rozroznia¢. W tantrze mowi si¢, by wszystko, co konwencjonalnie uwazane jest za
dobre albo zte, uwazac¢ albo za nic nie znaczace okre$lenie, nadawane przez umyst,
albo za warto$ciowanie oparte na tradycji kulturowej. W tantrze zacheca si¢ nas,
by$smy wykraczali poza te okreslenia.

Inng wazng sprawag, o ktérej nalezy pamigtac jest to, ze jesli mamy tantryczne
inicjacje, to powinnis$my robi¢ co w naszej mocy, by przyswoié¢ ten wysoki poglad, ale
nadal jeste§my na bardzo niskim poziomie duchowego urzeczywistnienia. Jedne
rzeczy nam si¢ podobaja, inne nie. W 99,9% codziennego zycia rozrézniamy i
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wartosciujemy. Jezeli tendencja do rozrézniania jest w nas bardzo silna i nie mamy
elastycznosci, powinniSmy stosowa¢ w swojej praktyce podejscie sutr. Ten tekst
Dodrupcziena jest bardzo mocno zakorzeniony w podejsciu sutr.

Pytanie: W moim doswiadczeniu sprzatanie swigtyni jest wspanialag mozliwoscia
kiedy jest si¢ otoczonym ludzmi, ktorzy dzielg i doceniajg to, co robimy. Ale jesli
sprzatamy i nastgpnego dnia znow jest brudno, po pewnym czasie ma si¢ tego dosy¢.
Jak zachowywac energie, by nie porzuci¢ tej praktyki?

Tulku Thondup Rinpocze: Dodrupczien mowi, ze w Ztotym Wieku, za czaséw
Buddy, kiedy kto$ zrobit co$ bardzo pozytywnego przynosito to znacznie mniejsza
zastugg, niz §rednio pozytywne dziatanie w Ciemnym Wieku. Jest tak dlatego, ze w
trudnych czasach 1 trudnej sytuacji robienie dobra wymaga znacznie wiecej wysitku.
W Ztotym Wieku tatwo byto postgpowac dobrze i bylo to uwazane za co$
oczywistego. Brak inspiracji, typowy dla Ciemnego Wieku oznacza, ze musimy
pracowac duzo ciezej. Jezeli ofiarowujesz swoj wysitek, by posprzata¢ swiatynig i
okazuje sie, ze nikt tego nie docenia, musisz zwrdci¢ uwage, by motywowato ci¢ co$
innego. Jezeli podczas sprzatania uda ci si¢ cho¢by cze$ciowo utrzymac postawe
zgodng z Dharma, twoje dziatanie b¢dzie mialo znacznie wigksza moc i1 przyniesie
wigcej pozytku, niz gdyby kto$ sprzatat z inspiracjg i entuzjazmem w Ztotym Wieku.
Jezeli naprawdg¢ to zrozumiesz, zaczniesz si¢ czu¢ szczesciarzem. Mozliwos¢
sprzatania $§wiagtyni w trudnych czasach bedzie dla ciebie ogromnie inspirujaca. Jezeli
praca bedzie si¢ wydawata nie mie¢ konca, powiniene$ pamigtaé, by podejmowac
wyzwania, ktore da si¢ zrealizowac. Jezeli podejmujemy si¢ czego$, co przekracza
nasze mozliwosci, konczy si¢ to porazka. Grozi to utratg inspiracji, uczuciem
beznadziei i wyczerpania, w rezultacie mozna w ogole zrezygnowac z robienia
czegokolwiek. Z drugiej strony, jesli podejmujemy si¢ zadan, o ktorych wiemy, ze da
si¢ je zakonczy¢, to bedzie nam towarzyszyto uczucie zadowolenia i inspiracji, a
dzigki temu w przysziosci podejmiemy si¢ jeszcze wigkszych wyzwan - tak jak dwaj
rzemie$lnicy, ktorych umysty zostaty opanowane dzigki sprzataniu Dziewatany, gdzie
cuda, ktorych byli swiadkami zainspirowaly ich by zosta¢ arhatami. Ta historia
ilustruje fakt, ze nawet jesli co$§ wydaje si¢ bezcelowe, niemajace konca lub
niemozliwe, wytrwato§¢ moze przynies¢ niesamowity skutek.

Pytanie: Jak si¢ ustosunkowa¢ do sprzatania miejsc, w ktorych zyja inne istoty, np.
pajaki i robaki? Mieszkam w domu, gdzie w pokoju, w ktorym medytuje¢, zyja rdzne
istoty. Mam mieszane uczucia, kiedy mysl¢ o niszczeniu ich doméw i odbieraniu im
zycia. Jak si¢ powinno postgpowac w takiej sytuacji?

Tulku Thondup Rinpocze: To naprawde trudne pytanie. Buddyzm mahajany uczy, ze
cale nasze zycie powinno by¢ poswiecone stuzeniu innym. Nie powinno by¢ w nas
nawet §ladu samolubstwa. Chociaz jest to gldéwna zasada mahajany, kto tak naprawde
jest w stanie si¢ catkowicie zastosowac do takich nauk? Jako zwyczajni ludzie
mozemy jedynie robi¢ co w naszej mocy. Jezeli staramy si¢ dawac innym nieco
wiecej miejsca, niz dawaliS§my do tej pory, jezeli otwieramy si¢ nieco bardziej 1
staramy si¢ by¢ nieco delikatniejsi, powoli rozwiniemy si¢ i pewnego dnia bedziemy
w stanie praktykowa¢ mahajang we wiasciwy sposob. Wtedy bedziemy mogli
poswigcic cale zycie dla dobra innych. Jezeli nie mozemy zrobi¢ tego teraz, musimy
¢wiczy¢ sie krok po kroku, a praktyki medytacyjne zaprojektowane sg tak, by nam w
tym pomoc. Zdarza si¢ jednak, ze trening Dharmy stosowany jest w niewtasciwy
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sposob. Mozna zrobi¢ odosobnienie medytacyjne i po jego zakonczeniu by¢ jeszcze
bardziej sztywnym, ograniczonym i samolubnym. Nie jest to wina medytacji, lecz
tego, ze stosuje si¢ ja w niewlasciwy sposob. Podobnie jest z religia, z pogladami, z
praca spoteczng. Czasami podejmujemy si¢ pracy spolecznej i zaczyna nam si¢
wydawac, ze nasza droga jest najlepsza albo jedyna wiasciwa. Taka praca tak
naprawde jest tylko uchwyceniem si¢ innej funkcji i staje si¢ innym sposobem
walczenia z ludZzmi. Nawet jesli twierdzimy, Ze przyjmujemy najlepsze, najbardziej
duchowe czy religijne podejscie, zazwyczaj stosujemy je w niewlasciwy sposob.
Gdybys$my kazdego dnia mogli si¢ troche podda¢, ustapi¢ i otworzy¢, zaczelibySmy
robi¢ postepy. Jednak najlepiej nie ocenia¢ codziennych postepdw, bo dopiero jesli
spojrzy si¢ na siebie po pot roku, bedzie wida¢ pewng niewielka roznice. Jesli chcemy
pomagaé innym, ta pomoc moze si¢ pojawi¢ tylko dzigki nam - nie bedziemy w stanie
pomagac, jesli najpierw nie otworzymy swoich umystéw. Innymi stowy, podstawa
stania si¢ pomocnym dla innych jest to, na ile ma si¢ otwarty umyst, na ile si¢ potrafi
rozluzni¢ sztywno$¢ swojego lgnacego umystu. Sprzatanie miejsc, gdzie pajaki maja
swoje sieci, jesli tylko si¢ ich nie krzywdzi, jest wspanialg aspiracja. Jednak trzeba tu
wspomnie¢ o tybetanskim powiedzeniu: “Stare wspolczucie staje si¢ gniewem”.
Odnosi si¢ to do faktu, ze czgsto na poczatku mamy dobra, petng wspotczucia
intencje: “Mam wspotczucie dla tych wszystkich istot: dla mréwek, pajakow,
robakow 1 szczurdw, i myszy, i wezy i wszystkiego innego. Wiec chodzcie i cieszcie
si¢ tym, bo to dla nas wszystkich”. Mozna naprawde tak mysle¢ dzisiaj, ale jutro
moze si¢ zacza¢ wyczerpywac cierpliwos¢ i bedzie si¢ myslato: “Och, nie wiem czy
to naprawdg taki dobry pomyst”, a kolejnego dnia: “Mysle, ze musze¢ wyznaczy¢ tu
jakies granice”. I w koncu zaczyna si¢ mysle¢ o wezwaniu deratyzatora. I na koncu
wszedzie jest czysto! Musimy by¢ ostrozni, by nasze wspolczucie byto realistyczne,
praktyczne. Ludzie czgsto pytajg mnie, co robi¢ z mrowkami, szczurami czy
myszami. Naprawde nie wiem, nie mam odpowiedzi. W moim domu sg szczury,
mrowki, myszy. Co robi¢? Naprawde nie mam pojecia, nie chce powiedziec, ze
powinno si¢ je zabié, ani nie chcg powiedzie¢, Zeby nic nie robi¢ , bo oba podejscia
majg swoje zte strony. Zawsze mowie, by starac si¢ co$ zrobi¢, by zapobiec
szkodnikom. Jezeli nie ma pajakow, nie powinno si¢ doprowadzaé do sytuacji, kiedy
moga si¢ pojawic 1 zalozy¢ gniazdo. To najbardziej wywazone podejscie. Jezeli
mozemy tolerowac te wszystkie trudne sytuacje, to oczywiscie zawsze powinniSmy
unika¢ przemocy. Jest wiele historii o bodhisattwach, ktorzy oddawali swoje zycie,
mienie, bogactwo i stawali si¢ stugami innych. Jezeli mamy w sobie taka site,
powinnismy postepowaé doktadnie tak jak oni. Jednak to bardzo trudne. Powinni$my
robi¢ co w naszej mocy, ale nie porywac si¢ na co$, czemu nie mozemy sprostac. Nie
chce powiedzieé, ze wasze pokoje powinny by¢ petne pajeczych sieci, ale jezeli
mozecie sobie na to pozwoli¢, to wspaniale! Tak powinni postepowac prawdziwi
bodhisattwowie.

Pytanie: Dla mnie kryje si¢ tu jeszcze jeden etyczny dylemat. Musialem spryskac
mrowki, bo zyly w stuletnim drzewie. Z tego powodu drzewo mogto przewrocic si¢ i
zabi¢ kogos. Czasami trzeba usunaé cos, bo potencjalnie moze sprawic¢ wiele
problemow i bolu. Obecnie mieszkam w miejscu, gdzie jest wiele brudu na
podworku. Chciatbym to posprzataé, by byto mito dla mnie, ptakéw i dzikiej
przyrody. Obawiam si¢ jednak, Ze przy tym zabij¢ istoty, ktore juz tam zyja. Nie
wiem, co robic.
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Tulku Thondup Rinpocze: W takich sytuacjach najlepiej jest, by zycie toczyto sie
swoim wlasnym torem. Jezeli nie mozemy na to pozwoli¢, musimy przyjac¢ inng
strategie, ale zazwyczaj to trudne. Co jest wazniejsze: drzewa czy mrowki? Tak
naprawde nie znamy odpowiedzi na to pytanie. Czasami osgdzamy trafnie, a czasami
si¢ mylimy. Bardzo trudno decydowac¢, jesli si¢ nie zna odpowiedzi. Pozwolenie, by
natura zajela si¢ sama soba, jest najlepszym rozwigzaniem. Z drugiej strony czasami
moze to nie by¢ najlepsze. Kazda sytuacja jest inna i mozna tylko mie¢ nadzieje¢, ze
wybiera si¢ najlepsze rozwigzanie. Czesto podchodzimy do sytuacji ze swoimi
wyobrazeniami i zasadami, i sagdzimy, zZe to jedyna droga. Kurczowo trzymamy si¢
swojego punktu widzenia i stajemy si¢ coraz bardziej nieelastyczni, az dochodzi do
tego, Ze nie potrafimy zobaczy¢ juz nic poza swoja racjg. Nawet jesli sagdzimy, ze to
duchowa perspektywa, mozemy by¢ w btedzie albo nie umie¢ wlasciwie zastosowac
swoich zasad. JesteSmy jak mucha uwigziona w pajeczynie - im bardziej si¢ szarpie,
tym bardziej jest zamotana, az w koncu dusi si¢ i zdycha. Analogicznie, czasami
upierajac si¢ przy swoich koncepcjach, skazujemy si¢ na to, ze pozostaniemy gteboko
uwiktani w nasze samsaryczne ograniczenia. Trzeba by¢ ostroznym, i to nie tylko
wtedy, kiedy si¢ wierzy, ze nasz sposob myslenia jest najlepszy. Musi by¢ on
naprawde najskuteczniejszym rozwigzaniem. Trzeba by¢ bardzo ostroznym, kiedy si¢
przyjmuje nowe idee i podejmuje nowe dziatania. Kiedy dzialamy, musimy by¢
skupieni na wykonywanej czynnosci i stara¢ si¢, by nasze umysty byty otwarte, peine
spokoju 1 rado$ci. Trzeba unika¢ sztywnosci 1 ograniczonej perspektywy. Jezeli do
tego, co robimy podchodzimy z postawa bodhiczitty lub praktykujemy przy tym szesé
paramit, jezeli pamietamy, ze nasze dziatanie ma przynie$¢ pozytek wszystkim
istotom, zawsze bedziemy §wiadomi swoich dziatan. Nawet jesli nie bedziemy w
stanie postgpowac wlasciwie, przynajmniej temu, co robimy bedzie towarzyszyta
delikatniejsza, petna dobroci postawa umyshu. Jezeli zawsze utrzymujemy uwaznosc,
wszystko co robimy, robimy poprawnie. W ten sposob, krok za krokiem zrobimy
ogromne postepy.

Nauki te zostaly przekazane przez Tulku Thondupa Rinpocze 8 wrzesnia 2001 roku w Mahasiddha
Nyingmapa Temple w Hawley, w ZachodnimWestern Massachusetts. Zostaty one spisane przez Dee
Collingsa.

Thumaczenie: Grazyna Litwinczuk
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