Wielka Pieczeé
Niguma

Naturo umystu,
Spetniajacy zyczenia klejnocie, tobie sktadam pokton.

Jesli pragniesz doskonatego Przebudzenia,
Wyobrazaj sobie wlasne ciato jako bostwo,
Oczyszczajac tak pospolite mysli.

Obudz szlachetng intencj¢ pomagania innym
Oraz czyste oddanie dla duchowego mistrza.

Nie dumaj o nauczycielu ani bdstwie,

Nie przywotuj w umysle

Zadnej rzeczy ani wyobrazenia.

Spoczywaj niewymuszenie w pierwotnym stanie.

Twoj wiasny nietkniety umyst jest Ciatem Ostatecznego Przebudzenia.
Trwanie tak bez rozproszenia stanowi esencj¢ medytacji.
Urzeczywistnij wielki, niezmierzony bezmiar.

Bezlik mysli ztosci 1 pragnienia

Wigzi ci¢ w odmgetach bytu.

Dobadz miecz niezrodzonego stanu

I tnij je, az obnazysz brak samoistnosci.
Gdy odetniesz korzen,

Galezie nie odrosng.

Banki, ktoére powstaja na tafli oceanu,
Roztapiajg si¢ na powrdt w wodzie.

Mysli takze sg tylko naturg rzeczywistosci.
Nie walcz z nimi. Daj sobie spokdj.

O ile nie Igniesz, wszystko, co pojawia si¢ 1 powstaje,
Wyzwala si¢ w swoim miejscu.



Obrazy, dzwigki, zjawiska sg twoim umystem.
Poza nim nie ma niczego.

On za$ jest wolny powstania, ustania

1 formuty.

Ci, co znajg natur¢ umystu,

Ciesza si¢ rozkoszami pigciu zmystow,
Lecz nie oddalaja od natury rzeczy.

Na ztotej wyspie

Darmo szuka¢ piachu 1 kamieni.

W spokoju bezmiaru absolutu
Nie ma przyjmowania i odrzucania,
Medytacji 1 przerw w medytacji.

Urzeczywistniony,

Ten stan jest samoistny,
Ziszczajac nadzieje istot
Niczym klejnot zyczen.

Niguma (X—XI wiek), siostra Naropy, byta Dakiniag Madro$ci. Otrzymywata nauki
bezposrednio do Wadzradhary.
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