Cwiczenie umyshu w siedmiu punktach

Gesze Czekala

Poklon Wielkiemu Wspotczuciu!

Raz, praktyki wstepne

Zacznij od ¢wiczenia si¢ w praktykach wstepnych.
Dwa, praktyka zasadnicza

Traktuj wszystkie rzeczy i zjawiska jak sen.
Badaj nature niezrodzonej §wiadomosci.
Wyzwo6l nawet antidotum samo w sobie.
Spoczywaj w alaji, istocie.

Migdzy sesjami badz mistrzem iluz;ji.

Cwicz si¢ na zmiang w dawaniu i braniu,

Zespalajac je z oddechem.

Sa trzy przedmioty, trzy trucizny i trzy $ciezki prawosci.
Badz we wszystkim uwazny, upominaj si¢ maksymami.
Zacznij od siebie.

Trzy, przeobrazanie przeszkod w Sciezke Przebudzenia

Kiedy wokot petno jest ztych rzeczy i czynéw,

Zmien przeszkody w $ciezke do Przebudzenia.

Wez na siebie catg wing.

Medytuj nad wielka dobrocig innych.

Traktowanie batamutnych postrzezen jako czterech kaji
Zapewnia niedo$cigniong ochrong siunjaty.

Najlepsza metoda jest czworaka praktyka.

Cokolwiek si¢ dzieje, medytu;.

Cztery, stosowanie praktyki w catym Zyciu



Kroétko, esencja pouczen,

Jest korzystanie z pigciu sil.

Nauki przeniesienia mahajany

Takze méwig o nich, podkreslajac wage postepowania.

Pigé, miara ¢wiczenia umystu

Wszystkie nauki stuzg jednemu.

Z dwoch swiadkoéw wybierz wazniejszego.

Zawsze pozostawaj radosny.

Uzyskale$ biegtos$¢, gdy nie przeszkadza w tym nawet rozproszenie.

Szes¢, zobowigzania ¢wiczenia umystu

Nieustajaco ¢wicz si¢ w trzech podstawowych sprawach.
Zmien nastawianie, pozostajac naturalnym.

Nie opowiadaj o niczyich niedostatkach.

Nie roztrzasaj cudzych wad.

Zaczynaj od najsilniejszych szkodliwych emocji.
Porzu¢ wszelkie oczekiwania rezultatu.

Nie tykaj trujacej strawy.

Nie trwaj przy przyczynie.

Nie odpowiadaj ciosem.

Nie czyhaj w zasadzce.

Nie uderzaj w staby punkt.

Nie przerzucaj brzemienia wotu na ciele.

Nie rywalizuj.

Nie sprzeniewierzaj si¢ rytuatom.

Nie czyn z bogdw demonow.

Nie zdobywaj szcze$cia cudzym kosztem.

Siedem, wskazania ¢wiczenia umystu

Rob wszystko z jedng pobudka.

Stosuj jedno remedium na wszystko.
Wypehiaj dwa zadania, jedno na poczatku, drugie na koncu.
Badz cierpliwy w obliczu obu.

Utrzymuj obydwa cho¢by za ceng zycia.
Uzbroj sie w trzy najwazniejsze.

Pielegnuj trzy, ktorych nie wolno zaniedbacd.
Utrzymuj trzy, od ktorych nie wolno odstapic.
Postgpuj w sposdb czysty, bezstronnie.

Dbaj o giebig i bezmiar.

Nieustajaco medytuj nad oddzielonymi.

Nie poddawaj si¢ czynnikom zewng¢trznym.
Tym razem praktykuj to, co najwazniejsze.
Nie rozum btednie.

Nie badz niekonsekwentny.

Wktadaj w ¢wiczenia cale serce.

Zdobadz wolno$¢ rozpoznaniem i analizg.
Nie chelp sie¢.



Nie wpadaj w ztos¢.
Nie badz przewrazliwiony.
Nie szukaj poklasku.

Te pouczenia — pozwalajace przemieni¢ pie¢ symptomow upadku w $ciezke Przebudzenia —
pochodza od Serlingpy i sg jak esencja nektaru. Kiedy daly o sobie zna¢ karmiczne nasiona
minionej praktyki, poczulem wielkie zainteresowanie i nie baczac na cierpienia oraz drwiny,
szukatem wskazowek, pozwalajacych na pokonanie Ignigcia do ja. I teraz nie bede niczego zalowat
nawet w chwili $§mierci.

Gesze Czekata Jeszie Dordze (1101-1175) byt stynnym mistrzem kadampy.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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