Cwiczenie umyshu w siedmiu punktach
Wimalamitra

Stuchajcie, szlachetne dzieci:

Jak banki na wodzie, kazda rzecz ztozona przeminie.

Jak trujacy owoc, wszystkie samsaryczne rozkosze, cho¢ zdaja si¢ mite, przynosza tylko bol.
Jak wedrowanie do toni mirazu, uwarunkowane stany nie majg konca,

Jak dobre i zle sny, wszystkie doczesne plany sg zupetnie ptonne,

Jak wyleczenie z ospy, doskonate wyzwolenie nigdy nie obraca si¢ w bol,

Jak cudowne schody, pouczenia mistrza wioda tylko w gore do palacu wyzwolenia,

Jak uprawne pole, medytacja poza pojeciami jest podtozem samadhi.

Wimalamitra, jeden z najbardziej uczonych indyjskich mistrzow buddyjskich, w VIII wieku spedzit
w Tybecie trzynascie lat, zostawit po sobie wiele przektadow i nauki esencji serca wielkiej
doskonatosci.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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