O pozytkach z ratowania zycia
Ciatral Rinpocze

Ktaniam si¢ przed Lamg, Budda Amitajusem
Oraz Bodhisattwami na $ciezce.

Opisze tu zwigzle pozytki

Z ratowania zycia 1 wykupowania zwierzat.

Ratowanie zwierzat przed zarznig¢ciem 1 innymi zagrozeniami,
Z doskonale czysta motywacja i we wiasciwy sposob,

To ponad wszelka watpliwo$¢ praktyka

Przystajaca kazdemu uczniowi Buddy Siakjamuniego.

Nie da si¢ zliczy¢ sutr, tantr 1 komentarzy,

Ktore szczegdtowo omawiaja wynikajace z niej korzysci,
Praktycznie wszyscy uczeni 1 mistrzowie z Indii 1 Tybetu
Wyktadali znaczenie 1 wagg stuzenia istotom.

Nawet w pojezdzie podstawowym unika si¢ wyrzadzania krzywdy.
W mahajanie stanowi to istote $ciezki bodhisattwy,

A w tajemnej mantrze jest gldwnym samaja rodziny ratna.

Powody po temu sg proste: w tym Swiecie

Nie ma nic drozszego od wlasnego zycia,

Zatem odebranie go stanowi najwieksza zbrodnie,

A chronienie przynosi najwyzsza warunkowa zastugg.

Jesli wiec marzy ci si¢ dobro 1 szczescie,

Bez wahania wkrocz na t¢ niedo$cigla Sciezke,

O ktorej stusznosci zaswiadczajg pisma oraz rozum

I ktora jest wolna od przeszkod czy potencjalnych zagrozen.

Pomysl o wlasnym ciele 1, majac je w pamigci,

Strzez si¢ wszystkiego, co mogtoby szkodzi¢ innym.

Ro6b, co mozesz, aby unikna¢ odbierania zycia —

Ptakom, rybom, jeleniom, bydtu, nawet najmniejszym owadom —

I staraj si¢ je chronié, strzegac przed wszelkimi niebezpieczenstwami.
Przynosi to wprost niewyobrazalny pozytek.

Nie ma lepszej praktyki w intencji wtasnej dlugowiecznos$ci

Ani potezniejszego rytuatu dla zywych 1 umartych.

Sam glownie w ten sposob stuzg innym.



Ratowanie zycia uwalnia od wewngtrznych i zewnetrznych przeszkod,
Bez wysitku, samorzutnie sprowadza sprzyjajace okolicznosci,

A gdy powodowane jest szlachetng postawa bodhicitty

Oraz dopetione dedykacjg 1 czystymi modlitwami,

Prowadzi prosto do pelnego Przebudzenia,

Najwigkszego daru dla siebie 1 istot.

Nie watp w to nawet przez chwile!

Ci, ktérych umysty sktaniajg si¢ ku cnocie i prawosci,
Winni zakaza¢ polowania 1 lowienia na swojej ziemi.
Niektore ptaki, na przyklad zurawie 1 gesi,

Karma zmusza do migrowania

Jesienig na potudnie i na pdinoc wiosnag.

Czasem, gdy zmeczg si¢ lotem lub zgubig drogg,

Musza przysia$¢ na ziemi,

Wyczerpane, przerazone, struchlate.

Nie wolno wtedy do nich strzela¢ ani rzuca¢ kamieniami,
Jakkolwiek dreczy¢ czy straszy¢.

Opiekujcie si¢ nimi, aby mogty spokojnie polecie¢ dale;.
Okazywania troski 1 uczu¢ bezradnym istotom,

Ktore znalazly si¢ w potrzasku,

Przynosi taka samg zastuge,

Jak motywowane wspotczuciem medytowanie nad pustoscia:
To stowa niezrOwnanego mistrza Atisi.

Lamowie, oficjele, mnisi, mniszki, mezczyzni, kobiety —
Wszedzie, gdzie tylko mozecie,

Czyncie wszystko, co w waszej mocy,

Aby wykupowac i ratowa¢ zwierzgta

Oraz zacheca¢ do tego innych.

Gdziekolwiek si¢ to uczyni,

Ludzie i zwierzgta przestang chorowac,

Bedzie zyto si¢ dtugo 1 zbieralo obfite plony.

Wszystkich czeka dostatek 1 szczgscie,

Rozstanie z utudg w chwili $mierci

Oraz dobre odrodzenie w wyzszych $wiatach.
Ostatecznie za$, bez watpienia,

Szybkie odnalezienie $ciezki niedoscigtego Przebudzenia.

W odpowiedzi na prosbe doktora Dodraka,

Ktory ofiarowat czystq jedwabng szarfe i sto nepalskich rupii,
Ciatral Sangje Dordze,

Ktory ze wszystkich sit stara si¢ ratowac zZycie zwierzgt,
Spontanicznie spisal, co przyszito do glowy.

Oby dzieki tej zastudze

Wszystkie istoty praktykowaty wspotczucie!

Mamakoling samanta!

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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