Odplata za dobro¢ matki
Karmapa Rangdziung Dordze

OM MANI PADME HUM
Klaniam sie Szlachetnemu Czenrezikowi!

OM MANI PADME HUM HRIH
Nie ma stéw donioslejszych o tych:

Droga matko, opiekowatla$ sie mna z mitoscia, gdy bylem maty,
Z mitoscig uczytas i szeptatas stodkie stowka.
Za to ja poprowadze cie Sciezkg Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Odejmowatas sobie od ust, zebym mogt zjes¢, i wycieratas mi pupe,

Tysigce razy podnositas mnie i sadzatas sobie na kolanach,

Kochana matko, bladzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,

Za to ja poprowadze cie sciezkq Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Co sie urodzito, musi umrzec,

I nawet najpotezniejsi nie moga tu pozostac.

Kazdy odchodzi sam, a jedyng pomoca jest mu wtedy Dharma,

Kochana matko, bladzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,

Za to ja poprowadze cie sciezkq Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Co zebrano, musi zosta¢ utracone,

I nawet najzachtanniejsi nie moga nic zatrzymac.

Kazdy odchodzi sam, a jedyng pomoca jest mu wtedy Dharma,

Kochana matko, bladzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,

Za to ja poprowadze cie sciezkq Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Mamo, modle sie, byS opusciwszy nas samotnie,

Ruszyla zaraz na spotkanie Czenrezika,

Kochana matko, btagdzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,

Za to ja poprowadze cie Sciezkg Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH



Hold Lamie i Opiekunowi Mandziusriemu!

Szes¢ rodzajow istot w trzech sferach odradza sie na cztery sposoby

I jesli nie zdarza sie cud, otrzymuje ciato dzieki rodzicom.

Moca karmy poczelas mnie i nositas w tonie dziewie¢ miesiecy i dziesie¢ dni,
Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,

Za to ja poprowadze cie Sciezka Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Kiedy sita Zycia wypchnela mnie na $wiat,

Twoje cialo rozdzieraty skurcze,

Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,

Za to ja poprowadze cie Sciezkg Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Przez moje narodziny sptynetas krwia, limfa, ropg i mlekiem,
Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,
Za to ja poprowadze cie Sciezkg Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Kiedy moja skora i kosci byly jeszcze stabe,

Ostroznie bralas mnie w dlonie,

Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,

Za to ja poprowadze cie Sciezkq Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Kiedy ropiaty mi oczy, nos czy wargi,

Ocieralas je najdelikatniej wlasnymi ustami,

Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,

Za to ja poprowadze cie Sciezkg Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Nawet moje odchody nie budzity w tobie obrzydzenia,
Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,
Za to ja poprowadze cie Sciezkg Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Otulatas mnie, bym zawsze miat ciepto jak w tonie,
Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,
Za to ja poprowadze cie Sciezkq Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Kiedy wreszcie zapadtas w sen, budzitem cie raz po raz,
Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,
Za to ja poprowadze cie Sciezkg Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Bratas mnie na rece i tulitas,
Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,
Za to ja poprowadze cie Sciezkg Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Pocieszatas mnie i uszczesliwiatas,
Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,
Za to ja poprowadze cie Sciezkg Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Ilekro¢ ptakatem, niestrudzenie karmitas mnie wilasng piersia,
Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,

Za to ja poprowadze cie Sciezkg Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Kiedy ja spokojnie spatem, ty chronitas mnie przed gorgcem i mrozem,



Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,
Za to ja poprowadze cie Sciezkg Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Kiedy chodzitem na czworakach jak zwierze,

Ty uczylas mnie stana¢ na nogach,

Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,

Za to ja poprowadze cie Sciezka Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Kiedy miatem trzy latka, nie spuszczata$ ze mnie oka,
Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,
Za to ja poprowadze cie Sciezkq Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Kiedy miatem piec¢ lat, pokazatas mi, jak sie ubierac,
Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,
Za to ja poprowadze cie Sciezkq Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Kiedy mialem dziesie¢ lat, nauczytas mnie rozstrzygac i decydowac,
Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,
Za to ja poprowadze cie Sciezkq Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Zawsze myslatas tylko o mnie,
Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,
Za to ja poprowadze cie Sciezkq Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Zawsze bylas cierpliwa i sprawiedliwa,
Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,
Za to ja poprowadze cie Sciezkq Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Nie zatrzymywata$ mnie, gdy nadszedt méj czas,
Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,
Za to ja poprowadze cie Sciezka Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Dzigki tobie stalem sie samodzielny,
Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,
Za to ja poprowadze cie Sciezkq Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Gdyby miato cie spotkac cos ztego,
Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,
Za to ja poprowadze cie Sciezkq Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Gdybys nagle znalazla sie w obcym miejscu,
Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,
Za to ja poprowadze cie Sciezka Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Niech nasze umysty beda zawsze jednym,
Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,
Za to ja poprowadze cie Sciezkq Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Mamo, nie zto$¢ sie na mnie, gdy méwie,

Ze zawsze o tobie mysle

I ptacze na wspomnienie twej dobroci.

Kochana matko, btadzaca, o zgrozo, w czelusciach samsary,



Za to ja poprowadze cie Sciezkq Czenrezika. OM MANI PADME HUM HRIH

Mamo, kiedy twemu umystowi przyjdzie opusci¢ ciato,
Masz odrodzic¢ sie w najszczesliwszym miejscu,

A potem osiggnac¢ pelie Przebudzenia,

Zeby dzieki temu stuzy¢ wszystkim istotom.

Serce mi peka od ogromu i glebi znaczenia tych stow.
Wadzradharo w czystej krainie Akaniszta,

Pema Dziungne w Ngajab Lingu,

Obudzcie we mnie, Palden Karmapie z Krainy Sniegu,
Moc do odptacenia za dobro¢ mych matek.

Karmapa Rangdziung Dordze napisat te strofy, pragnac odwdzieczyc¢ sie za dobro¢ matki.
Niech sie darzy!

Rangdziung Dordze (1284—1339) byt Trzecim w rozancu Karmapow. Wrociwszy po latach do
Tybetu, Ato Rinpocze znalazt te modlitwe w ruinach swego klasztoru Nezang.

Przeklad na jezyk polski: Adam Koziet
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