Rada dla Abu

Patrul Rinpocze

Niedo$cigla emanacjo szczesliwosci-pustosci,
Zasiadajaca na $wietlistym tronie

Otwartego lotosu 1 tarczy ksi¢zyca,
Wadzrasattwo, nie spuszczaj mnie z oka!

Stuchaj uwaznie, wiecznie rozkojarzony

I pozbawiony zashigi Abu Sri.

Ile razy dawate$ si¢ nabra¢ i wprowadzi¢ w blad?
Nie widzisz?

Dalej btadzisz, wiec miej si¢ na bacznosci!

Przestan prowadzi¢ ghupie, jalowe zycie.
Daj spokoj rojeniom wilasnego umystu
I niezliczonym sprawom, ktore niczemu nie stuzga.

Nie zawracaj sobie glowy

Pomystami, z ktérych nic nie wynika,

I bezlikiem rozpraszajacych czynnosci —
To tylko kregi na wodzie.

Po prostu siedz cicho.

Wystuchates setek pouczen,

Nie rozumiejac zadnego.

Po co?

Rozmyslasz o nich, ale nie pamigtasz,
Gdy sg potrzebne.

Absurd!

Medytujesz, lecz nie potrafisz
Wyleczy¢ si¢ z wlasnych emocji.

Daj temu spokoj!

Klepiesz mantry,



Nie opanowawszy procesu stwarzania.
Wyobrazasz sobie bostwa jako realne byty,
Nie wyzbywszy si¢ dualizmu.

Bierzesz si¢ za ujarzmianie demonow,

Lecz nie poskromite$ wtasnego umystu.
Starannie zaplanowate$ cztery sesje powtarzania,
Ale szkoda na nie fatygi!

Twoja swiadomos$¢ wydaje si¢ nieporuszona,
Ale co jest stabilne? Tylko wyobrazenia!
Lepiej daj wigc spokoj takiej koncentracji

I wytrzeszczaniu oczu.

Twdj zapat udaje czysta Swiadomose,

Ale tylko utrwala utarte sady.

Po prostu pozegnaj si¢ z lgnagcym umystem
I przestan wytrzeszczaé oczy,

Jakby$ gapit si¢ na wbity kolek.

Twoje stowa moga brzmie¢ stodko,
Lecz nie pomagajg umystowi.
Logika wydaje si¢ bez zarzutu,

Ale tylko pograza w utudzie.

Co z tego, ze pouczenia sg glebokie,
Skoro ich nie stosujesz?

Przestan czytac ksigzki,

Ktore mieszaja ci w gtowie i psuja wzrok.

Krecisz swoim bgbenkiem bum! bum!
Hatasujesz, zeby sie popisac.

Mozesz intonowac ,,bierzcie moje ciato i krew”,
Ale wcigz jeste$ do nich przywigzany.

Mozesz dzwoni¢ dzyn! dzyn!

Ale nie umiesz si¢ skupic.

Daj spokdj kolorowym zabawkom,
Ktore tylko tadnie wygladaja!

Dzi$ cheg si¢ uczy¢,

Jutro si¢ poddaja.

Dzi$ zdaja si¢ rozumiec,
Jutro nie ma po tym $ladu.

Moga poznac sto rzeczy,

Zadnej jednak nie wezmg do serca.
Daj sobie spokdj z uczniami,
Ktorzy zdaja si¢ tak wazni!



W tym roku sg pelni uszanowania,

W przysztym w ogole ich nie ma.

Wygladaja na skromnych, ale robig si¢ bezczelni.
Im wigcej poswigcasz im uwagi,

Tym bardziej si¢ oddalaja.

Nie ekscytuj si¢ nowymi znajomymi

I daj sobie spokdj z uSmiechami przyjaciot.

Ciagle gadanie

Rodzi przywigzanie i ztos¢.

Mozesz wyraza¢ zdziwienie albo aprobate,
Lecz sprowadza si¢ to do obmawiania innych.

Mozesz mowié z sensem,

Niemniej irytujesz tym otoczenie.

Daj spok6j rozmowom,

Od ktorych tylko zasycha ci w ustach.

Nauczanie bez do§wiadczenia

Jest jak zglebianie podrecznika tanca.
Nawet jesli stuchaja ci¢ z oddaniem,
Z twojej strony to zwykle oszustwo.

Jesli nie bedziesz wierny Naukom,
Predzej czy pozniej okryjesz si¢ wstydem.
Daj wigc spokoj tym kazaniom

I oratorskim popisom!

Kiedy nie masz, sg potrzebne,

Zdobyte, stajg si¢ bezuzyteczne.
Planujesz napisac¢ kilka stron,

Ale jak zaczniesz, nie ma temu konca.
Nie wida¢ go nawet,

Gdy kartkami mozna pokry¢ catg Ziemie.
Daj spokoj pisaniu, niczemu nie shuzy.

Dzi$ zachwyceni,

Jutro ponurzy,

Ludzie sg zmienni

I nie da si¢ im dogodzi¢.

Nawet zadowoleni,

Pozostaja zupetnie bezuzyteczni
I doprowadzaja ci¢ do rozpaczy.
Daj wiec spokdj grzecznosciom,
Pochlebstwom i przystugom!

Sa ludzie, ktorzy potrafia

Zajmowac sie¢ religia i1 polityka,

Ale nie szukaj ich towarzystwa, stary Abu!
Nie widzisz, ze byk w oborze

W glebi serca mysli tylko o drzemce?
Musisz jesé, spac i srac,



Resztg si¢ nie zajmuj, bo ci¢ nie dotyczy.
R6b to, co potrafisz. Siedz cicho w kacie!
Daj wszystkiemu spokoj! To wlasnie jest sedno!

Oto rada, ktorg jogin Drime Lodro spisat dla swego bliskiego przyjaciela, Abu Sri (czyli
samego siebie), zeby pokaza¢ mu, jak nalezy praktykowaé. Nie ma jednak nic, co mozna by
praktykowac, idzie wigc o to, by da¢ wszystkiemu spokdj. I nie wpada¢ w ztos¢, gdy nie uda si¢
siegna¢ owocu!

(Przezwisko ,,Abu”, ktore nadaje sobie Patrul Rinpocze w wielu tekstach, jest
interpretowane na wiele sposobow. poczynajgc od lokalnych okreslen brata, przyjaciela, osoby
starszej czy mlodszej, po ,, pieszczotliwy przydomek”.)

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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