Deszcz osiagniec. Piesn czterech uwaznosci
Dalajlama Kelsang Gjatso

Na postumencie niezmiennej jedni metody 1 madrosci

Zasiada milosciwy Lama, uciele$nienie klejnotow Schronienia,

Budda doskonato$ci porzucenia i urzeczywistnienia we wlasnej osobie.
Zostawiajac ocenianie, widz czysto i maddl sig.

Strzegac umyst przed btadzeniem, trwaj w oddaniu.

Nie rozpraszajac uwagi, trwaj w oddaniu.

W wigzieniu cierpienia nieskonczonej samsary

Btaka si¢ sze$¢ rodzajow nieszczgsnych istot,

Twoi kochajacy rodzice we wlasnej osobie.

Zostawiajac przywigzanie 1 nieche¢, medytuj nad troskg i wspdiczuciem.
Strzegac umyst przed btadzeniem, trwaj we wspolczuciu.

Nie rozpraszajac uwagi, trwaj we wspotczuciu.

W niebianskim patacu cudownego do§wiadczenia wielkiej szczesliwosci
Mieszka boskie ciato twych czystych elementow i skupisk,

Jidam nierozlacznosci trzech kaji we wtasnej osobie.

Zostawiajac Ignigcie do pospolitosci, utrzymuj dumg bostwa i wyrazny obraz.
Strzegac umyst przed btadzeniem, trwaj w stanie catkowitej jasnosci.

Nie rozpraszajac uwagi, trwaj w stanie catkowitej jasnosci.

Bezmiar ostatecznej $wiattosci, natura zjawisk,

Przenika mandalg¢ poznawalnego, ktore jawi si¢ i istnieje,
Niewyrazalny prawdziwy stan rzeczy sam w sobie.
Zostawiajagc medrkowanie, patrz w esencje pustej jasnosci.
Strzegac umyst przed btadzeniem, trwaj w dharmacie.

Nie rozpraszajgc uwagi, trwaj w dharmacie.

Na rozstaju szesciu $wiadomos$ci 1 mnogosci przejawien

Majaczy mgta dwoistych zjawisk bez Zrddta i podstawy,

Ztudny, iluzoryczny spektakl jako taki.

Nie biorac go za prawdg, patrz w esencj¢ pustosci.

Strzegac umyst przed btadzeniem, trwaj w stanie przejawiania i pustki.
Nie rozpraszajac uwagi, trwaj w stanie przejawiania i pustki.



Z mysla o oswojeniu siebie i innych z wlasciwym pogladem, ja, Lobsang Kelsang Gjatso,
wyswigcony uczen Siakjamuniego, utozylem te piesn na podstawie nauk o czterech rodzajach
uwaznosci, ktore Wielki Mandziusri przekazal bezposrednio krélowi Dharmy Tsongkhapie.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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