Lampa rozpraszajaca ciemnosci
Dziu Mipham

Pokton Guru i Mandziusriemu, uciele$nieniu madrosci!

Bez koniecznosci studiowania, kontemplacji i intensywnej praktyki,
Pozostajqc w naturze umystu,

Zwykly wiejski jogin moze bez wigkszego trudu

Osiggngc¢ putap widjadhary — taka jest moc bezdennej sciezki.

Pozostawiajgc umyst w spokoju, nie myslac o niczym szczegdlnym, mozna doswiadczy¢ tepego

1 jatowego stanu neutralnej, apatycznej obojetnosci.

Nie ma w nim wyraznego widzenia wgladu, mistrzowie nazywajg go wigc ,,niewiedzg” (marigpa).
Poniewaz nie da si¢ go zdefiniowaé, mowiac, ze jest ,,taki” albo ,,taki jak”, nosi tez miano
,hieokreslonego” (lungmaten). A ze nie potraficie go opisa¢, bywa rowniez nazywany ,,zwykta
obojetnoscia” (thamal tang njom). W rzeczy samej, tkwicie w zwyczajnym, bezpostaciowym
aspekcie alaji.

Osadzenie umystu stuzy¢ ma obudzeniu pozapojeciowej pierwotnej madrosci, ale bez wgladu

w jego prawdziwg nature, nie ma mowy o autentycznej praktyce medytacji. Jak powiada ,,Modlitwa
Samantabhadry™:

Jatowy stan bez zadnej mysli
Jest marigpq, przyczyng utudy.

Kiedy umyst do§wiadcza stanu prézni, w ktérym nie ma mysli ani mentalnej aktywnosci, spokojnie
kierujac uwagg na to, co zdaje sobie z tego sprawe, odkrywacie czysta §wiadomos$é, rigpe, wolng od
poje¢, niepowstrzymang 1 otwarta, przekraczajgcg wyobrazania wewnetrznego 1 zewngtrznego
niczym czyste, jasne niebo.

Cho¢ nie ma tu dualistycznego podziatu na doswiadczenie 1 do§wiadczajacego, umyst zachowuje
pewnos$¢ swojej prawdziwej natury i jej ostateczno$ci. Poniewaz nie mozna jej opisac¢ pojgciami ani
wyrazi¢ stowami, przyjeto si¢ uzywac okreslen takich jak ,,wolna od wszelkich skrajnosci”,
,hieopisana”, ,,przyrodzona jasnos¢”, ,,otwarta obecnos$¢” czy ,,czysta §wiadomos¢”.

Switajaca madro$¢ rozpoznania wlasnej prawdziwej natury rozprasza mrok utudy i stajecie sie jej
pewni tak samo, jak zaczynacie widzie¢ wnetrze swego domu po wschodzie stonca.



To pouczenie (mengak) nazywa si¢ ,,rozbiciem skorupy niewiedzy” (marigpa).

Za sprawa tego okrycia dociera do was, Ze owa natura rzeczywistosci jest odwieczna i bezczasowa,
nie powstata z przyczyn i warunkow oraz nigdy nie ulega zadnym zmianom. I Ze nie ma mowy
nawet o najmniejszej czastce umystu poza nig.

Poprzedni, jalowy stan byt nieopisany, poniewaz w zaden sposob nie potrafili§cie go okresli¢.
Czysta sSwiadomos¢ takze jest nieopisana, niemniej doswiadczacie bezposrednio jej natury, nie
zostawiajac miejsca na jakiekolwiek watpliwosci. Cho¢ niewystowione, r6znig si¢ wiec od siebie
jak slepota 1 wzrok doskonaty. Thumaczy to takze r6znicg miedzy alajg a dharmakaja.

Na tej samej zasadzie terminy, takie jak ,,zwykty umyst”, ,, mentalne niedziatanie”, ,niewyrazalny”
itd., maja dwa aspekty: utudy 1 madrosci. Kiedy zrozumiecie t¢ kluczowa kwesti¢, bedziecie mogli
pojac glebie Dharmy.

Majac naturalnie spocza¢ w esencji umystu, niektdrzy staraja si¢ po prostu zachowac przytomnosé
1 pozostaja w zwyklej mentalnej $wiadomosci, uznawszy ja za ,,jasnos¢”. Inni skupiajg si¢ na
poczuciu pustos$ci, jakby chcieli umyst ,,opr6zni¢”. Oba przypadki sprowadzaja si¢ do lgnigcia do
dualistycznego do$wiadczenia zwyktej §wiadomosci. Znalazlszy si¢ w takiej sytuacji — jasnosci

1 postrzegajacego jasnosc¢; pustosci 1 postrzegajacego pustos¢ — patrzcie w przyrodzong nature
(bab) zatiksowanej uwagi, odbierajac punkt zaczepienia zwyklej §wiadomosci z jej dwoistym
Ignigciem 1 umozliwiajac rozpoznanie prawdziwej natury wlasnego, nagiego, otwartego umystu —
jasnej pustosci bez $rodka i granic. Niedualne uchwycenie tego swietlistego, otwartego, naturalnego
stanu nosi miano ,,esencji rigpy’’ 1 jest §witem nagiej, czystej, pierwotnej madrosci, wolnej od
zaston naznaczonego lgni¢gciem doswiadczenia.

To pouczenie nazywa si¢ ,,przeci¢ciem sieci uwarunkowanego bytu”.

Tak wlasnie — spoczywajac naturalnie i wykorzystujac zdolnos¢ samopoznania rigpy — macie
rozpozna¢ czysta $wiadomos$¢ po odarciu jej z zaston pospolitego mys$lenia 1 doswiadczenia niczym
ziarna ryzu z tuski.

Samo zrozumienie natury rigpy to jednak za mato — musicie oswoi¢ si¢ z tym stanem, by moc w
nim pozostawac. Sprawa najwyzszej wagi jest zatem strzezenie si¢ rozproszenia i utrzymywanie
ciaglej uwaznosci, pozwalajace na nieprzerwane trwanie w najbardziej naturalnym stanie
$wiadomosci.

Postepujac w ten sposob, zdarzy si¢ wam doswiadczaé to tepej bezmys$lnosci, to znéw wolnego od
mys$li bezkresnego stanu jasnosci wgladu. Innym razem bedzie to blogos¢ z towarzyszacym jej
lgnigciem albo bez niego oraz podobnie splamione badz czyste rozmaite do§wiadczenia jasnosci.
Przyjda doznania nieprzyjemne i niepokojace oraz rozkoszne i dajace ukojenie. Do§wiadczycie
nattoku mysli, w ktorych zgubicie medytacje, oraz nieprzytomnego odretwienia.

Te 1 inne doswiadczenia sa nieprzewidywalne niczym fale gnane wichrem karmy i nawykowego
mysSlenia, ktore utrwalacie od niepamigtnych czaséw. Przypominajg krajobraz, zmieniajacy si¢
podczas dlugiej wedréwki. Bez wzgledu na to, czy cieszy, czy napawa lgkiem, nie ustawajcie i nie
zbaczajcie z drogi.

Poki nie okrzepniecie w praktyce, nie dajcie si¢ zniechgci¢ gonitwie mysli, ktore szerza si¢ niczym
pozar. Nie przerywajcie, znajdujac ztoty srodek migdzy nadmiernym spieciem i rozluznieniem.
Dzigki temu z czasem pojawig si¢ kolejne ,,0siggnigcia” i medytacyjne doswiadczenia.

Badajcie roznice migdzy rozpoznawaniem a nierozpoznawaniem rigpy, mi¢dzy alaja a dharmakaja,
migdzy zwykla §wiadomos$cia a madroscig. Ufajcie w bezposrednie wprowadzenie, pomni
wskazowek mistrza i wlasnych doswiadczen. Dzigki temu zwykta swiadomos$¢ spocznie w swojej
naturze, tak jak klaruje si¢ woda, gdy jej nie burzy¢. Skupcie si¢ przede wszystkim na pouczeniach,
ktére pokazuja jasno, ze jej prawdziwa naturg jest samopowstajaca madro$¢. Nie analizujcie, chcac
trwac¢ przy jednym, a drugie odrzuca¢, nie zadawajcie sobie pytan, czy medytujecie nad zwykla
swiadomoscig czy madroscig. Nie roztrzasajcie ksiazkowej wiedzy, gdyz wadzi to tylko siamacie

1 wipasianie.



Z czasem aspekt zaznajomienia, czyli siamathy (co w tym kontek$cie oznacza zupetnie naturalne
spoczecie ze stabilng, statg uwaznos$cig), oraz wipasiany (Swiadomosci, ktdra zna swojg naturg)
same si¢ potacza. Kiedy si¢ z tym oswoicie, przekonacie si¢, siamatha i wipasiana — a wiec
pierwotny spokoj stanu naturalnego oraz jasne §wiatto waszej wilasnej natury — zawsze byly
nieroztaczne. I obudzi si¢ samopowstajaca madros$¢: umyst madrosci dzogpacienpo.

To pouczenie nazywa si¢ ,,trwaniem w rownosci podobnej przestrzeni”.

Wielki Saraha powiada:

Zostawiwszy za sobqg mysliciela i myslenie,
bgdzcie jak bezmysine dziecko.

Tyle o sposobie bycia. Mowi tez:
Pamietaj stowa mistrza i nie szczedz wysitku.
A gdy otrzymasz pouczenia, wprowadzajace w rigpe:
Bez wqtpienia zaswita przyrodzona natura.

Tak wzejdzie samopowstajagca madro$¢, ktora jest przyrodzong naturg umystu i towarzyszy mu od
niepamigtnych czasow. Ta natura (dharmata) wszystkich rzeczy (dharm) nosi tez miano
»pierwotnego jasnego $wiatla fundamentalnej natury”.

Zatem spoczywanie w doskonale naturalnym stanie i utrzymywanie rozpoznania wtasnej natury,
rigpy, esencji umystu i natury zjawisk, jest ,,sednem pouczen, zbierajagcym sto w jednym”. Macie
w tym trwa¢ bez ustanku.

Prawdziwg miarg bieglos$ci jest zdolnos$¢ utrzymywania stanu jasnego $wiatla we $nie. Znaki,
swiadczace o tym, ze znajdujecie si¢ na wlasciwej Sciezce, znajdziecie w sobie: w rosngcej wierze,
wspotczuciu 1 madrosci, w tatwosci praktyki 1 znikaniu przeszkod. Miarg glebi 1 skutecznos$ci sa
rezultaty, ktére na innych $ciezkach wymagaja niewyobrazalnego wysitku.

Dzigki rozwijaniu naturalnej jasno$ci pozbedziecie si¢ zaciemnien pospolitego myS$lenia oraz
utrwalanych przez nie sktonnos$ci i bez wysitku rozwiniecie dwa aspekty wszechwiedzacej
madrosci. W ten sposob zdobedziecie twierdze wlasnej pierwotnej natury i samoistnie
urzeczywistnicie trzy kaje.

Glgbia. Tajemnica. Pieczec.

Dwunastego dnia drugiego miesigca roku ognia i konia (1906), positkujgc sie doswiadczeniami
wielu dawnych mistrzow, Mipham Dziampal Dordze spisal te glebokie pouczenia przystepnym
jezykiem z myslg o wiejskich joginach, ktorzy pragng siegngc esencji umystu, cho¢ nie majg gtowy

do wytezonych studiow i kontemplacji. Oby byla z tego prawosc!

Tlumaczenie na jezyk polski: Adam Koziet
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