ZASADY POBYTU W OSRODKU DROPHAN LING W DARNKOWIE

* Przed przyjazdem do osrodka konieczne jest telefoniczne lub mailowe potwierdzenie
dostepnosci miejsc z wyprzedzeniem co najmniej 7 dni.

* W osrodku obowiazuje 1 godzina dziennie karma jogi (pracy na rzecz oSrodka). Zakres prac
ustalany jest bezposrednio z zarzadem os$rodka, w zaleznoS$ci od umiejetnosci i preferencji
odwiedzajacych.

* OSsrodek jest naszym wspolnym dobrem, dbajmy o niego jak o wlasny dom. Odwiedzajacy
zobowiazani sg do sprzatania po sobie pokoju, w ktorym mieszkajg oraz wspoélnych
przestrzeni, z ktorych korzystaja, czyli kuchni, lazienki, holu, itp. Jesli kazdy bedzie sprzatal
po sobie, bedzie nam latwiej utrzymac wszystko w czystosci.

* Cisza nocna obowiazuje od 23.00 do 7.00. Od godziny 22.30 obowiazuje bezwzgledny zakaz
odtwarzania muzyKi i gloSnego zachowania.

* Na terenie oSrodka obowiazuje zakaz palenia papierosow, uzywania srodkow odurzajacych
oraz naduzywania alkoholu. W gompie, opréocz tsogow, obowiazuje zakaz picia alkoholu.

* Gompa poza kursami jest miejscem odosobnien. Starajmy sie¢ nie przeszkadza¢ osobom na
retritach. Indywidualne praktyki z uzyciem instrumentow powinny by¢ robione tak, aby nie
przeszkadzaly innym - prosimy umawia¢ sie¢ z pozostalymi praktykujacymi.

* Zwierzeta przebywajace na terenie oSrodka nie moga zakloca¢ spokoju innym osobom.
Wiasciciele musza zadbac o to, a takze sprzata¢ po nich. Psy powinny by¢ prowadzane na
smyczy.

* Samochody nalezy parkowac tak, zeby nie przeszkadzaly innym i nie blokowaly drog
dojazdowych i waznych miejsc. Preferowane jest parkowanie na parkingu kolo gompy.

Osoby nierespektujace powyzszych zasad beda, po drugim upomnieniu, usuwane z osrodka bez
zwrotu oplat za pobyt czy kurs

DODATKOWE INFORMACJE ZWIAZANE Z POBYTEM W OSRODKU:

* Nalezy przywiez¢ ze soba Spiwor lub posciel, oSrodek zapewnia jedynie l6zka z materacami.
* Poza kursami oSrodek nie zapewnia wyzywienia. Odwiedzajacy maja do dyspozycji w pelni
wyposazona kuchnig, ale sami musza zatroszczy¢ si¢ o zakupy i przygotowanie positkow.

* W zimie, ze wzgledu na polozenie i pogode¢, dojazd do Dropan Ling jest utrudniony lub
wrecz niemozliwy bez samochodu z napedem na 4 kola. Prosimy wzia¢ to pod uwage
planujac pobyt w oSrodku.



