Wprowadzanie choroby na Sciezke
Dodrubcien Dzigme Tenpa Njima

Sa trzy sposoby wprowadzania choroby na §ciezke: najlepszy, zwykty i1 posledni.

Bol, ktory towarzyszy chorobie, najlepiej zostawi¢ samemu sobie, nie starajac si¢ go
usmierzac¢ i, spokojnie w nim spoczawszy, pozwoli¢ jego esencji stac si¢ doswiadczeniem
przekraczajacej wyobrazenia pustosci.

Metoda zwykta polega na uznaniu, ze w bolu waszej dolegliwo$ci zawierajg si¢ wszystkie
cierpienia i nieszczg$cia, dreczace czujace istoty. Wprowadzenie go na Sciezke 1 wyplenienie razem
ze splamieniami moze sta¢ si¢ wtedy wsparciem praktyki duchowe;.

Sposobem najstabszym jest widzenie w chorobie odptaty za negatywne czyny. Bez niechgci
1 siggania po $rodki zaradcze, uprzytomnijcie sobie, ze to blogostawienstwo Trzech Klejnotow,
pozwalajace oczysci¢ zaciemnienia i szkodliwe dziatania.

Thumaczenie na jezyk polski: Adam Koziet
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