Zwierciadlo ostatecznego
Longczen Rabdziam

Ucielesnienie wspotczucia, mocy i aktywnosci
Niezliczonych mandal niepoliczalnych zwyciegskich Buddow,
Przeswietny Lamo, najwyzszy Panie stu rodzin,

Pokton sktadam u Twych stop teraz i na wieki!

Ema! Stuchajcie jogini, szczgsliwey:

Zdobylismy doskonate ludzkie ciato z dobrodziejstwem wolnosci i przymiotdéw, spotkaliSmy
drogocenne nauki mahajany 1 mozemy prawdziwie praktykowac swieta Dharme. Tym razem nie
zmarnujmy wiec zycia na czcze zabiegi, lecz wytezmy si¢, by osiagna¢ cos, co ma warto$¢ i
przetrwa.

Istnieja niezliczone nauki i mozna do nich podchodzi¢ na wiele sposobdw. Wyjasnienia
potrafig sktadac si¢ z nieprzebranych stow 1 termindéw. O ile nie wezmiemy sobie do serca esencji
prawdziwego sensu, wyuczone na pami¢¢ tysigce tomow nie zdadzg si¢ na wiele w chwili $§mierci.

Mozemy posiadac rozlegla wiedzg, owoc studiow i1 przemyslen, nie zestroiwszy z Dharma
charakteru, nie pokonamy jednak wroga szkodliwych emocji.

Dopdki nie postanowimy, ze nie trzeba nam zgota nic, zegnajac si¢ w ten sposob z
pragnieniami, nie zadowoli nas nawet panowanie w tysigcu Swiatow.

Nie osiggniemy wielkiego celu, niezbednego w obliczu $mierci, o ile nie bedziemy za pan
brat z niepewnoscia jej godziny.

Jesli nie pokonamy wtlasnych ograniczen i nie uzbroimy w bezstronne, czyste widzenie,
przywiazanie i niech¢¢ zamkng przed nami bramy mahajany.

Bez zanoszenia czystych modlitw petnych niegasngcego wspodiczucia i bodhicitty,
swiadomych, ze w trzech sferach i1 sze$ciu §wiatach nie ma jednej istoty, ktdra nie bylaby nam
kiedy$ ojcem 1 matka, nie otworzymy skarbca altruizmu.

Poki nie obudzimy w sobie oddania, z ktérego perspektywy nasi Nauczyciele przewyzszaja
Buddeg, poty nie otrzymamy krzty ich blogostawienstw.

Bez blogostawienstwa nie zakietkuje urzeczywistnienie ani doswiadczenie.

Jezeli nie zaswita w nas urzeczywistnienie, suche wyjasnienia i teoretyczne zrozumienie nie
wydadza owocu Przebudzenia.



Kroétko mowiace, o ile nie potaczymy umystu z Dharma, nie warto udawac praktykujacego.

Pamigtajmy, Ze niezbedna jest tylko strawa 1 dach nad gtowa, nic wiece;.

Praktykujcie guru joge, mddlcie si¢ w catkowitym skupieniu i dedykujcie kazdy prawy czyn
wszystkim istotom, wlasnym rodzicom.

Kazda rzecz — szczg$cie i smutek, dobro i zto — traktujcie jak dobrodziejstwo Lamy.

Spocznijcie odprezeni, bez wymyslania i udawania, w wolnym od wszelkiego lgniecia
bezmiarze samoprzejawiania samoswiadomej rigpy. Gdy tylko si¢ pojawia, pozwolcie myslom
wyzwoli¢ si¢ w grze wasze] wlasnej wrodzonej natury, rozpoznajac ich esencje.

Nie probujac skupiac si¢ ani niczego rozwija¢ w medytacji, nawet na mgnienie nie
pozwolcie sobie odptynaé w zwykte pomieszanie. Swiadomi i nierozproszeni w trakcie kazdej
czynnosci, ¢wiczcie si¢ w rozpoznawaniu wszystkich obrazoéw, dzwigkow 1 zmystowych doznan
jako gry iluzji. W ten sposob zdobedziecie doswiadczenie potrzebne w bardo.

Stowem, zawsze 1 wszedzie postepujcie zgodnie ze swigta Dharmg i dedykujcie kazda
prawos¢ Przebudzeniu. W ten sposdb wypelnicie wizje swoich Lamoéw 1 przystuzycie si¢ Naukom,
odwdzieczycie za dobro¢ okazang przez rodzicéw oraz samoczynnie pomozecie sobie i innym.
Prosze, zapamig¢tajcie to sobie.

Nawet gdybysmy spotkali si¢ twarza w twarz, nie mégtbym wam powiedzie¢ nic bardziej
wazkiego. Noscie to w sercu zawsze i wszedzie.

Napisane przez Pana Zwyciezcow, Longczena Rabdziama Sangpo na zboczu Gangri Tokar.
Oby prawos¢ rosta w site!

Longczenpa (1308-1364) byl jednym z najwybitniejszych mistrzéw buddyjskich w historii
Tybetu.

Ttumaczenie na jezyk polski: Adam Koziet
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