Saga Dala
Sangje Njenpa Rinpocze

Czwarty miesigc naszego kalendarza zwiazany jest z konstelacja Wajsakha Nakszatra (Wagi)
i po tybetansku nazywa sie Saga Data (dostownie ,,miesigc Wajsakhi”).

W tym miesigcu ponad dwa i pot tysigca lat temu Budda przyszed! na Swiat (dnia siodmego)
oraz osiggnat Przebudzenie i odszed} w Parinirwane (dnia pietnastego).

Ten potrdjnie pomyslny czas shuzy szczegoélnie rozpamietywaniu niezwyktego zycia Buddy,
zarliwej modlitwie i poglebianiu wiary.

Przyjawszy schronienie w Trzech Klejnotach, nalezy zawsze nosi¢ w sercu dokonania
Buddy oraz utrzymywac praktyke duchowa, ale tez uroczyscie upamietnia¢ pomyslne zdarzenia,
skladajac ofiary i poklony, czytajac zywoty, modlac sie i pielegnujac wiare w Dharme.
Gromadzenie zastugi w taki sposob jest niestychanie pozyteczne i pomaga trwac przy autentycznej
Sciezce schronienia.

Skladanie poklonow, modlitwa, rozwijanie wiary itd. oczyszcza negatywne czyny i
zaciemnienia umystu z tego i wielu poprzednich wcielen, stuzy gromadzeniu zastugi i madrosci,
pomaga bezinteresownie stawiaC na pierwszym miejscu innych i spieszy¢ im pomoca, zapewnia
opieke Trzech Klejnotdw, usuwa wewnetrzne przeszkody w postaci choréb oraz zewnetrzne
przeciwienstwa pietrzone przez wrogie sity, pozwala ziSci¢ wszystkie zgodne z Dharma zyczenia,
zapewnia umieranie bez leku tudziez radosne i nieomylne przejscie do czystych krain.

Choc¢ dobro wypada czyni¢ zawsze i wszedzie, w miesigcu Saga Dala (i w kazdym okresie
zwigzanym z Buddg) przynosi to wielokrotnie wiekszy pozytek nam samym i innym istotom.
Nawet znajdujqc sie w najtrudniejszym potozeniu, mozemy starac sie porzucic zto i pozostac
wiernym dobru. Tak wiasnie brzmi przestanie Buddy, ktére wykladatl w szeregu sutr i tantr, oraz
wszystkich wielkich adeptéw i uczonych starozytnych Indii i Tybetu. Prosze wiec kazdego, do kogo
przemawiaja te szlachetne stowa, o nieszczedzenie wysitkow w radosnym poswieceniu praktykom
duchowym.

Wspominajqc Budde z wiarq, szacunkiem i radosciq, trzydziestego dnia trzeciego miesiqca
(6 maja 2016) skromny nosiciel imienia Sangje Njenpy odpowiedziat w te stowa na szczerq prosbe
Komitetu Szenpen z Bencienu.

Przeklad na jezyk polski: Adam Koziet
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