Trzy nieodzowne praktyKki
Dudziom Rinpocze

Uwaga! Shuchaj, przyjacielu!

Posrod metod praktykowania swigtej Dharmy

Trzy sg nieodzowne:

Wiara, sumienno$¢ w przestrzeganiu tantrycznych §lubdw 1 pilnos¢.
Pogladem jest pusto$¢ samsary i nirwany,

Medytacja naturalne spoczywanie,

A postgpowaniem zestrojenie ciata, mowy 1 umystu z Dharma.

Oto esencja praktyki,

Wez ja sobie do serca!

DzZniana napisal to na prosbe niejakiego Dzinpy.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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