
Trzy nieodzowne praktyki
Dudziom Rinpocze

Uwaga! Słuchaj, przyjacielu! 
Pośród metod praktykowania świętej Dharmy 
Trzy są nieodzowne: 
Wiara, sumienność w przestrzeganiu tantrycznych ślubów i pilność. 
Poglądem jest pustość samsary i nirwany, 
Medytacją naturalne spoczywanie, 
A postępowaniem zestrojenie ciała, mowy i umysłu z Dharmą. 
Oto esencja praktyki, 
Weź ją sobie do serca! 

Dźniana napisał to na prośbę niejakiego Dzinpy. 

Przekład na język polski: Adam Kozieł
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