Wstepne praktyki mahamudry
Khenpo Gangszar

Deszcz $wigtej Dharmy sptywa z chmur dobroci na nieuchwytnym niebie, budzac do zycia
nasiona prawosci na polach szczgsliwych uczniow. Otoczony stawa, niedoscigly Lamo, zrodto
wszelkiego dobra 1 szczg$cia — nigdy nie opuszczaj mego serca!

Hej, stuchaj uwaznie, dziecko szczg$cia i zastugi! Zdobywszy ludzkie ciato, nie zmarnuj
drogocennego skarbu, w pelni wykorzystujac jego potencjat i mozliwosci.

Masz teraz to, co trudno zdoby¢, nie wiesz przeciez na jak dtugo. Nigdy wiec nie zapominaj
o $mierci 1 kruchosci zycia.

Jesli naprawdg wezmiesz je sobie do serca, czy o$mielisz si¢ kpi¢ z karmicznego prawa
przyczyny i skutku?

Zadna prawo$¢, na jaka sie zdobedziesz, nie przekroczy granic samsary. Czy zrozumiawszy
wpisane w nig cierpienie, nie lepiej zatem zdoby¢ twierdze naturalnego stanu, wielkg pusto$¢?

Chcac szybko wyrwac si¢ z oceanu samsary, za Schronienie obierz niewzruszone i
niezawodne Trzy Klejnoty. Jesli czynisz to tylko dla siebie, §ciezce czego$ brakuje, ¢wicz si¢ wigc
bezustannie w rozwijaniu bezinteresownej postawy bodhicitty.

Wrotami esencji zastugi sg krolewskie praktyki gromadzenia i oczyszczania, sze$¢
doskonatosci. Rozpus¢ wszystkie przeciwnosci w sercu Wadzrasattwy; mysl o dobroci Lamy, by i$¢
naprzdd i uporac si¢ z przeszkodami.

Nie pogub si¢ w rozwlektych i ztozonych rytuatach nyndro — po prostu mysl bez konca o
tych najwazniejszych sprawach, a wkrotce praktyki wstepne 1 zasadnicze stang si¢ czescig ciebie,
gwarantujac zwyciestwo nad Marg emocji.

Jesli nie nauczysz si¢ odrdzniaé podstawy, sciezki 1 owocu, twoja praktyka bedzie
przypominata btagdzenie po nieznanych dolinach. Zapoznaj si¢ wigc ze $ciezkg mahamudry,
zwienczeniem pojazdow przyczyny i skutku, sutry i tantry.

Natura twego umystu jest pierwotnym Budda. Nie widzac tego, pograzyles si¢ jednak w
utudzie oraz koszmarze chwytania i odpychania, zwanego samsarg. Powszechnie przyjmuje si¢ to
za podstawe.

Kiedy daje o sobie zna¢ uluda, o ile potrafisz, po prostu podtrzymuj wewngtrzng jasnos¢
zwyktej, pustej Swiadomosci, otwierajac si¢ na naturalny stan poza pozytkiem i szkoda. Nazywamy
to Sciezka.

Gdy nie ma rozproszenia, tak za dnia, jak i noca, do§wiadcza si¢ wszechogarniajacego
spokoju poza nadzieja i lekiem. Ta krynica pot¢znej madrosci, zrodto wspotczucia,
urzeczywistnienie samsary 1 nirwany nosi miano rezultatu.

Oto one: podstawa, $ciezka i owoc. Zrozumienie czgSciowe niczemu nie stuzy, poznaj je
wiec na wylot i stop z wlasnym umystem.



Opisalem tu kwintesencj¢ mojej praktyki. Daje ci ja z nadzieja, ze co$ z tego wyniknie i
bedziesz bez konca stuzyt innym. Szanuj to koto madrosci i ostry orez metody.

Te stowa — precyzyjne, petne tresci i glebi — odzwierciedlajg moje doswiadczenie. Stary
zebrak Gangszar Langpo spisat, co przyszto do glowy, dla Saldzie Dampy, wadzra mistrza
Surmangu.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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