Strofy medytacji nietrwalosci
Kynciok Tenpe Dronme

Wytaniacie si¢ niczym chmury

Z cudownego przestworu wielkiej szczgsliwosci,

By zsyta¢ istotom deszcz glebokich i rozlegtych Nauk —
Przed wami, $§wieci Lamowie, sktadam pokton.

To dobre odrodzenie, ktore zdarza si¢ raz,

Potrafi przemkna¢, nie wydawszy owocu.

Poki mozecie, nie zbaczajcie przeto ze $ciezki wyzwolenia,
Nie szczedzac sobie nigdy bata tej rady!

Pomysty, ze uporacie si¢ z ziemskimi zobowigzaniami
W miesigc albo rok, a potem

Spokojnie poswigcicie praktyce Dharmy,

Sa zaktamane niczym zte duchy.

Doczesne sprawy przypominajg krggi na wodzie,
Miejsce znikajacych zajmuja nowe.

Gdy jedng rzecz konczycie, pojawia si¢ druga,

Czyz nie lepiej uporac si¢ wiec ze wszystkimi na raz?

Nim jutro wezmiecie si¢ za Dharmg,

Dzi$ jeszcze mozecie si¢ spotkac ze $miercia.

Jesli wigc naprawde chcecie praktykowac,
Oszczedzcie sobie ktamstw i zacznijcie natychmiast.

Choc¢ kiedys byli wszedzie,

Niegdysiejsi Buddowie i Bodhisattwowie
Dzi$ znani sg tylko z imienia,

Nauczajac tak jedynie nietrwatos$ci.

Dumni, pot¢zni, mozni krélowie i namiestnicy
Misternie kuja zelazo historii,
Ktore zdaje si¢ namacalne i realne,



Lecz znika bez sladu w bezmiarze trzech sfer.

Pan $mierci zabierat juz znienacka
Ludzi rownie mtodych i zdrowych,
Nie mamy tez zadnej gwarancji,

Ze sta¢ przed nim bedziemy bez leku.

Nawet owce, najbardziej bezmyslne ze zwierzat,
Drza na widok swoich idacych na rzez.

Czyz zamykajac na to oczy,

Nie jestesmy ghupsi od tych bydlat?

Ze przeznaczeniem ciata §mier¢, a jej godzina niepewna,
Poja¢ mozna bez studiéw 1 ksiag.

Jesli wcigz tego nie widzisz,

Musisz by¢ idiota!

Ten thum bliskich, shug i podwtadnych

Jest niczym kopczyk opadtych lisci.

Byle powiew poniesie je na stok i w doling,
Rozpraszajac na wieki i bezpowrotnie.

Pstry thum na jarmarku

Przypomina pszczoty p6zng jesienig

I zaraz si¢ rozchodzi, uczac nietrwatosci
Tych, co maja oczy.

Wezcie cho¢by zewnetrzne elementy

I nie dajcie si¢ zwies¢ nazwom por roku,
Te tez przemijaja 1 starczy dziesi¢¢ dni,
By gory i doliny zmienity swe barwy.

Ukwiecona tgka cudownie
Tanczy do piesni pszczot,

Lecz jesienny grad i zigb
Zmieniajg to w niwecz i tkanie.

Ni¢ zycia jest staba jak stomiany sznur
Podgryzany przez dwie myszy: dzien i noc.
Kazda mijajaca chwila

Przybliza spotkanie z $miertelnym wrogiem.

Kiedy choroba zabiera promienne dziecko,
Optakiwane przez siwowtosych

I zgarbionych do ziemi rodzicow,

Kto wazy si¢ rzec, ze pierwsi odchodza starzy?

Gdy spadnie nan grad nieszcze$¢,

Bogacz moze wota¢ wnieboglosy,

Lecz z pomocg nie pospieszy

Nawet stuga, ktéry mu wszystko zawdzigcza.



Dzi$ przyjaciel, jutro wrog

Choc¢by przez opacznie zrozumiane stowo,
Niemniej ptynie z tego nauka,

By da¢ spokoj utudzie bliskiego 1 obcego.

Samsaryczne dostatki zdajg sie fortuna,

A ptonaca lampa jest dla ¢my paltacem.
Ztudny powab klamie,

I odciaga od prawdziwego, stalego szczescia.

Stowem, pan $mierci zjawi si¢ wkrotce,
To pewne, nie wiadomo tylko kiedy.
Jak nadejdzie, bedzie po wszystkim,

Z jego paszczy nie ma ucieczki.

Nawet to tak bardzo wasze ciato

Zostanie w poscieli, gdy ruszycie sami,

Nie mogac choéby posta¢ ostatniego spojrzenia
Swoim wtosciom, przyjaciotom albo stugom.

Coscie dla druhow i przeciwko wrogom
Cale zycie w pocie czota czynili,

Musi zosta¢ porzucone przed ostatnig drogg.
Co zostanie? Wasze wady 1 zalety.

W obcej czelusci stanu posredniego

Staniesz naprzeciw armii strasznego pana $mierci

I otumaniony cieniami samsary, zgubisz droge,

Prozno bowiem wtedy, chocby si¢ chciato, btedoéw zatowac.

Dharma przewodnikiem na nieznanej $ciezce,
Dharma strawg w wyczerpujacej wedrowce,
Dharma ochrong w kazdym niebezpieczenstwie —
Od tej chwili poswie¢ wigc jej cialo, mowe 1 umyst.

Jesli teraz, kiedy ostateczne szczescie

Jest w zasiegu reki, nie zbudujesz mocnej podstawy,
Co poczniesz, gdy z ostatnim oddechem

Wpadnie w histeri¢ twdj rozdygotany umyst?

Oto piesn nietrwato$ci, medytacja

Wielkiej jasnos$ci drogi $rodka,

Majaca utwierdzi¢ umyst w Dharmie

Od poczatku przez srodek po ostateczne wyzwolenie.

Kiedy umyst sktoni si¢ wreszcie ku Dharmie,

Wiele §ciezek bedzie mu zachwala¢ swa glebig,

Niemniej prawdziwa tradycja Zwycigskiego Lobsanga Drakpy
Zawiera esencj¢ intencji kazdego z wszechpoteznych Buddow.

Dzigki ustnym pouczeniom i glebi medytacji nauk sutry i tantry
Poznaj dobrze cala, petna, nieskazitelng Sciezke



I dzien w dzien bez ustanku
Odciskaj odpowiednie §lady niewzruszong medytacja.

Od wprowadzenia po zakonczenie
Weielaj stowa Dzie Lamy,

Wyciskajac kazda krople

Z zycia pelnego wolnosci i mozliwosci.

Oby dzigki sile tej zashugi

Ztodziej wiary w permanencje

Przestat trzymac¢ si¢ kurczowo wtasnej realnosci

I oby$my wszyscy znalezli si¢ w krainie nieSmiertelnosci.

Kynciok Tenpe Dronme (1762—1823) byt Trzecim Guntangiem (czyli jedng z gtownych inkarnacji
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