Najwyzsze pouczenie
Khenpo Sodargje

Uczen Czojanga Rangdrola — pustelnika i styngcego z surowosci mistrza dzogcienu —
poprosit raz o ,,najwyzsze z pouczen”. Oto co ustyszal:

,» Wizualizuj ponad swoja gtowa Mistrza, ktory jest uosobieniem nieprzescignionej dobroci,
madl sie don nieustannie, przyjmuj cztery abhiszeki i rozpuszczaj umyst w jego madrosci.
Postrzegaj wszystkie ksztalty jako ciato, wszystkie dZwigki jako mowe, a wszystkie mysli jako
madro$¢ Guru, traktujac kazde ozywione i niecozywione zjawisko jako przejawienie Mistrza. Jedzac,
wizualizuj go w gardle i sktadaj w ofierze pozywienie jako amritg, co oczys$ci splamienia 1
przemieni zwyczajny positlek w ofiarowanie tsogu. Zasypiajac, wizualizuj posrodku serca Guru,
ktorego blask przenika wszystkie Swiaty, a potem stop z nim, rozpusciwszy si¢ w $wiatto. Kiedy
przyjdzie umieraé, nie boj si¢ i nie wpadaj w poptoch. Uspokdj sie, pomysl, ze twoj umyst faczy sie
nierozdzielnie z madro$cia Guru 1 pozostah w tym stanie. To esencja przeniesienia §wiadomosci w
chwili $mierci. Nawet gdyby$ miat uczy¢ si¢ ode mnie sto lat, nie mogtbym ci udzieli¢ lepszych
wskazowek. Mam nadziejg¢, Zze dobrze je zapamigtasz”.

To naprawde bezcenna rada, przy ktorej bledna klejnoty spetniajace Zyczenia. Jesli te stowa

— uciele$nienie najwyzszej madrosci — niczego w was nie poruszaja, mozecie mieé serce z
kamienia.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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