Przewodnik po miejscach poglebiania samadhi
Longczen Rabdziam

Na szczytach gor, w lesnych ostepach, na wyspach

Oraz podobnych miejscach dostosowanych do umystu i pory roku
Rozwijaj niepodzielny i niewzruszony spokdj samadhi,

Jasne §wiatlo nietknigte Zadnymi wyobrazeniami.

Sprowadza je samorzutnie zejscie trzech czystych czynnikow:
Idealnego miejsca, adepta i praktykowanej Dharmy.

Miejsce musi by¢ odosobnione i przyjemne,

Sprzyjajace w danym czasie praktyce duchowe;j.

Latem medytuj w chtodniejszych domostwach i zakatkach,

W poblizu lodowcow lub gorskich szczytow,

W prostych chatkach z badyli, gatezi albo stomy.

Jesienig dopasuj do pogody diete, odzienie i zachowanie,

Wybierajac miejsca o nieco wyzszej temperaturze,

Na przyktad lasy, stoki i budowle z kamienia.

Zima zejdz nizej w cieplejsze rejony

Migdzy drzewa, w kotling albo do jaskini,

Dostosowujac do warunkow strawe, stroj, postanie i resztg.

Wiosny spedzaj w gorach albo pod lasem,

Na bezludnej wyspie lub w budynku o umiarkowanej, stalej temperaturze,
Odpowiednio jedzac, ubierajac si¢ i postgpujac — to naprawde wazne.
Zewngtrzne 1 wewnetrzne s3 z sobg Scisle zwigzane,

Pozostawaj wiec w ustroniach, ktére dobrze ci stuza.

Wysoko w gérach umyst staje si¢ jasny i przestronny,

Co pomaga przezwyciezy¢ ospatos¢ i praktykowac proces stwarzania.
Okolice zasypane $niegiem wyostrzaja samadhi 1 $wiadomos¢,

Z dala od przeszkdd doskonale poglebia si¢ tam wipasiang.

Lasy wyciszaja umyst i pomagaja rozwing¢ rownowage psychiczna,
Swietnie stuzac niewymuszonej praktyce siamathy.

Pod skalnymi urwiskami fatwo pamigta¢ o nietrwatosci i zegna¢ ztudzenia
Oraz czerpac¢ inspiracje do laczenia siamathy i wipasiany.

Na brzegu rzeki skupienie nabiera glebi,

A serce przepehnia nagte pragnienie wyrwania si¢ z samsary.
Cmentarzyska, idealne do praktyki stwarzania i spetniania,
Gwarantuja, jak powiedziano, szybkie rezultaty.

Wioski, targowiska, puste domy 1 samotne drzewa



Odwiedzane przez cztowiecze i nieludzkie demony

Moga rozprasza¢ poczatkujacych i przyciggac przeszkody,
Zapewniajac niezrownane wsparcie do§wiadczonym adeptom.
Swiatynie i ottarze nawiedzane przez duchy gjalpo i gonpo
Moga burzy¢ umyst, podsycajac niechec i ztosé.

W pieczarach, w ktorych gniezdzg si¢ demonki senmo,

Wzbiera pozadanie, a otgpienie §ciga si¢ z niepokojem.

Samotne drzewa 1 siedliska mamo oraz dakin,

A takze glazy i granie, ktore upodobat sobie therang lub mutsen,
Maca, jak powiedziano, zmysty i §ciggaja najrozniejsze problemy.
Pelne kwiatow, zarosli 1 drzew

Zakatki wyrzutkdéw, nagow, njenow 1 lokalnych duchow

Na obrzezach jezior, lasoéw 1 tak,

Cho¢ poczatkowo urokliwe, z czasem stajg si¢ utrapieniem.

We wszystkich miejscach, ktore na pierwszy rzut oka

Sprawiaja dobre wrazenie, ale potem tracg powab,

Osiaga si¢ rezultaty drugorzedne,

Natomiast okolice, ktore najpierw budzg wstret 1 przerazenie,
Lecz zyskuja przy blizszym poznaniu,

Maja moc przeobrazania 1 pomagajg osiggac bez przeszkod wielkie cele.
Wszystko pomigdzy jest neutralne — ani pomocne, ani szkodliwe.
Poniewaz otoczenie oddziatluje na nasze umysty,

Wzmacniajac badz ostabiajac praktyke,

Nalezy sprawdzac je z najwyzszg starannoscig.

Sa cztery rodzaje miejsc, odpowiadajace czterem aktywno$ciom:
Spokojne, w ktorych umyst naturalnie skupia si¢ 1 wycisza,
Przestrzenne, tchnace radoscia, inspiracja i majestatem,
Magnetyzujace, niewolgce umyst i podsycajace przywigzanie,
Oraz gniewne, budzace Igk 1 groze.

Mozna dzieli¢ je dalej w nieskonczonose,

Tu wystarczy przeciez powiedzie¢, ze samadhi najlepiej shuza te pierwsze.
Nie checgc utongé w potoku stow, poprzestang na tym.
Medytowanie w ustroniu spokojnego miejsca

Najlepiej stuzy rozwijaniu koncentracji;

Idealnie, jesli ma dobry widok i jest otwarte po bokach.

Nocng joge praktykuje si¢ w okraglej ciemnicy,

W miejscu potozonym wysoko, posrodku gtownej izby,

Z poduszka na pdinocy, lezac w pozycji nirwany.

Joge $wiatta ¢wiczy si¢ za dnia

W miejscu o umiarkowanej temperaturze

Z dobrym, szerokim widokiem na lodowiec, wodospad, las lub dolin¢
I otwarty przestwor nieba, dzigki czemu umyst jest jasny 1 zywy.
Kiedy praktykuje si¢ siamathe, idealnym miejscem do wyciszenia umystu
Jest wolno stojgca, otoczona plotem chata.

Wipasiana wymaga dobrego, inspirujacego widoku

Oraz pogody ducha i dostosowywania si¢ do por roku.

Okolice potozone nisko i zacienione, na przyktad lasy i wawozy,
Nadajg si¢ doskonale do praktykowania siamathy,

Podczas gdy wipasianie lepiej shuzg gory i o$niezone szczyty.
Dobrze, byscie o tym wszystkim wiedzieli.

Podsumowujac, kazde miejsce odosobnienia,

W ktoérym wyzbywa si¢ zludzen, nalezycie skupia uwage



I pogtebia samadhi — kazde miejsce prawej aktywnos$ci —

Moze, jak powiedziano, rownac si¢ z sanktuarium serca Przebudzenia.
Natomiast okolica, gdzie cn6t ubywa, kwitng trucizny umystu,
Wszystko przyttacza i rozprasza codziennymi sprawami,

Jest siedliskiem zla, ktorego czlowiek madry zwyczajnie unika.

To nauki samego Padmasambhawy,

Zna¢ wigce je winien kazdy, kto pragnie wyzwolenia.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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