Modlitwa o dlugie Zycie Jego Swigtobliwosci Dalajlamy
Ling Rinpocze i Tridziang Rinpocze

Om Swasti!

Do zgromadzenia niedoscigtych Nauczycieli, dawnych i obecnych,
Magicznego tanca Ciala, Mowy i Umyshu niepoliczalnych Buddéw,
Ukazujacych sie stosownie do mozliwosci uczniow,

Spehiajacych zyczenia klejnotow, Zrodta wszelkiego dobra i prawosci,
Zanosimy modlitwy z Zarliwym oddaniem:

Niechaj Tenzin Gjaco, Opiekun Krainy Sniegu, Zyje bez koncal!

Darzcie blogostawienstwami, by Jego zyczenia spelniaty sie bez przeszkod!

Do zgromadzenia wszystkich Jidamow,

Ukazujacych sie w postaci niezliczonym Mandal i Bostw,

Magicznych chmur nieskalanej, pozapojeciowej madrosci

Wypehiajacych bezmiar przestrzeni ostatecznej rzeczywistosci,

Zanosimy modlitwy z Zarliwym oddaniem:

Niechaj Tenzin Gjaco, Opiekun Krainy Sniegu, Zyje bez koncal!

Darzcie blogostawienstwami, by Jego zyczenia spelniaty sie bez przeszkod!

Do wszystkich zwycieskich Buddow trzech czasow,

Obdarzonych dziesiecioma mocami panéw bogow,

Bedacych w swej doskonatosci Zrodtem kazdego aktu wspotczucia,
Majacych w opiece oceany $wiatow czujacych istot,

Zanosimy modlitwy z zarliwym oddaniem:

Niechaj Tenzin Gjaco, Opiekun Krainy Sniegu, Zyje bez koncal!

Darzcie blogostawienstwami, by Jego zyczenia spelniaty sie bez przeszkod!



Do Swietych Nauk trzech pojazdéow,

Niezréwnanego spokoju, skarbu Przebudzenia,

Niesplamionej, niezmiennej, bezczasowej dobroci i chwaty wszech cnot,
Ktory uwalniajg istoty od cierpien trzech Swiatow,

Zanosimy modlitwy z zarliwym oddaniem:

Niechaj Tenzin Gjaco, Opiekun Krainy Sniegu, zyje bez korica!

Darzcie blogostawienstwami, by Jego zyczenia spelniaty sie bez przeszkod!

Do calej przebudzonej, szlachetniej Spotecznosci,

Ktora nie opuszcza nieporuszonego miasta wyzwolenia,

Widzi okiem madrosci glebie prawdy

I nieustraszenie rwie na strzepy sieci samsary,

Zanosimy modlitwy z zarliwym oddaniem:

Niechaj Tenzin Gjaco, Opiekun Krainy Sniegu, zyje bez korica!

Darzcie blogostawienstwami, by Jego zyczenia spelniaty sie bez przeszkod!

Do zastep6w Bohateréw i Dakin, niebianskich istot z trzech Swiatow,
Przemierzajacych czyste krainy, sanktuaria i cmentarzyska,

Wspierajacych adeptow medytacji doskonalej Sciezki

Moca bezliku doswiadczen szczesliwosci i pustosci,

Zanosimy modlitwy z zarliwym oddaniem:

Niechaj Tenzin Gjaco, Opiekun Krainy Sniegu, zyje bez korica!

Darzcie blogostawienstwami, by Jego zyczenia spelniaty sie bez przeszkod!

Do oceanu Opiekundw, ktérzy otwarli oko pozapojeciowej madrosci,
Poteznych straznikow i obroncow Nauk,

Nieodmiennie wigzacych kleby wloséw

W wezel Slubowania wiernosci Wadzradharze,

Zanosimy modlitwy z zarliwym oddaniem:

Niechaj Tenzin Gjaco, Opiekun Krainy Sniegu, zyje bez korica!

Darzcie blogostawienstwami, by Jego zyczenia spelniaty sie bez przeszkod!

Do tego tu najwyzszego, niezawodnego Schronienia
Modlimy sie, by mocag naszych btagan,

Plynacych z serc przepelionych oddaniem i pokora,
Ciato, Mowa i Umyst esencji Krainy Sniegu,
Niedosciglego Ngatanga Lobsanga Tenzina Gjaco
Byly niezniszczalne, niezmienne i nieskonczone,
Oby trwaly eony eondw, uragajac przemijaniu,
Nieporuszone na diamentowym tronie.

Klejnot Twego serca zawiera cate wspotczucie i dobro,
Najmezniejszy z dzielnych, dZwigasz na ramionach
Brzemie kazdego Buddy z niepoliczalnych swiatow,
Oby ziscily sie Twoje wszystkie szlachetne zyczenia.

Oby dzieki tej zastudze otwarly sie na oSciez
Niebianskie wrota epoki pomysInosci,

Przynoszac ulge i ukojenie wszystkim istotom,

Oby dobre znaki ukazaly sie na kazdym niebie,
Oby Swiete Nauki byly dostepne zawsze i wszedzie.



Oby dzieki blogostawienstwom Buddow i Bodhisattwow,
NiezawodnosSci prawa zaleznego powstawania

Oraz czystosci naszych intencji

Stowa tej modlitwy ziScity sie co do joty!

Ling Rinpocze (1903—-1983) i Tridziang Rinpocze (1901-1981) byli gtéwnymi nauczycielami
Jego Swigtobliwosci Czternastego Dalajlamy.

Przeklad na jezyk polski — Adam Koziet
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