Praktyka Jidama
Khenpo Szenga

Powtarzaj mantre, doswiadczajac naturalnie obecnej rigpy, stanu jedni bez zmian 1 wahan,
w ktorym wszystko, co jawi si¢ 1 istnieje, jest rOwnoscia, czystym bezmiarem dharmakaji.

Innym razem mysl, ze w postaci Jidama ukazuje si¢ Lama. Niewzruszenie przeswiadczony, ze
mandala — ol$niewajacy spektakl budzacego groz¢ Heruki — jest 1 zawsze byta samoistnie
doskonata, potacz bostwo, mantre i sama rzeczywisto$¢. Wszystko, co si¢ wtedy ukazuje, kazdy
dzwigk 1 kazda mys$l sg naturalnie powstatg czystg kraing gniewnego bostwa.

Czasem wzmocnij sit¢ praktyki medytacjg bezstronnego wspotczucia, ktore nie ma punktu
odniesienia.

Wypehiaj zobowiazania, pomys$lnego dnia ofiarowujac tsok i tormy. Regularnie sktadaj dary i staw
Dharmapalow, rozwijaj bezgraniczne oddanie dla Nauk i istot.

Wez na stuzbe zaprzysi¢zone bodstwa,

Wyznaczaj zadania bogom i demonom $wiata zjawisk,

Doswiadczaj szczgs$cia i cierpienia w wielkiej rownosci jednego smaku,
Stop ulotne do§wiadczenia z dharmakaja.

,Jam wielkim, przeswietnym Heruka!

Syce si¢ zywotng silg istot,

Zasiadam na tronie trzech $wiatow i sfer istnienia.
Jestem Lama. Jestem Jidamem.

Jestem Samantabhadra, poteznym Wadzradhara.
Beze mnie, poza mng

Nie bylo samsary ani transcendencji.

Wszystkie zjawiska samsary i nirwany

Sa we mnie, Heruce, doskonate.

Moim domem gora ptongcego ognia.

Moim orszakiem wirowie i dakinie.

Moja Dharmg wielka doskonatos¢.

Jam jest Heruka jedni i doskonato$ci”.

Niezbedna bywa réwniez i taka duma.
Podpisano. Szenphenpa



Khenpo Szenga (1871-1927) byt wielkim uczonym i jedng z kluczowych postaci ruchu rime.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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