Medytacja nietrwalosSci
Tennji Lingpa

Wyobraz sobie, ze ocknates$ si¢ w nieznanym miejscu. Nie wiesz, skad si¢ tam wziate$ ani
dokad zmierzates$. Przed toba rozpos$ciera si¢ ponura, kamienista dolina, z czarnej ziemi tu i tam
wyrastaja ceglaste ruiny. Nie widzisz zadnych ludzi, styszysz za to ryk wodospadu, spadajacego z
pionowego urwiska. Wiatr zawodzi migdzy skatami, dzikie zwierzeta walcza o strzgpy padliny,
wycie szakali miesza si¢ z krakaniem wron i pohukiwaniem sow. Strome szczyty boda niebo,
ostatnie promienie stonca gasng za gérami, cienie wtapiajg si¢ w nieprzenikniony mrok.

Sam jak palec, bez przewodnika i1 towarzysza, nie masz pojecia, dokad i$¢. Strach jezy
wlosy na glowie. ,,Gdzie ja jestem? — placzesz w bezsilnej rozpaczy. — Co ze mng bedzie? Gdzie sa
moje dzieci, rodzice, rzeczy, dom?”

Roztrzesiony, probujesz i$¢ przed siebie, ale po kilku krokach wpadasz w rozpadling.
Spadajac w otchlan, prawa reka chwytasz wyrastajaca ze skaty kepe trawy. Wisisz w powietrzu,
czerpigc sile tylko z przerazenia. Pod stopami rozpos$ciera si¢ nieprzenikniona czelus¢, nad glowa
stapia si¢ z ciemnosciag gladka jak lustro wilgotna skata. W uszach dziko $wiszcze wiatr. Ze
szczeliny po prawej stronie kepy trawy wychyla si¢ biata mysz, wyrywa zdzblo i1 znika z nim w
skale. Po lewej stronie to samo robi zaraz czarna. Wszystko natychmiast si¢ powtarza i kepa kurczy
si¢ w oczach.

W Zaden sposob nie mozesz im przeszkodzi¢, krzyczysz wiec wniebogtosy, ale nikt ci¢ nie
styszy. ,,Juz po mnie — przebiega ci przez mysl. — Nie sadzitem, ze umre, wigc nie dbatem o
praktykowanie Dharmy. Smier¢ wydawata si¢ odlegta, a teraz zaglada mi w oczy. Nigdy wigcej nie
zobacze dzieci, przyjaciot, dobytku, domu. Interesowatem si¢ wyltacznie gromadzeniem pieni¢dzy,
nie zastugi, ale nagle musze wszystko zostawic¢ 1 samotnie odej$¢ w nieznane. Zgroza! Jak mogg si¢
stad wyrwac? Czy jest jakie$§ wyjscie z tej sytuacji?”

Wtedy nad tobg pojawia si¢ duchowy nauczyciel, Lama. Przyodziany w sze$¢ 0zdob z kosci,
tanczy w przestworzach na lotosie i tarczy ksi¢zyca, uderzajac w dzwonek 1 bebenek.

,Biedaku — mowi. — Wkrotce, ulotny jak wszystko, zginiesz. Pory roku przemijaja, a kazda
istota, przyjaciel czy wrog, niedot¢znieje i umiera. Mtodo$¢ dzien do dniu, miesigc po miesigcu
zmienia si¢ w staro$é. Smierci nie da si¢ powstrzymaé. Zobacz tylko, w jakim jeste$ potozeniu, i
natychmiast obudz w sobie zarliwe oddanie, wspominajac stowa nauczyciela”.

Na te stowa tkasz: ,,Umieram i tak mi szkoda, Ze nie éwiczylem umystu. Zywy czy martwy,
zdaje si¢ catkowicie na Lamg¢ i Trzy Klejnoty. Oby moc ich wspotczucia uwolnita mnie z czelusci
kota bytu! Mistrzu, ktory uciele$niasz Trzy Klejnoty, oddaje si¢ w Twoje rece!”

Kiedy tak wotasz calym sobg z bezgranicznym oddaniem, z serca Lamy plynie $wiatlo i
przenika twoje serce w chwili, gdy tracisz uchwyt. Swiatto unosi cie wprost z przepasci do czystej
krainy Wielkiej Szczgsliwosci i emanuje teraz z twego serca do wszystkich istot w trzech sferach
samsary, prowadzac je w §lad za tobg.

Medytuj w ten sposob, poglebiajac wspotczucie.

Tennji Lingpa (1480—1553) byt odkrywcq wielu waznych term i inkarnacjg corki krdla
Trisong Detsena.
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