Najlepszym darem jest Dharma
Sangje Njenpa Rinpocze

We wszystkich klasztorach karma kagju od rana sklada sie dzi$ ceremonialne ofiary z
herbaty i ryzu, zjada ciastka, odprawia ganaczakry i tak dalej. Po tych powszechnych celebracjach
porozmawiamy sobie teraz o Dharmie.

Korzystajac z okazji, chciatbym, zebySmy zastanowili sie, po co obchodzi¢ urodziny Lamy,
jak je Swietowac i czym odr6zni¢ od tak dzis modnego serwowania tortow i innych specjatow?
Wypisatem sobie kolejne punkty na kartce, bo z powodu wysokiego cholesterolu i zazywania
lekarstw zawodzi mnie pamiec.

Bede tu mowit prostymi stowami o prostych rzeczach, darujac sobie niezrozumiate terminy
filozoficzne. Wiekszos$¢ z was studiuje sutry i tantry, nie musze wiec opowiada¢ o pomys$inych
dniach, ich znaczeniu i wykorzystywaniu. Nie ma sensu sie powtarzac, ale tez trzeba mie¢ wzglad
na tych, ktérym brakuje podstawowych informacji. Wiekszo$¢ z was zna temat, zatem bede sie
streszczat.

Na czele instytucji monastycznej z reguly stoi gtéwny Lama, majacy pod soba rozbudowang
sie¢ sekretarzy, administratorow, asystentow itd. Na drugim biegunie sq zwykli mnisi i mniszki. W
tej tradycji stowa Lamy traktowane sq jak rozkazy albo autorytatywne zalecenia — nie traktujcie tak
jednak tych refleksji.

Jako buddysci, zwlaszcza za$ adepci mahajany i wadzrajany, czesto styszymy, ze Zrodtem
blogostawienstw, osiagniec i przebudzonej aktywnosci sa, odpowiednio, Lama, Jidam i Opiekun. W
wadzrajanie nazywa sie ich Schronieniem wewnetrznym, podczas gdy zewnetrzne stanowia Budda
(przewodnik), Dharma (Sciezka) i Sangha (towarzysz).



Przykladem Lamy — Rdzennego Lamy czy tez Wadzra Mistrza — bedzie dla nas Jego
Swiatobliwos$¢ Karmapa Ogjen Drodul Trinle Dordze, ktérego urodziny dzi§ obchodzimy, miotajac
sie na wszystkie strony, jakby Swiat stangt na glowie. Jak kaze nowy obyczaj, wydajemy przy tym
mnostwo pieniedzy na wyszukane dary i rozrywki.

Wypada przeciez zadac sobie pytanie, czy jest to wazne i potrzebne? Moim zdaniem — nie.
Po co trwoni¢ pienigdze, nie wiedzac, jakie znaczenie ma ten dzien? A przede wszystkim, kim jest
Rdzenny Lama, co i dlaczego mu zawdzieczamy? Nie majac o tym pojecia, przypominamy krolika
z jego spadajacym niebem, tyle ze stono za to placimy. Watpie, by nam to dobrze stuzyto.

Co zatem jest naprawde wazne? W kulturach himalajskich — tybetanskiej czy bhutanskiej —
nigdy nie obchodzono urodzin. To nowinka zapozyczona z Zachodu. Dzis urodziny Swietujq
wszyscy, wazni i niewazni, nie zastanawiajac sie, czemu ma to stuzy¢. W przypadku Lamy
nieodmiennie sprowadza sie to do marnowania czasu i pieniedzy na zabawy i torty. Najwyrazniej
wierzymy, ze dzieki temu ziszczg sie jego szlachetne intencje. I wiekszosSc¢ z nas poprzestaje na tych
pustych gestach.

Co oznacza dziefi narodzin Lamy — w naszym przypadku Jego Swigtobliwosci Karmapy
Ogjena Drodula Trinle Dordze? Dlaczego Karmapa i inni wielcy nauczyciele buddyzmu
tybetanskiego odradzaja sie w tym Swiecie, a zwtaszcza w Tybecie? Kazda ze szko6t — kagju,
njingma, gelug, sakja — miata i wcigz ma niezliczonych mistrzow, ktorzy propagujq Nauki i stojg na
ich strazy.

Jak powszechnie wiadomo, na czele kazdego klasztoru stoi przynajmniej jeden Lama.
Nazywamy ich ,,Mistrzami Nauk”, cho¢ tytul ten powinien odnosi¢ sie wylacznie do Buddy
Siakjamuniego. Mowienie o mistrzach ,,drugich” i ,trzecich” jest zwyczajnie niestosowne, cho¢
sami lamowie najwyrazniej lubuja sie w tych znakach prestizu i wielkosci. Wynoszac Lame na
piedestal, spoteczno$¢ monastyczna traci z oczu sedno przebudzonej aktywnosci. Moc dziatania dla
pozytku Nauk i istot bierze sie ze studiowania, analizowania i medytowania; nauczania,
debatowania i pisania; wiedzy, dyscypliny i szlachetnoSci.

Niestety teraz Swiadectwem przebudzonej aktywnos$ci Lamy sa majatek, tytul, stawa, liczba
patronow i uczniow. Bogaty — rowna sie autentyczny. I dzieki temu gérujacy nad innymi. Miarg
nauczyciela nie jest wiedza i urzeczywistnienie, tylko doczesny bilans wiernych stronnikow i
zaprzysieglych wrogow.

Dzi$ jednak nie wolno nam mysle¢ w ten sposéb. Dzis musimy wiedzie¢, ze autentyczny
Lama jest zrodzony z zamyshy, a nie kajdan karmy i utudy. Fizyczne ciala siedemnastu inkarnacji
Karmapy — od pierwszego Dysum Khjenpy po obecnego Ogjena Drodula Trinle Dordze — sa
iluzorycznymi skupiskami, przez co podlegaja narodzinom i Smierci. Nawet Budda Siakjamuni
ukazal rézne aspekty zycia, od przyjscia na Swiat po parinirwane, pozostajace w zasiegu percepcji
zwyklych istot.

Dotyczy to takze naszego Lamy oraz jego niezliczonych poprzednikéw z Indii i Tybetu.
Wszyscy oni rodzili sie, dorastali, starzeli i odchodzili, niemniej ten samsaryczny cykl jest li tylko
domena pospolitego postrzegania, poniewaz w sensie ostatecznym przekroczyli stan bezustannego
powracania z mocy utudy i karmy. A w kazdym razie tak wtasnie rozumiemy wyzwalajace biografie
wielkich istot.

Lamowie pojawiajq sie w tym Swiecie w nieprzerwanej linii, r6znigc sie imionami,
wygladem, misja i przebudzona aktywnos$cia w kolejnych inkarnacjach. Dlaczego to robia? Z
jednego powodu: dla pozytku Nauk i istot. Stad stowa modlitwy:

,Oby drogocenni Lamowie zyli dlugo!

Oby wszystkie niepoliczalne istoty byly szczesliwe!

Obysmy, gromadzac zastuge i madrosS¢ oraz oczyszczajac zaciemnienia,
Wszyscy rychlo osiggneli Stan Buddy”.

Drogocenni Lamowie przychodzg wiec na $wiat. Jak juz wiemy, nie popycha ich do tego
karma i utuda. Ich narodziny i Smierc stuza wylacznie pozytkowi innych. Powodujg nimi mitosc i



wspotczucie. Przepehieni bodhicitta, wyzej od siebie stawiaja bliznich. Wypelniajac szlachetny cel,
nie martwiq sie narodzinami, staroscia, chorobg i Smiercig. Wracaja do Swiata niczym tabedz do
lotosowego jeziora.

Nic nie przeszkodzi im w dziele studiowania, analizowania, medytowania, nauczania,
debatowania i pisania dla dobra innych. Z radoscia beda znosi¢ wszelkie przeciwienstwa —
oskarzenia, krytyke, wypadki, zte znaki i tak dalej — od chwili przyjscia na Swiat po parinirwane. W
rzeczy samej, celowe odrodzenie stuzy tylko temu i to wlasnie stanowi o zastlugujacej na
Swietowanie wyjatkowosci urodzin Lamy.

My wszyscy, w tym takze ja, odradzamy sie w samsarze za sprawq utludy i karmy.
Stworzywszy przyczyne narodzin, nieuchronnie doswiadczymy starosci i pozostatych
konsekwencji. Klepanie modlitw i pudz nie wyzwoli nas z blednego kota odrodzen. Nasze plany i
strategie nie zdadza sie na nic. Jedynym sposobem na potozenie temu kresu jest zlikwidowanie
przyczyny, czyli uludy i karmy, co wymaga uwolnienia sie od Igniecia do wyobrazenia siebie. Tylko
to zatrzymuje kotowrot bytu i cierpienia. Nie ma innej mozliwosci.

Wielu joginéw — takich jak Karmapa i autentyczni Lamowie r6znych linii, wcigz
propagujacych Dharme — zdotato jednak zapanowac nad umystem. Dzieki urzeczywistnieniu, ktére
daje wolno$¢ im samym, oraz wspotczuciu, pozwalajacemu prowadzi¢ do dojrzatosci innych, nie sq
spetani utudqg i karma. Przekraczajg doczesne cierpienie i jego przyczyny. Urzeczywistniwszy
prawdziwa nature rzeczy, powodowani wspotczuciem, slubuja nigdy nie opuszczac istot, ktore jej
nie znaja.

,» 10 straszne — méwia sobie. — Niezliczone istoty znosza bezsensowne katusze, ktérych
przyczyny i warunki nie maja racji bytu. Nie zastugujq na cierpienie, jednak odruchowo tworzg jego
przyczyny niczym tkajaca wokot siebie kokon gasienica. Jesli znajdgq Lame i beda praktykowac
prawdziwa Dharme, majg szanse na uwolnienie sie od bolu i jego przyczyn. Musze nauczyc je
metod, ktore przekazal nam Budda, i w tym celu bede odradzac sie bez konca”.

Lamowie postanawiajq wiec wraca¢ do Swiata, powodowani bezinteresownymi pobudkami.
Nas jednak najbardziej pasjonuja w tym tak zwane pomyslne znaki — niczemu nie stuzace,
przypadkowe i zupehnie nieistotne tecze, rozkwitajace lotosy czy spadajace z nieba kwiaty.

Co zatem jest wazne? Czyste poswiecenie calego zycia zachowaniu Nauk i dobru
wszystkich istot od chwili narodzi Lamy do odejscia w parinirwane. Zobowigzanie do stawiania na
pierwszym miejscu nie wtasnych, a cudzych potrzeb, poprzez pielegnowanie dziewieciu
przymiotow: studiowania, analizowania, medytowania; nauczania, debatowania, pisania; wiedzy,
dyscypliny i szlachetnosci. Oraz niezliczone, niepojete sposoby pomagania i stuzenia innym.
Rozumiecie juz na czym polega niezwyk!tos¢ dzisiejszych urodzin naszego Lamy?

Wiekszo$¢ was zna to na pamie¢, poniewaz studiujecie od lat. Potraktujcie moje stowa jako
zyczliwe przypomnienie. Uwazam, Ze to bardzo wazne, gdyz wszyscy mamy sktonnos¢ do
zapominania. W koncu uczyliSmy sie na pamie¢ kolejnych traktatow filozoficznych, a ilu z nas
mogloby je teraz wyrecytowac? ZapomnieliSmy, bowiem nie zyskaliSmy daru niezawodnej pamieci.

Jesli obiecam wam dziesiecC tysiecy rupii za wyrecytowanie ,,Przewodnika” Siantidewy,
zaroi sie od ochotnikéw. Mam racje? Za dwadzieScia tysiecy w tydzien nauczycie sie komentarza
Czandrakirtiego. Nie dla wiedzy, dla pieniedzy. Za dziesiec tysiecy chetnie zrezygnujecie ze snu,
positkow i roznych wygod.

Dajmy spokoj — chodzi o to, Ze przypominanie dobrze nam stuzy. Jak w ,,Liscie do
przyjaciela” Nagardzuny:

,Poznates juz z pewnoscia i pojates
Wiele skrzacych stow poteznego Buddy,
Czyz jednak biel kredy nie rozbtyska
Jasniej w promieniach ksiezyca?”

Punkt pierwszy: powod Swietowania urodzin Lamy. Starsi to wiedza i musza zrozumie¢
miodsi, w przeciwnym razie bedziecie mie¢ przed oczami wielki tort, zanim zaczniecie Spiewac



,Happy birthday”. A nie o to nam chodzi. Nie obchodzimy urodzin Lamy, zeby zajadac sie
ciastkami, tanczyc i szastacC pieniedzmi. Nic z tych rzeczy.

Czesto cytuje strofe komentarza Miphama Rinpoczego do ,,Ozdoby drogi srodka”
Siantarakszity:

,,Jak sens ma ofiarowanie bogactw czterech kontynentow
Szlachetnym, dla ktorych zloto znaczy tyle, co Smieci?
Docenmy jednak Dharme, rzecz dla nich najdrozsza,

A ich umysty przepeli doskonata radosc¢”.

Szlachetne istoty, ktére urzeczywistnity rGwno$¢ samsary i nirwany, za nic maja torty,
pienigdze i kosztownosci. Zadowolenie przynosi im praktykowanie Dharmy, co mozna robi¢ tylko
na trzy sposoby: studiujac, analizujqc i urzeczywistniajac to, czego sie nauczyto. W ten sposéb
uzyskuje sie urzeczywistnienie, ktére daje nam wolnos¢ i wspétczucie, pozwalajace prowadzi¢ do
dojrzatosci innych. Wiemy to dzieki skarbom biografii wielkich mistrzow. Ofiarowanie Dharmy jest
najcenniejszym z daréw — i stanowi jedyny powod dzisiejszego wykladu. JesteSmy uczniami
Milarepy, ktory powiada:

,»INie mam materialnych ofiar.
Za dobro¢ Lamy odptacam praktyka”.

Milarepa nie skladat ,,materialnych ofiar”, czyli tortow, pozywienia, szat, gdyz ich nie miat.
Odwdzieczat sie za dobro¢ Lamy praktyka. Ta odplata jest niezwykle wazna. Musimy dawac z
siebie wszystko, zeby wypehic szlachetne zZyczenia Lamy. Najlepiej zrobimy to praktykujac:
studiujgc nauki, przyswajajac ich znaczenie i ¢wiczac z ich pomoca wlasny umyst.

Praktyke — najlepsza z ofiar — umozliwia studiowanie. Nie przystapimy do praktyki bez
nalezytych studiow i kontemplacji. Za ich sprawa znamy cel i tres¢ praktyki, wiemy, co dzieki niej
zyskamy i ile bez niej stracimy. W ostatecznym rachunku najbardziej liczy sie ona.

Skoro juz mowimy tortach, pieSniach i tancach. MielisSmy tu dzi$ taniec Snieznych lwow,
zgadza sie? Odnosze wrazenie, ze mozemy by¢ na tym polu liderami. Zastanawiam sie, jak to
robicie, skoro nigdy nie widzieliScie Snieznego lwa. Domys$lam sie, Ze uzywacie w tym celu
wyobrazni. Na pewno nie macie sobie rownych w wizualizacji. Zreszta mniejsza o to. Karmapa nie
jest fanem Iwich tancéw. O ile robicie to z czysta motywacjq, niewatpliwie gromadzicie zastuge.
Jesli jednak gonicie za przyjemnoscia i potegujecie rozproszenie, nie pomagacie sobie i nie stuzycie
Lamie, zwyczajnie marnujgc czas.

Mowie, jak jest. I nie dbam o to, czy uraza to tych na gorze, tych na dole i tych pomiedzy. W
praktyce Dharmy nie ma miejsca na hipokryzje. Zawsze bierzcie Dharme na Swiadka, zawsze
postepujcie zgodnie z jej duchem i nigdy nie zabierajcie glosu, Zeby zachowac twarz. W ten sposéb
omoéwiliSmy drugi punkt: najlepsza ofiare dla Lamy, czyli praktyke Dharmy.

Lama — jako Budda znajacy trzy czasy — jest nieodzowny. UcieleSnia wszystkich dawnych,
obecnych i przysztych Buddéw. Doréwnuje im przymiotami, lecz okazuje nam o wiele wieksza
dobroc.

ZYozenie ofiary cho¢by jednemu porowi skéry Lamy przynosi wiecej pozytku niz
zanoszenie darow wszystkim Buddom trzech czaséw. W powtarzaniu mantry Lamy jest wieksza
glebia niz w recytowaniu tysiecy mantr stu milionéw béstw. Nie ma nic wazniejszego od wolania
Lamy i modlenia sie don catym sercem. Najcenniejszq ofiarg jest zatem praktyka Dharmy — i tyle o
punkcie trzecim.

ke sk

Jest jedna rzecz, ktdrg wiedzie¢ musi kazdy, kto nalezy do klasztoru karma kagju. Nigdy sie
o tym nie wypowiadatem z powodu braku kompetencji i przekonania. Nie przepadam za



moéwieniem bez sensu i owijaniem w bawelne, teraz chcialbym jednak odnies¢ sie do nagrania Jego
Swiatobliwosci Karmapy, ktérego wszyscy wyshuchali$my rano.

Jego Swiatobliwo$¢ powiedziat: ,, Niektérym wydaje sie, ze nie chce wraca¢, bo spedzilem
wiele lat za granicg. Nie znaczy to jednak, ze nie chce wréci¢. Przeciwnie. Juz bedac w Stanach
Zjednoczonych, rozmawialem o tym z rzadem Indii, tyle ze nic z tego nie wynikio”.

Jego Swiatobliwo$¢ wyrazil pragnienie powrotu do Indii, gdyz to tam sq wszyscy
nauczyciele i gldowne klasztory karma kagju. Napomknat tez, ze osoby, ktdre nie znajq sytuacji,
sugeruja, iz postanowit nie wracac, bo dobrze sie bawi za granica. Kiedy to ustyszatem, zrobito mi
sie bardzo smutno. Oczywiscie znam sytuacje, ale te stowa poruszyly czulg strune.

Mamy wiele klasztoréw karma kagju i mamy dzi$ urodziny Jego Swiatobliwosci. Wszyscy
zdaja sie Scigac, zabiegajac o uwage w internecie: zrobiliSmy to i tamto, odprawiliSmy taka i siaka
pudze, udekorowalismy budynek Swiatyni. Nad calg tg bieganing unosi sie wielki — i naprawde
bardzo smutny — znak zapytania, czy aby na pewno stosujemy sie na co dzien do zalecen Jego
Swigtobliwosci.

Pomyslcie tylko, ile wydajemy pieniedzy, jak przypochlebiamy sie darczyncom i czego
musimy wystuchiwaé, zeby méc prowadzi¢ klasztor. Cho¢ Jego Swiatobliwo$¢ tyle przeszedt, nie
zrobiliSmy nic albo prawie nic, zeby mu pomoc. Nigdy nie zebraliSmy sie, Zeby wspolnie pomyslec,
jak uporac sie z przeszkodami i umozliwi¢ mu powrot z zagranicy.

Jednoczesnie bez ustanku zmagamy sie z wlasnymi problemami — utrzymaniem mnichéw,
administracja, zdobywaniem funduszy, szukaniem sponsoréw i tak dalej — wazac doczesne za i
przeciw. Jestem przekonany, ze do wypowiedzenia tych stéw sklonila Jego Swiatobliwo$¢ nasza
bezczynnosc i brak solidarnosci.

Nie ulega watpliwosci, ze nie mozemy stac biernie z boku. Rozumiemy, ze na kazdym
spoczywa brzemie odpowiedzialnosci. Nasz Lama — jakby byt emigrantem — jest od dawna za
granica i nie moze wrocic¢ do kraju. Nie widzieliSmy go juz od siedmiu lat. Utrzymujemy kontakt
tylko przez internet. To prawdziwy obraz nedzy i rozpaczy.

I najlepszy dowdd na to, ze poszczego6lni ludzie i klasztory nie zrobili wszystkiego, co w ich
mocy. Jego Swiatobliwo$¢ powiedzial wyraznie: ,Wydaje sie wam, ze siedze za granica i nie chce
wracag, ale po prostu nie znacie sytuacji”. Przestyszalem sie? Zmyslam? Czy moze tak bylo?

Majac to na wzgledzie, przypomnijmy sobie teraz dotychczasowa aktywnos¢ Buddy Jego
Swiatobliwosci. Bylem z nim w klasztorze Gjuto na przetomie 2009 i 2010 roku, majac zaszczyt
stuzy¢ przekazami tekstu Kangjuru, zebranych pism Khakhjaba Dordze i Rinczen Terdzy. Raz
spedzitem tam dwa miesiace, czytajac Kangjur.

Wspominajac te lata, widze jak krete byly $ciezki Jego Swiatobliwosci. Bywalo dobrze,
bywalo trudno i bardzo ciezko, doprowadzajac w koncu do wyjazdu z kraju.

I tak nie mamy z nim bezposredniego kontaktu. DoszliSmy do punktu, w ktorym
przyjmujemy Schronienie w internetowych transmisjach. Kiedy nie ma dostepu do sieci, nie ma
audiencji i nauk. Kazdy musi sie zastanowic, jak sie tu znalezliSmy. Przytomni bedq wiedziec, czy
ich dziatania i mysli zgadzaja sie ze stowami, gdy recytuja:

,Josobienie wszystkich Zwyciezcéw, Karmapa cienno.
Uosobienie wszystkich Buddoéw, Karmapa cienno.
Uosobienie wszystkich Sugatow, Karmapa cienno.
Uosobienie wszechwiedzy, Karmapa cienno”.

To bardzo wazne. Dlaczego o tym mowie? Poniewaz sadze, ze to przestanie Jego
Swiatobliwosci zawiera wiele istotnych, takze ukrytych tredci.

Wymaga to gltebokiego namystu, cho¢ nie takiego, z jakim podchodzimy do sutr i tantr.
Powagi, ktérej nie okazuje wiekszo$¢ ludzi. Jasne jest dla nas, ze Jego Swigtobliwo$¢ chce wrécic,
ale nie pozwalajq na to jakies okolicznosci. Za rozwigzanie tego problemu odpowiadajg wszystkie
klasztory karma kagju.



Kiedy pracujemy dla siebie, okazujemy sie bardzo kompetentni. Wybierajac zarzadcow i
sekretarzy, spotecznosci monastyczne szukaja fachowcow. Zabiegajqc o pienigdze i wpltywy,
jestesmy niebywale skuteczni i kreatywni. Wiemy, jak przekonac¢ do siebie sponsorow i z ktorej
strony wieje wiatr.

Ale gdy idzie o wspélne interesy lub dobro Jego Swiatobliwosci, nagle tracimy rezon. Mimo
pietrzacych sie przed nim przeszkdd, nie prowadzimy zadnych konstruktywnych rozméw. W
kazdym razie, nic mi o nich nie wiadomo. Ale to my cierpimy z powodu tej sytuacji, nie Jego
Swiatobliwo$¢. Nie wolno nam siedzie¢ z zalozonymi rekami. W koncu, jak podpowiada rozum i
autorytet pism, jesteSmy uczniami linii karma kagju, a co za tym idzie takze Karmapy.

JesteSmy winni Karmapie wiare, oddanie, szacunek i gorliwos¢ wieksze od tych, ktore
okazujemy witasnemu Lamie i opatowi klasztoru. A natura problemu wymaga od nas nie
indywidualnych dziatan, tylko mowienia wspolnym glosem.

To moje skromne zdanie. Moze glupie, ale szczere: Zadnej dyplomacji. Jesli mamy shuzy¢
Lamie, musimy wiedzie¢, czego potrzebuje. Skoro jest dla nas Zrodlem wiary i nadziei, pomagajac
mu w przezwyciezaniu trudnosci, nie angazujemy sie w sprawy Swiatowe, tylko w Dharme. Nie
dzialamy w interesie wiasnych rodzicow, kumow i ziomkow.

Slowa Jego Swiatobliwosci zrobily na mnie ogromne wrazenie. Apeluje do wszystkich, zeby
poczuli sie odpowiedzialni i wzieli sprawy w swoje rece, dajac z siebie wszystko, jak mowi stare
porzekadlo, ,,nawet gdyby miaty to by¢ tylko stowa”. Cho¢ nikt nie wie, co z tego ostatecznie
wyniknie, liczy sie — i ma swojq wage — kazdy gest.

Powtarzam tylko to, co wszyscy dzi$ ustyszeli. Takie jest moje zdanie. Jesli sie z nim
zgadzacie — Swietnie. Jesli uwazacie, Ze to nie moja sprawa — nie ma problemu. Nie walcze o swoje.
Martwie sie tylko, ze jesli Jego Swigtobliwo$¢ nie bedzie mégl wréci¢, odbije sie to na calej linii
karma kagju. Jej strata jest stratq nas wszystkich — mnie z Bencienu i kazdego innego klasztoru.
Kiedy odetnie sie korzen drzewa, nic po najwiekszych galeziach, kwiatach, lisciach i owocach.

Zabiegajac o swoje, jesteSmy gotowi na kazde poswiecenie. Cel wielokrotnie istotniejszy,
sprawa Jego Swiatobliwosci Karmapy, wymaga od nas wszystkich o wiele wiekszego
zaangazowania.

KKK

Nosze imie Sangje Njenpy, co teoretycznie czyni mnie ,,mistrzem klasztoru Bencien”. Nie
znaczy to przeciez, ze sie nim czuje. Nie uwazam sie za mistrza ani dziedzica tronu linii Sangje
NjenpOw, a juz na pewno nie napawa mnie to dumg. Zawsze mialem sie za zwyklego czlowieka i
tak sie nositem.

Przyszedlem na Swiat w ubogiej rodzinie. Ojciec i matka zyli na skalistym zboczu Paru
Taktsangu. Nie mieli pieniedzy, majatku, ziemi, pozycji ani wplywéw. Jego Swigtobliwo$é
Szesnasty Karmapa uznal mnie za spadkobierce linii Sangje Njenpow. Otrzymawszy nowe imie,
trafitem do Rumteku, gdzie odebralem wyksztatcenie, majac szczescie dorasta¢ pod bokiem Lamy
Buddy znajacego trzy czasy.

To, w jaki sposob wypelniam swoje obowiazki, zalezy jednak tylko ode mnie. Wspoétczujacy
Lama nie bedzie mnie nosit na rekach. Pokazal mi droge, a ja pojde nig albo nie. Jezeli to uczynie,
odniose korzys¢, jesli nie, ucierpie. Nie odczuwam dumy z powodu bycia ogniwem linii karma
kagju i noszenia tytutu Sangje Njenpy. Nie czuje, ze moja pozycja upowaznia mnie do mowienia,
co przyniesie $lina na jezyk, i nigdy tego nie sugerowatem.

Dzi$ jednak uzywam tego imienia, zeby powiedziec to, co chce powiedziec, i nie dbam, jesli
uraza to tych na gérze, tych na dole i tych pomiedzy. Mysle tylko o Jego Swiatobliwosci Karmapie,
ktory musi zy¢ dlugo, moc rozwija¢ oSwiecong aktywnosc i by¢ w stanie wrocic do Indii. Jesli dane
nam bedzie go widziec¢ i regularnie, bezposrednio odbiera¢ oden nauki, kazdy doskonale zrozumie,
gdzie utkwic¢ wzrok. Natomiast bez nieomylnego Zrodta Schronienia — jak méwi piesn ze zbioru
,»Kagju Gurtso” — nic nie zdzialamy, nawet mienigc sie inkarnowanymi lamami.



Obrawszy wiasciwe Zrddto, w niczym nie uchybimy Lamie, dzieki czemu bedziemy sie
ptawic¢ w jego blogostawienstwach, ktore sq kluczem do urzeczywistnienia praktyki Dharmy.
Patrzac na te sekwencje, widzimy, ze wszystko kreci sie wokot Lamy. Jesli mamy mu nalezycie
shuzy¢, musimy panowac¢ nad swoim ciatem, mowgq i umystem. O znaczeniu Lamy méwig nauki
mantrajany i sutrajany. Jest on po prostu niezbedny. Jesli go mamy, mamy wszystko, czego trzeba
do osiggniecia Stanu Buddy. Bez niego — nie mamy nic.

Przymioty Ciala, Mowy i Umyshi Jego Swigtobliwo$ci Karmapy — ktéry nie ma sobie
rownych posrod Buddéw i Bodhisattwow — sg zaiste niepojete. Rozwijajac wobec niego wiare,
oddanie, zaufanie i entuzjazm, najlepiej stuzymy Naukom i szczeSciu wszystkich czujacych istot.
Nie trzeba nam nic wiecej. Wypowiadajac raz ,,Karmapa cienno”, wypelnimy umyst
blogostawienstwami.

,Pobtogostaw moje cialo swym Cialem Madrosci!
Poblogostaw moja mowe swa Mowa Madrosci!
Poblogostaw mdj umyst swym Umystem Madrosci!”

Ta modlitwa thumaczy, jak odbiera sie blogostawienstwa w wadzrajanie. Tyle tytutem
wyjasnienia. Mowitem z czysta intencja, nie znizajac sie do osobistych pobudek i politycznych
kalkulacji. Nie miatoby to zadnego sensu. Latwo dzi$ znaleZ¢ pelng miske. Wszyscy doskonale
wiedzg, jak zdoby¢ pienigdze i nabiera¢ swieckich, popisujac sie manierami i elokwencja. Tyle Ze to
niczemu nie stuzy. Jesli bedziecie z soba szczerzy, nigdy sobie nie pozwolicie na podobng
niegodziwosc.

Mamy dzi$ niezwykle pomysiny dzien. Dzien, w ktérym przyszed} na Swiat nasz Lama,
Jego Swiatobliwo$¢é Karmapa, by nastepnie ukoriczy¢ swoje studia i urzeczywistni¢ praktyke,
dzieki czemu rok w rok udziela nam Nauk. Cho¢ nie widzimy go bezposrednio, mozemy je
odbierac za posrednictwem internetu. Te pouczenia — miara naszego szczescia i mozliwosci —
musza by¢ praktykowane. Musimy uwaznie stucha¢, by wyzby¢ sie watpliwos$ci, kontemplowac,
zeby nabra¢ pewnosci, i medytowac, aby dojs¢ do ostatecznych wnioskow. Innymi stowy, musimy
zwalczac¢ przywiagzanie i niechec oraz pielegnowac wiare, oddanie i bodhicitte, autentycznie
studiujqc, analizujac i praktykujac.

Jesli obiecamy sobie, Ze od tej pory posSwiecimy sie prawym dzialaniom tego rodzaju,
zrobimy najlepszy prezent naszemu Lamie. Nic bardziej go nie zadowoli.

Patrze na stojaca przede mna tace i widze, ze dostatem wiecej stodyczy niz przed rokiem.
Dziesie¢ opakowan i butelke wody, ktora wedle zapewnien producenta w ogole nie zawiera cukru.
Wy zjedliscie stodkie ciastka, ja mam w pokoju wielki tort bez cukru — sami widzicie, jak
korzystamy na tych urodzinach. Obrotni zapewne dostali dzi$ sute datki od sponsorow, mniej
zaradni najedli sie ciastek, ktore popili gazowanymi napojami. Najbardziej przedsiebiorczy mogli
zdoby¢ samochod, ktorego wszak potrzebuja, by jak najczesciej jezdzi¢ do Karmapy. Przyklasnie
temu kazdy sponsor, uspokajajac, ze nie ma si¢ czego wstydzic. Nie zapominajcie, ze takze to jest
blogostawienstwem Jego Swiatobliwosci. W koricu postugujecie sig jego imieniem.

Zarty na bok. Pomyslalem, ze z okazji urodzin Jego Swiatobliwo$ci warto przypomnie¢
sobie o ,,Czterech pomyslnych rzeczach” stynnego Gjalta Gotsangpy ze szkoty drukpa kagju.

Pierwsza jest ,,wzbudzenie pomyS$lnego oddania w obecnosci Lamy”. To bardzo wazna
sprawa, SciSle zwigzana z dzisiejszym dniem.

Czesto méwimy o ,,pomyslnych” dniach. Co to wiasciwie oznacza? Dzis, na przyklad,
obchodzimy ,,pomyslne urodziny”. Czemu dobrze wr6za? Jedzeniu momo i tortow, zabawom i
tancom? A moze odrobinie hazardu wieczorem, kieliszkowi, drugiemu kieliszkowi i pijackiej
awanturze w srodku nocy? Tak wilasnie bawiq sie i Swietujq Swieccy: graja, pija, upijajq sie, szarpiq
i thuka talerze.

Nam to jednak nie przystoi. My, jak mowi Gotsangpa, mamy pielegnowac oddanie i
rozpamietywac dobro¢ Lamy. Czym jest oddanie i co rozni je od wiary, o ktorej styszymy znacznie
czesciej? W guru jodze czterech pér dnia Osmego Karmapy czytamy:



,Przypominajac sobie o nieuchronnosci smierci,
Rozwijam prawdziwe oddanie”.

,Prawdziwe” znaczy niewzruszone, szczere — i odnosi sie do naszego Lamy, przede
wszystkim Jego Swigtobliwoéci Karmapy oraz nauczycieli, od ktérych otrzymywalismy pouczenia.
Stowo ,Jama” moze kojarzy¢ sie tez z opatem, a co za tym idzie — poczuciem przynaleznos$ci do
klasztoru, ale nie o to tu chodzi. Takie emocje czesto podsycaja tylko niechec i przywigzanie.
Zdarza sie styszec ludzi, ktérzy mowia o ,,swoim lamie” z zazdroscia albo ztoScia, skarzac sie, ze
ktos nie okazal mu naleznego szacunku badz potraktowat jak rownego sobie. W zadnym razie nie
mam wiec na mysli podobnych przewodnikow stada.

Tu stowo Lama odnosi sie do osoby udzielajacej esencjonalnych pouczen, nauk Dharmy, z
ktérych warto zrobi¢ uzytek. Oddanie jest czynnikiem kluczowym, zwlaszcza w linii kagju, ktdra
czesto okreSla sie tym mianem. Jako jej adepci musimy pielegnowac niewzruszone oddanie do
Lamy Buddy, ktdry zna trzy czasy. ,,Niewzruszone” znaczy niezalezne od okolicznosci. Kiedy
Lama jest w dobrym humorze, myslimy o nim ciepto, i irytujemy sie, gdy okazuje niezadowolenie.
Nie ma co zaprzeczad, dzieje sie tak naprawde czesto. Wszyscy doskonale znamy lamoéw, ktorzy
podrozuja z kucharzem, sekretarzem i tabunem asystentow, czesto budzac widoczng antypatie
wlasnej Swity. Strzezmy sie takich postaw i zapamietajmy, Ze nie o takim (warunkowym) oddaniu
tu mowa.

Zatem o jakim? Pisma méwia ,,0d tej chwili az do osiggniecia Przebudzenia”, co wyraznie
wskazuje aspekt czasu. Od razu widac, ze oddanie nie jest kwestig miesigca czy roku. Trwa od
narodzin Karmapy do momentu, w ktérym osiggniemy przymioty jego wyrzeczenia i
urzeczywistnienia. Rozmawiamy zatem o czasie i jakosci, ktore majq cechowac nasze ,,pomysine
oddanie w obecnos$ci Lamy”.

Wielu z was spotkato Karmape osobiscie, inni znaja go ze zdjec i filméw. Gdybysmy mieli z
nim szczegélny karmiczny zwiazek, na sam dZwiek jego imienia ronilibysSmy }zy i dostawali gesiej
skorki, czujac, Zze nawet gdyby ukazali sie nam Buddowie trzech czaséw, zaden nie mogiby sie
réwnac z naszym Lama. I to jest wlasciwa postawa.

Wezmy medytacje bostw i mandal najwyzszej joga tantry. Jesli chcemy przedtuzyc¢ sobie
zycie, wizualizujemy Lame Karmape w postaci — nieoddzielnych od niego czy tez identycznych w
esencji — Amitajusa albo Biatej Tary. Chcac ozdrowie¢, wyobrazamy go sobie jako Budde
Medycyny, a pragnac zdoby¢ madros¢ — jako Mandziusriego. Wszystkie centralne postaci mandal
sq jednym z naszym Lama.

Uzywamy tez okreslenia ,,Pan wszystkich rodzin” (Buddy i mandal). Lama stanowi zrodto
emanowania i wchianiania wszystkich mandal; bez niego nie ma mowy o praktyce Jidama. Stad
wspomniane nazwy — punkt odniesienia glebokiej sciezki guru jogi.

Dlatego tez powinnismy sie modli¢: ,,0d tej chwili az do osiggniecia rezultatu bede
praktykowal Dharme ze szczerg wiarg i oddaniem dla Lamy. Nie porzuce studiéw i medytacji,
dazac do uzyskania prawdziwej stabilnosci”. Takie slubowanie jest doskonatym elementem
,wzbudzania pomys$lnego oddania w obecnosci Lamy”. Pamietajmy o tym studiujac i praktykujac,
przydajac glebi pomyslnosci obchodom urodzin Jego Swigtobliwosci.

To prowadzi nas do ,,drugiej pomyslnosci”: ,,wzbudzania niecheci do Swiatowego zycia”.
Wedle og6lnej klasyfikacji trzech pojazdéw Budda udzielit pierwszych nauk w Parku Jeleni, w
Waranasi, wykladajac cztery szlachetne prawdy, ktérych punktem wyjscia jest zrozumienie
cierpienia. Wzdrygamy sie, pojmujac, ze kotowrdt odrodzen, przywigzanie i nieche¢, doczesne
sprawy sa pozbawione tresci, przypominajac sen. Traktujac powaznie bezsensowne, schodzimy na
manowece i spadamy w otchtan nizszych Swiatow.

Praktyka Dharmy zaczyna sie w chwili, gdy budzi sie w nas mysl o porzuceniu $wiatowych
spraw. Nie mam racji? Tyle ze ludzie rzadko tak do tego podchodza, wolac rozprawia¢ o szumnych
prostotach, pustosciach, pierwotnych jednosciach, procesach stwarzania i spetniania. Z reguty
sprowadza sie to do pustych stow, bo mato kto pamieta o sednie sprawy. Zastanowcie sie, ile razy w



ciggu dnia czujecie znuzenie samsarg? Tylko szczerze, bez zmys$lania. Méwie powaznie. Wiecie, co
to jest wyrzeczenie? Pomyslcie i udzielcie sobie odpowiedzi.

Czy jesteSmy zniecheceni Swiatowymi sprawami? Czy dostrzegamy bezsens niecheci i
przywigzania? Paradoksalnie, adepci Dharmy sg z tymi uczuciami za pan brat. Cho¢ teoretycznie
powinni je zwalcza¢, praktykujacy w odosobnieniu i pustelnicy podsycaja pozadanie, gniew i
zazdrosc¢. Trudno obudzi¢ w sobie wyrzeczenie, bez ktérego na ma mowy o przyjeciu Schronienia,
co z kolei wyklucza obudzenie bodhicitty. Wyrzeczenie jest podstawa i dlatego sutra winaji mowi o
jego ,,etycznej dyscyplinie”.

Wyrzeczenie budzi sie przy pomocy trojakiej analizy (czego, jak, po co), a nastepnie
przyjmuje Schronienie od nauczyciela, ktory w trakcie ceremonii pyta, czy chcecie, by obcieto wam
wlosy, i robi to, gdy przytakniecie. Nie goli nam glowy — obciecie kosmyka wloséw symbolizuje,
ze od tej chwili mamy odcina¢ wiezy przywigzania do samsary. Odtad nasze mysli, stowa i czyny
musza by¢ zgodne z Dharma: niesplamione doczesnos$cia. Na tym polega Schronienie.

»Porzucenie Swiatowego zycia” nie oznacza uciekania przed nim. Nie mowie tu o
pozegnaniu sie z ojcem i matka. O co wiec chodzi? O przeciecie wiezow przywigzania do samsary
w glebi wlasnego serca. Mozemy nadal zy¢ wsrdd ludzi, w mieScie, w rodzinnym domu. Idzie o
zmiane nastawienia, o kontrolowanie przywiazania i niecheci — co, rzecz jasna, nie stanie sie z dnia
na dzien. Widzac wady i zalety, wiemy, co obra¢, a co odrzuci¢. Zauwazajac, ze nasze mysli, stowa
i poczynania kreca sie wokot spraw doczesnych, powinniSmy zrozumiec, ze Zle nam stuza i da¢ im
spokoj. A gdy pochtania nas Dharma — ucieszyc sie, bo jest z czego. Krotko mowigc, musimy
dokonywac wybordw, positkujac sie madroscia rozrézniajaca.

Rozumiejac, co nalezy przyjac i odrzuci¢, praktykujemy cztery szlachetne prawdy. Mowiac
»Zrozumie¢ cierpienie, porzucic¢ zrédto”, Budda wskazuje przyczyne i skutek samsary, a ,,0siagnac
wygasniecie, zdac sie na sciezke” — przyczyne i skutek nirwany. Praktyka przyjmowania i
odrzucania jest realistyczna i pragmatyczna. Nie wystarczy modli¢ sie, Zeby sie ,,ziScito”. Musimy
dzialac.

Drzewo nie upadnie od potozenia obok siekiery. Trzeba jg podniesc¢ i raba¢. Wytozone przez
Budde nauki Dharmy objasniali pandici i przektadali thumacze — dzieki tej nieprzerwanej linii
przekazu wiemy, jak praktykowac, co przyjmowac i co odrzucac, oraz potrafimy dostrzec, kiedy
jesteSmy w bledzie.

Cho¢ posiadamy wszystkie niezbedne informacje, nie palimy sie do robienia z nich uzytku,
bez konca dajac sie wcigga¢ w wir pozadliwych i nienawistnych mysli. Z kazdych dziesieciu
czynow, stow i mysli siedem albo i dziewie¢ dotyczy spraw Swiatowych. Dharmie poSwiecamy
dziesie¢, w najlepszym razie trzydziesci procent uwagi, gdy przerazi nas perspektywa nieuchronnej
Smierci. Kiedy nagle zaboli serce, wpadamy w panike i, bojac sie zawatu, przypominamy sobie o
Naukach i szepcemy ,,LLama cienno”. I dobrze — bo to pozyteczny nawyk. Siantidewa uczy:

,» Tak jak Swiatto bltyskawicy

Rozdziera na chwile mrok pochmurnej nocy,
Tak tylko czasem, dzieki potedze Buddow,
Pojawiaja sie na tym Swiecie szlachetne mysli”.

Przypadkowe dobre mysli sa cenne, ale niestety rzadkie. Dlatego tez niepojete stowa
Gotsangpy stanowia najcenniejszy dar z perspektywy Dharmy, ukazujac — w tym pomyslnym dniu
urodzin Lamy — stopniowq Sciezke jej praktyki.

Pierwszym krokiem jest wiec stosowanie sie do pouczen Lamy, bez ktorego nie da sie
osiggna¢ Stanu Buddy. W nie tylko w wadzrajanie — o jego znaczeniu mowiq tez nauki sutrajany.
Budda podkreslal, Zze musimy znalez¢ duchowego nauczyciela, stuzy¢ mu i zanosi¢ materialne
ofiary. Powiedziano tez, ze bez przewodnika nasze wysilki nie przyniosa rezultatow. Bez
nauczycieli nie bytoby zadnego Buddy w trzech czasach.

Wadzrajana, a zwlaszcza tradycja kagju, linia oddania, opiera sie¢ na Lamie. To on
przekazuje blogostawienstwo i pozwala osiggna¢ przymioty wszystkich Buddéw przesztosci,



terazniejszosci i przysztosci. Bez niego nie byloby o tym mowy. Majac Lame — i autentyczne
oddanie — mamy wszystko, czego trzeba do osiggniecia Stanu Buddy. Nie majac Lamy, nie mamy
nic. Oddanie, jak méwiliSmy, musi by¢ szczere, niezalezne od okolicznosci i rozciggac sie w czasie:
od tej chwili az do Przebudzenia.

Guru moze nas obrazac i kara¢, okazywac zadowolenie i bdl. My jednak musimy darzy¢ go
niewzruszonym zaufaniem bez wzgledu na okolicznosci. Potrzebujemy wiary i oddania, za sprawa
ktérych wszystko, co czyni Lama, jest doskonate, wszystko, co méwi, prawdziwe. Takie jest
znaczenie ,,pomyslnego oddania”.

Punkt drugi to ,,pomyslne odrzucenie” doczesnych, Swiatowych spraw. Mowiac najprosciej,
sprowadza sie to do wystrzegania sie przywigzania i niecheci podczas studiow i praktyki (takze w
odosobnieniu). Bycie wolnym od tych emocji nie ogranicza sie do trzymania ich w ryzach i
wymaga pielegnowania w sobie Swiadomosci pustki, niesamoistnosci i prostoty.

,Czyniac tylko rzeczy prawe

Dla dobra wilasnego i innych istot,
Zawsze bede kontrolowa¢ umyst
Niczym pozbawiona tozsamosci zjawa”.

Musimy panowac nad nieczystymi zjawiskami. Mozna to osiagna¢, rozwijajac poczucie
prostoty, braku samoistnosci i przyrodzonej realnosci wszelkich zjawisk, zwlaszcza za$s
przywiazania, niecheci i pozadania. Nie potrafigc doSwiadczy¢ tego bezposrednio, powinnisSmy bez
konca powtarzac sobie, ze przywigzywanie sie jest szkodliwe, Swiatowe aktywnosci czcze, a zycie
ulotne. Innymi stowy, musimy zawsze pamietac o nietrwatosci, niesamoistnosci, wspétzaleznosci,
pustosci i nierealnosci zjawisk. Trzeba oswajac sie z tym od zaraz. Urzeczywistnienie pustosci nie
spadnie nam z nieba.

Najpierw pustosc¢ analizujemy — studiujemy i kontemplujemy, a potem medytujemy nad nia,
by w ten sposob zdoby¢ empiryczne doswiadczenie. To wlasnie nazywamy wyrzeczeniem. Musimy
robic to od rana do wieczora, w Swiatek i pigtek. Rozmyslajac o daremnosci, przemijalnosci i
niepewnosci zycia, powinnismy zawsze pamietac o nietrwatos$ci i Smierci, a przede wszystkim — o
wspotzaleznosci.

Musimy traktowac zjawiska jako splot przyczyn i warunkéw, pozbawionych przyrodzonej
realnosci. Pomoze to nam ostabi¢ przywigzanie i nieche¢. Dzieki analizowaniu, rozumowaniu i
stopniowemu pojmowaniu wspoétzaleznosci, nawet silna duma, zazdros¢ i falszywe poczucie
tozsamosSci tracg ostros¢ badz pozostajg uspione. Na tym polega ,,pomySlne wyrzeczenie” i
pozegnanie ze Swiatowymi sprawami.

Punkt trzeci to zbieranie ,,pomyslnych doswiadczen” z praktyki Dharmy, ktéra nie ogranicza
sie tu do medytacji. Sa trzy etapy praktykowania Dharmy: studiowanie bez preferencji (wybranej
szkoty czy dyscypliny); rozmyslanie o znaczeniu tego, czego sie nauczylo; przyswojenie tego, co
sie przemyslato. Dharma i adept musza sie zla¢, scali¢ w zywe doswiadczenie tresci. Nie idzie o
samo zrozumienie, analize, logiczne roztrzasanie, tylko o catkowite przyswojenie, bedace owocem
kontemplacji znaczenia autorytatywnych pism. O nieustraszona pewnos¢, ktorej nie byliby w stanie
zakwestionowac¢ chorem wszyscy Buddowie (jako ze zdajemy sobie sprawe z jej
prowizorycznosci).

Niektorym wydaje sie, ze ,,doSwiadczenie” polega na siedzeniu bez ruchu i zmruzenia oka,
nawet gdy w kuchni wybucha pozar. Beda sie zaklina¢, ze pograzeni (czy moze zawieszeni) w
jogicznym zapamietaniu nie czuli swadu ptongcego garnka i obiadu. Ale to klamstwa,
pretensjonalne brednie. Urzeczywistniwszy prawde wszystkich zjawisk czy tez spoczawszy w
medytacyjnym spokoju miedzy sesjami, widzi sie wyraznie i ze szczegotami tak realnos¢, jak
pozor, niczego nie przeoczajac. To wiasnie cechuje ,,szalonych jogino6w”, nie umiejetnos¢
niemrugania.

Czesto za adeptéw uznaje sie obdartych brudaséw z zawszonymi kottunami, ale i w nich nie
ma nic autentycznego. Trzeba wiedziec takie rzeczy, zeby nie nabierac sie na pozory. Niektorzy



lubia opowiadac¢ o praktykach medytacyjnych i filozoficznych systemach dzogcienu czy
mahamudry. Naprawde szkoda na to czasu.

Na czym wiec polega praktyka? Na pilnym studiowaniu. Na zglebianiu wszystkich bez
wyjatku nauk sutr i tantr. Na niepozwalaniu, by ich sens pozostat na kartach ksigzek, ekranach
komputeréw czy wyswietlaczach telefonéw. Podczas pudz czytamy dzis$ z lezacych przed nami
urzadzen. Jesli padnie bateria, urwie sie recytacja i bedzie po nas.

Wielu z was pamieta, jak podczas rytuatu ,,ujarzmiania wrogow” w klasztorze nagle zgasto
Swiatlo i w jednej chwili ucichto wszystko poza zajadtym waleniem w beben. Zdajac sie na
elektrycznosc¢ i maszyny, stawiamy sie w trudnym potozeniu i narazamy na jogiczna Smiesznosc.
Wygodnictwo niczemu nie stuzy, podobnie jak tumaczenie, Ze nie zdotaliSmy nauczy¢ sie
rdzennego tekstu, bo ciagle wylaczali prad.

Uczenie sie na pamiec¢ rdzennych tekstow jest niestychanie wazne. Szczegolnie przydaje sie
podczas tantrycznych rytuatow, na przyktad Wadzrajogini i Czakrasamwary. Jesli znamy tekst,
wizualizacje siebie, przed sobg, w wazie czy w trakcie samoabhiszeki sg stabilne i wyrazne.
Recytowanie catego rytuatu z pamieci gwarantuje klarownos¢ procesow stwarzania i spetniania,
zwalniajac z koniecznosci zagladania do tekstu.

Dotyczy to takze ,,Przewodnika Bodhisattwy” i pieciu ,,wielkich traktatow”. Jesli znamy je
na pamie¢, mamy do nich dostep zawsze i wszedzie, a nie tylko wtedy, gdy wygospodarujemy
chwile na lekture. Recytowanie cho¢by fragmentu — zastanawiajac sie jednoczesnie nad sensem
wypowiadanych stow — jest najlepszq codzienng praktyka i metoda zdobywania wiedzy. Nie zawsze
bedziemy mieli pod reka ksiazke, skrypt czy telefon: uczenie sie¢ na pamiec jest naprawde bardzo
pozyteczne.

Po ,studiowaniu” przychodzi czas na ,rozmyslanie nad znaczeniem”. Wedle ,,Aspiracji
mahamudry”:

,Stuchanie i analizowanie uwalnia od niewiedzy,
Kontemplowanie pouczen rozprasza mrok watpliwosci”.

Jesli mamy pozby( sie watpliwosci, musimy podda¢ drobiazgowej analizie to, czego sie
nauczyliSmy, a nastepnie wyciggnac¢ ostateczne wnioski.

,Swiatlo medytacji wyraznie ukazuje nature jako taka”.

Mowimy tu o przyswojeniu znaczenia, niezaleznym od intelektualnego zrozumienia,
logicznej analizy czy sensu poszczegdlnych stow. Zapadanie Dharmy w serce przypomina
nierozdzielne mieszanie wody z mlekiem. Po osiggnieciu urzeczywistnienia wszystkie zjawiska
samsary i nirwany ukazujq sie nam tak wyraznie, jak lezacy na dtoni owoc. W tym naturalnym
stanie bytu nie ma po co uciekac sie do znaczen konwencjonalnych i ostatecznych, podziatléw na
podmiot i przedmiot. Jak powiada Milarepa:

»Natura jako taka pochodzi z wewnatrz”.

,»INatura jako taka” jest naga i oczywista, wolna od stow, podmiotow, przedmiotéw, logiki i
metafor. Przypomina lezacy przed nami przedmiot: doskonale widoczna, zrozumiata, namacalna. To
wlasnie medytacja czy tez praktyczne zastosowanie — punkt trzeci, zebranie ,,pomys$lnych
doswiadczen” z praktyki Dharmy.

Dostrzegacie wage tych stow? Rozumiemy, ze musimy sie uczy¢, analizowac to, czego sie
dowiedzielisSmy, i przyswoic rezultat tych rozmyslan. Trudno i$¢ na odosobnienie bez
odpowiedniego przygotowania. Alternatywa jest znalezienie autentycznego Lamy, ktory wprowadzi
nas w znaczenie ostateczne bez uciekania sie do stow i analizowania treSci. Lama pokroju Marpy
czy Milarepy, catlkowicie biegly w prowadzeniu uczniéw, zmienia wszystko.



Ogdlnie rzecz biorac, najpierw musimy studiowac, nie przebierajac w naukach, potem
analizowac i w oparciu o to przyswajac. Tylko ta sekwencja — poznanie, przemyslenie,
zastosowanie — da nam zdolno$¢ pomagania innym bez zadnych uprzedzen. Widzicie juz glebie
znaczenia stow ,,pomyslny warunek”?

W ten sposéb doszliSmy do punktu czwartego: ,,pomyslnej bezinteresownosci stuzenia
innym”, czyli pracy dla pozytku wszystkich istot. Jesli nie poprzedza go trzy wczesniejsze (oddanie,
wyrzeczenie i doSwiadczenie), mozemy jednak zbladzic i zacza¢ gromadzic: patrondw, pienigdze,
majatek, coraz wieksze budynki. Ztotem — ztotem na dachu i pod dachem klasztoru, ztotem na
kazdym sprzecie w zasiegu lamy, z talerzami i sztu¢cami wlacznie — oto jak dzi$ stuzymy
pozytkowi innych.

Trzeba nam zatem pomyslnego oddania wobec Lamy, pomyS$lnego wyrzeczenia $wiatowych
spraw, pomyslnego doswiadczenia w praktyce Dharmy i opartej na nich pomysinej
bezinteresownosci w shuzeniu innym. Bezinteresownos¢ oznacza tu bodhicitte — czyli poSwiecenie
kazdego zamierzenia i dzialania catkowitemu Przebudzeniu wszystkich istot. Bez tego nie da sie
nikomu pomoc. Ani troche.

Co wlasciwie oznacza ,,pozytek”, o ktorym tu mowimy? Nie pienigdze, nie bogactwo, nie
stawe, tylko uczenie innych skutecznych metod, ktére samemu sie praktykowato. Wskazanie drogi,
bezbtednej metody, podstawy. Poprowadzenie stopniowgq Sciezka praktykowania Nauk, poczynajac
od zasad winaji i konczac na niedualnej tantrze Kalaczakry. Jak powiedziano:

»Zewnetrzny swiat, kanaly wewnetrzne, elementy i wiatry
Sa jednym z naszym wlasnym umystem”.

To uczenie, iz najglebsze stopnie praktyki w zaden sposob sie z sobg nie ktdca, to
ukazywanie, ze we wszystkich Naukach Buddy nie ma Zadnej sprzeczno$ci. To wpajanie, Ze
niezliczone nauki sutry i tantry oraz wszystkie stowa i traktaty Buddy zawierajq sie w kolejnych
stopniach Sciezki, ktérg zmierzamy do doskonatego Przebudzenia. Krotko mowiac, stuzenie innym
nie oznacza przymilania sie do garstki wybrancow. To wiasnie chciatem wam powiedziec.

KKK

Mozecie sie ciagle zastanawiac¢, dlaczego potrzebujemy Lamy. Drikungpa Dzigten Sumgyn
powiada:

wDostrzez taske Lamy w kazdym szczeSciu.
Wdziecznos¢ pozwoli ci je pomnozyc¢”.

Mowimy tu o zaznawaniu szczescia w tym zyciu i spelnianiu zyczen zgodnie z Dharma.
Szczes$cie nie oznacza materialnych bogactw. Osiagamy je, postepujac zgodnie z Dharmg. Droga do
szczescia jest praktyka Dharmy. Nie wymaga ona przynalezenia do sekty, noszenia specjalnego
stroju ani zmieniania swojego wygladu.

Praktykujemy Dharme, jesli przeobrazamy swdéj umyst (czytaj: zmieniamy go na lepsze).
We wszystkim, co robimy, studiujemy czy praktykujemy, chodzi o jedno: zmniejszanie ztosci,
przywiazania, liczby ztych postepkow, pogladow i szkodliwych emocji. Jak powiedziano:

»Znakiem prawdziwej wiedzy jest skromnosc,
Znakiem prawdziwej praktyki — wolno$¢ od splamien”.

To bardzo wazne stlowa. Ludzie uczeni emanujg spokojem i powsciagliwoscig. Nie méwimy
tu o nasladowaniu skradajgcego sie kota, tylko o miarkowaniu sie z uwagi na Swiadomos¢ ztych
skutkow beztroski. Widzac korzySci, naturalnie stajemy sie spokojniejsi.



Znakiem praktyki Dharmy — i wyzbywania sie Igniecia po falszywego poczucia wilasnego ja
— jest stabniecie negatywnych emocji. Uwolnieni od nich, przestajemy zasiewac¢ karmiczne
przyczyny, ktére popychaja do odrodzenia w samsarze. Nie odradzajac sie, przestaniemy cierpiec.
Pierwszym krokiem jest wiec wyzbycie sie lgniecia do wyobrazenia wlasnego ja. Slubujac to sobie,
zrobimy Lamie najlepszy urodzinowy prezent. Nic nie ucieszy go bardziej. Tego daru nie przebijq
nawet ofiary ztozone wszystkim Buddom przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. Pamietajcie, ze
prawdziwy adept to ten, kto poktada wiare w Lamie i Trzech Klejnotach.

Ofiarowywanie pieknych widokéw, cudownych dzwiekéw, stodkich zapachéw,
wykwintnych smakow i delikatnych powierzchni shuzy gromadzeniu przez nas zastugi i madrosci.
Lamom nic po nich. Powtarzam bez konca, ze dopoki sa w nas wyobrazenia czystosci i brudu,
przyjemnosci i bolu, dobra i zta, dop6ty musimy sktada¢ materialne ofiary z wody do picia i wody
do mycia, kwiatow, kadzidla, Swiatta, wonnosci, jedzenia i muzyki. Tak krystaliczne, piekne,
pociagajace i wyszukane, jak to tylko mozliwe. Dopoki nasze umyslty postrzegaja w kategoriach
czystego i nieczystego, sktadane przez nas ofiary musza by¢ nieskazitelne.

Dotyczy to takze prawosci. Przyjemnosc i bdl sa, odpowiednio, konsekwencjami cnot i
wystepkow. Musimy praktykowac pierwsze i wystrzegac sie drugich, poki nie wyzbedziemy sie
tych wyobrazen i nie przestaniemy mysle¢ dualistycznie.

Sytuacja zmieni sie diametralnie, kiedy urzeczywistnimy transcendenty stan, w ktorym nie
ma cnoty i wystepku, szczescia i cierpienia. Mowimy tu o joginach, ktorzy wyzbyli sie wszelkich
watpliwosci i blednych pogladow. Poki nie staniemy sie nimi, stosujq sie do nas wszystkie zasady
etyki i mamy ,,widzie¢ taske Lamy w kazdym szczeSciu”.

Linijka o ,,pomnazaniu szczescia wdziecznoscig” kaze nam pamietac¢ o dobroci Lamy. To
dzieki niemu mozemy teraz studiowac, analizowac zalety cno6t i szkodliwos¢ wystepkoéw oraz
odrozniac to, co nalezy przyjac, od tego, co trzeba odrzuci¢. Dzieki niemu wiemy, co nam Zle stuzy
i jak najskuteczniej sie tego wyzby¢. Wszystko zawdzieczamy Lamie, duchowemu nauczycielowi.

W ten sposéb dochodzimy do wniosku, ze najwazniejsza rzecza, jaka zawdzieczamy Lamie,
sa bezposrednie, esencjonalne pouczenia. Stosujac sie do nich, uwalniamy sie od tego, czego nalezy
sie wyzby¢, i pielegnujemy to, co wymaga rozwiniecia. Nie mamy tez zadnych trudnosci z ich
rozréznianiem. Osiggajac obiecane rezultaty, doskonale widzimy, jakq role odegral w tym Lama, co
poteguje nasza wiare i oddanie.

Rozwijanie wiary i oddania wymaga wiec stosowania sie do wskazowek Lamy. To sprawa
kluczowa. Bez tego stowa ,,przyjmuje Schronienie w Lamie” stajq sie zwyklym zakleciem
podlegtosci, ktdra sprawia, ze widzac nauczyciela w thumie, staramy sie mu nadskakiwac,
ktadziemy dodatkowa poduszke na przygotowanym dlan tronie i wsciekamy sie, uznajac, ze nie
okazano mu naleznego szacunku. Nie o to jednak chodzi. Wdziecznos¢ i czes¢ oddajemy Lamie,
biorac sobie do serca jego nauki i praktykujac je do skutku.

,»Zobacz w cierpieniu rezultat karmy.
Gdy karma sie wyczerpie, skonczy sie cierpienie”.

Znaczy to tyle, ze nigdy nie powinniSmy wini¢ demono6w, ztych duchow, nagow i
negatywnych fluidow. Uwielbiamy wierzy¢ w bogéw i upiory. Nawet ci, ktérzy zdajq sie dobrze
poinformowani za sprawa wszechstronnego wyksztatcenia, utyskujq na zty stan zdrowia i rwa
wiosy z glowy, gdy astrolog, z ktorym sie konsultuja, zdiagnozuje atak strzygi. Trudno o lepszy
dowdd powierzchownosci zdobytej wiedzy i glebi sktonnosci do Igniecia.

Formalne wyksztatcenie nijak sie ma do zrozumienia braku samoistnosci, lgniecia do
wyobrazenia wilasnego ja i realnosci zjawisk. Kiedy nas obrazajg, czujemy sie tak, jakby wbijano
nam noz w serce. Nie mam racji? Moze sie nie wykrwawiamy, ale przezywamy prawdziwe katusze.
Zawsze jednak mozemy sie uspokoi¢, siegajac po odpowiednie antidotum, a przynajmniej wezwac
sie w duchu do opamietania. Jak powiedziano, ,,madry upora sie i z najgorszym wystepkiem”.

Madry czlowiek péjdzie po rozum do glowy i ograniczy konsekwencje, nie przedhuzajac
sprawy. Nie jest to jednak latwe. Bardzo trudno zerwac ze starymi nawykami. Musimy wiec starac



sie ze wszystkich sil, nigdy nie dajac za wygrana. I, jak powiada stare porzekadlo, ,,iS¢ po nauki
przez ogien i wode az do konca Swiata”.

Tak z przeciwno$ciami radzit sobie Budda. Jesli jesteScie ciekawi, ile mozna znieS¢,
siegnijcie po biografie Milarepy. Spisano jq po to, Zeby czerpac inspiracje z jego Zycia, a nie zabija¢
czas Spiewaniem mistycznych piesni. Ta historia sklada sie trzech etapow: raz — popetniania
zbrodni; dwa — pokutowania za nie; i wreszcie przekroczenia tak wystepku, jak prawosci,
urzeczywistniajac w jednym zyciu ,,siedem aspektéw jednosci”.

Czytajac opowies¢ o Milarepie, uzmystawiamy sobie, z czym musiat sie zmagac.
Ryzykowat zyciem, zeby m6c medytowac — nie jedzac i nie Spiac — w pokrytych $niegiem,
niedostepnych gorach. Wiele razy otart sie o Smier¢. WyobraZcie sobie, przez co przechodzit,
praktykujac w dwudziestu oSmiu miejscach: szeSciu znanych fortecach zewnetrznych, szesciu
nieznanych fortecach wewnetrznych, sze$ciu fortecach tajemnych i w dwoch innych, oraz w
czterech znanych i czterech nieznanych wielkich jaskiniach.

Dop0dki nie wlozymy w praktyke wymaganego wysitku i nie przestaniemy marnowac
bezcennego czasu, nie mamy szans na tak zwane urzeczywistnienie. Ilekro¢ zmagamy sie z
trudnoSciami, powinniSmy widzie¢ w nich skutek karmy i starac sie ja oczyscic. Najlepiej stuzg
temu studia i praktyka: bodhicitta, oddanie, wspétczucie, niesamoistnos¢, prostota, pustosc,
jednos¢, rownosc. Rozwijajac sie dzieki praktyce tantry — przyczynowych proceséw stwarzania i
wynikowych proceséw spekniania — urzeczywistniamy w koncu prawdziwa nature umyshu, co
oznacza catkowite wyczerpanie karmy. Samo sktadanie ofiar i zaklinanie jej, Zeby sobie poszia, nie
zdaje sie na nic.
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Moéwitem dzisiaj o znaczeniu Lamy, odbieraniu od niego Nauk i praktykowaniu ich, nie
poprzestajac na samym stuchaniu i rozumieniu. Nauki trzeba przyswajac za posrednictwem
shuchania, rozmyslania i medytowania. Po drodze musimy pokonywac przeszkody i trudnosci,
dopoki nie osiggniemy jakiego$ urzeczywistnienia. Warto sobie przyrzec, ze do tego czasu —
wytrwali, odwazni i zdeterminowani — bedziemy wystrzegac sie niepotrzebnych stow i dziatan.

Nasza praktyka musi dawac rezultaty. To rzecz niestychanie wazna — powinnismy $lubowac
je swemu Lamie. Praktyke, ktora nie przynosi postepow, nazywa sie ,,zapelnianiem czasu”:
trawieniem dni, miesiecy, nawet lat bez Sladu przeobrazenia. Mozemy twierdzi¢, ze poswiecaliSmy
sie studiom, medytacjom, odosobnieniom i praktykom w gorskich pustelniach, oraz nadawac sobie
szumne tytuly — jesli jednak nie osiggamy rezultatow, nie stuzy to zupeknie niczemu.

Musimy widziec¢ znaki: stabniecie ztosci, nienawisci, zazdrosci, ro$niecie oddania,
bodhicitty, gotowosci do stawiania na pierwszym miejscu nie siebie, a innych. I nie ustawac¢ w
praktyce, dopoki sie nie pojawig. Nie ma nic wazniejszego.

Mowi sie o dwdch rodzajach znakoéw: pojawiajacych sie za zycia i w chwili Smierci. Liczq
sie te pierwsze. Przyklad i doSwiadczenie wyraznych oznak rozwoju muszg by¢ zywe, zebySmy
mogli nabrac¢ pelnego przekonania o skutecznosci praktyki. Motywuje to, inspiruje i napawa duma
nie tylko nas, stanowiac zachete takze dla innych. Czesto przywolujemy stowa Milarepy:

,»Wielka zashuga praktykowa¢ Dharme,
Wielka dobro¢ pomaga¢ w tym innym”.

Jak to uczynic? Przede wszystkim, osiggajac samemu wszystkie rezultaty wyrzeczenia i
urzeczywistnienia. Tylko tak mozemy pomoc innym korzystac¢ z naszej dobroci.

Historia Milarepy nie jest tylko opowieScig o jego czynach i doSwiadczeniach. W jednym
zywocie spotkal mistrza, wielkiego Marpe, i otrzymat od niego wszystkie pouczenia, przechodzit
proby i pokonywat przeszkody, wybrat zycie w skutych lodem, niedostepnych gorach, nie dbat o
normy spoteczne, porzucit Swiatowe sprawy, stowa i mysli, jakby plult za siebie, pamietat tylko o
praktyce Dharmy i poSwiecit sie jej bez reszty. Do dzis sam dzwiek jego imienia ma moc budzenia



do zycia ziarna Stanu Buddy w umystach czujacych istot oraz pomaga stopniowo uwalniac sie od
negatywnych sktonnosci i popycha do szlachetnych czynoéw. Wszystko to dzieki pamieci historii
jednego zycia i wyzwolenia.

Musimy wiec czyta¢ bez konca biografie Milarepy i innych Laméw. Dumac o tym, jak
wygladaty ich studia, rozmyslania i medytacje, jak pokonywali pojawiajace sie przeszkody nie dla
wiasnego dobra, tylko pozytku nas wszystkich. Siedemnascie wcielen Gjaltanga Karmapy — od
Dysum Khjenpy do obecnego — rdznig tylko cechy fizyczne. Kazde uosabia Sciezke wyzwolenia i
charyzmatyczng aktywnos¢, stuzacq Dharmie i wszystkim istotom. Nie wystarczy jednak o tym
wiedzie¢ i spoczywac na laurach: musimy iS¢ w ich slady. Jak méwi modlitwa linii dakpo kagju:

,»Wielki Wadzradharo, Tilopo, Naropo,

Marpo, Milarepo, Panie Dharmy Gampopo,

Znajacy trzy czasy, wszechwiedzacy Karmapo,
Dziedzice czterech starszych i oSmiu miodszych szkat,
Drikung, taklung, tsalpy i niedoScigltej drukpy,
Wszyscy mistrzowie glebokiej Sciezki mahamudry,
Niezréwnani opiekunowie istot, dakpo kagju,
Modlimy sie do Was, Lamowie kagju,

Blogostawcie, bysSmy umieli Was nasladowac”.

»Nasladowac”, czyli studiowac¢, kontemplowac i medytowac tak, jak robili to przed nami
ojcowie kagju — Slubowac is¢ za ich przyktadem. Obiecujemy sobie znosic trudnosci, uczyc sie,
rozmyslac i medytowac, zostawiajac na sobg wszystkie Swiatowe sprawy. Musimy o tym myslec,
musimy angazowac sie w studia i kontemplacje, nie marnujac ani chwili. Nie wiemy, kiedy
przyjdzie Smier¢. Nawet najzdrowsi, mozemy natychmiast zachorowac¢ i umrze¢. Warto wiec
przyjac¢, ze mamy tylko dzis$ i co najwyzej jutro.

Poki zZyjemy i mamy nad tym zyciem kontrole, powinnisSmy by¢ rozwazni, pielegnowac
mitujaca dobro¢, wspotczucie i bodhicitte, szczerg wiare i autentyczne oddanie dla Lamy. Myslec¢ o
nim dzien i noc, wota¢ z daleka. Ale to nie wystarczy. Musimy starac sie potaczy¢ umyst z Dharma.
Natychmiast dostrzegac i rozpoznawac kazda negatywng mysl, ztoS¢ i pozadanie, skutecznie
zapobiegajac w ten sposob ich podtrzymywaniu i przedtuzeniu.

Stosujac antidotum uwagi, czujnosci i ostroznosci, ostabiamy ztosc¢ i pragnienie w chwili ich
dostrzezenia. Je$li bedziemy bezustannie obserwowac i sta¢ na strazy umystu, szkodliwe emocje
zaczng stopniowo bledna¢, gasnac i przestang powraca¢. Wzrost sity antidotum ostabia chorobe
splamien i negatywnosci. Nazywamy to ,,stabilizowaniem Sciezki”, czyli oddalaniem sie od strefy
zagrozenia. Dopoki nie osiggniemy tego poziomu, w kazdej chwili — nawet rozprawiajac o wyzszej
filozofii — mozemy fiknac¢ koziotka i upas¢ na tytek. A to bywa bardzo, bardzo bolesne.

Musimy by¢ ostrozni. Rzucanie sie na zaawansowane praktyki i filozoficzne idee niczemu
nie stuzy. Warto iS¢ stopniowgq Sciezka. Nie mowie tylko do studiujacych Nauki Buddy w sziedrze.
Odnosi sie to do wszystkich, ktorzy pragna wyzwolenia i prébuja je osiaggnac. Do kazdego, kto
zyczy sobie dobrze i mysli: ,,Chce by¢ lepszy. Nie chce klopotow i nie chce cierpie¢. Musze
osiggnac pelne Przebudzenie. Musze uwolnic sie od cierpienia i jego przyczyn”. Powinien to sobie
obieca¢ kazdy, komu zalezy. Swietowanie pomyslnych urodzin Jego Swiatobliwosci Karmapy
dyskutowaniem o Dharmie jest tez forma naszej praktyki guru jogi.

Przy okazji — nic z tego, o czym tu mowilem, nie jest owocem moich doswiadczen. Dziele
sie z wami naukami, ktdre przeczytatem lub otrzymatem od swoich mistrzow. Nosze je w sercu i
gdy mysle o nich powaznie, dobrze mi shuza. Traktujcie to wiec jako zyczliwe udostepnienie. Moim
zdaniem podoba sie to wszystkim Lamom, Buddom i Bodhisattwom, stanowigc najlepszq ofiare.

,L.ama jest Budda, Lama jest Dharma.
Lama jest niedosciglym Wadzradhara
I Zrodtem kazdego dobra.



Klaniam sie wszystkim Lamom”.

Lama jest esencjq wszystkiego: Buddy, Dharmy, Sanghi, Jidamoéw, Dakow i Dakin. Wiedzac
to, powinni$my stara¢ sie odwdzieczy¢ za jego dobro¢. W jaki sposéb? Sktadajac ofiare, ktéra go
ucieszy: czyli praktykujac to, czego nas uczy. Lama mowi nam, jak unika¢ negatywnosci, jak
kultywowac prawosc i jak ¢wiczy¢ umyst. Jak autentycznie praktykowac¢ Dharme, uwalniajqc sie od
szkodliwych emocji oraz rozwijajac atrybuty Sciezki do ostatecznego wyzwolenia: bodhicitte,
wiare, oddanie, zrozumienie wspoétzaleznosci. Nie ma wyzszych pouczen. Musimy wzigc je sobie
do serca, praktykujac przyswajanie tego, co nalezy przyjac, i odrzucanie tego, czego trzeba sie
wyzby¢. Nie ma lepszej ofiary.

To wszystko, nie mam juz nic do dodania. Oto najlepszy dar Dharmy. Ku wzajemnemu
przypomnieniu w gronie przyjaciot w Dharmie. W gruncie rzeczy nie ma zadnej potrzeby mowienia
o tym khenpo, nauczycielom i studentom, ktérzy doskonale wszystko to wiedzg. Niemniej sprawy
podstawowe wymagaja powtarzania, podkreslania i akcentowania. Nie chodzi o to, zebysmy
wykrzykneli ,,wiem!” i przestali sie uczy¢. Musimy dyskutowac i przypominac sobie nawzajem o
Naukach, dopoki nie urzeczywistnimy w petni ich kazdego aspektu.

Sziedra klasztoru Bencien, Parping w Nepalu, 30 czerwca 2022 roku

https://www.facebook.com/sangay.nyenpa/posts/
pfbidOmiHohtd41G8keJQxMh2wW?7qaeD2PuuqizmZWEsgFV93xdgCe7BKJ6h79srd16s]zl

https://www.facebook.com/sangay.nyenpa/posts/
pfbid0zJ9AzZKWtIDKkkWifmXryLLAAAx5jx3kxM1766cy97SFHFEYiptCDCyud3Bgys9F3R Bl

Przeklad na jezyk polski — Adam Koziet
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