Swietlista natura umystu
Dalajlama Tenzin Gjatso

Chcieliby$my, zeby dobre postawy staly si¢ naszg druga natura, ale przeszkadzaja w tym zte
nawyki i emocje, takie jak zlo$¢. Musimy wigc nauczy¢ si¢ je identyfikowac 1 zwalcza¢, gdy tylko
dadzg o sobie zna¢. Jesli uda si¢ nam przyzwyczai¢ do kontrolowania szkodliwych postaw, z
czasem rownowage osiggna¢ moze nawet cztowiek bardzo zapalczywy i skory do gniewu.

Niektorym zdaje sig, ze stracg niezaleznos¢, kiedy pows$ciagng umyst i zaczng poddawac go
kontroli. Myla si¢. Jezeli ich umyst dziata nalezycie, juz sg wolni, a jesli nie — wymaga okietznania.

Czy mozna catkowicie wyzby¢ si¢ szkodliwych emocji czy tez daje si¢ je wylacznie thumic?
Z perspektywy buddyjskiej natura umystu jest jasnym $wiatlem, zatem nie zawiera zadnych
splamien, ktore majg charakter przypadkowy, chwilowy 1 sg usuwalne. Z perspektywy ostatecznej
natura umystu jest pusta, pozbawiona wrodzonego bytu.

Gdyby szkodliwe uczucia, powiedzmy zto$¢, lezaly w naturze umystu, bytby on nimi
przepetniony od zawsze, a przeciez wiemy, ze tak nie jest. Gniew pojawia si¢ tylko w pewnych
okolicznosciach 1 nie daje o sobie znac¢, gdy ich nie ma, co wskazuje, ze charaktery ztosci 1 umystu
sa rdzne, nawet jesli w glebszym sensie, jako §wiadomosci, majg one nature §wietlistosci 1
poznawania.

Co stanowi podstawe wzbierania gniewu? Przypisywanie zjawiskom brzydoty badz
szkodliwosci, przerastajacych faktyczny stan rzeczy. Na tej podstawie ztoscimy si¢ na to, co staje
na drodze naszych pragnien. Fundamenty nienawisci — w przeciwienstwie do mitosci — sg wigc
kruche 1 nieprzekonujace. Z dtugotrwalej konfrontacji takich postaw zwycigsko musi wyjs¢ ta
sensowna.

Jesli wiec bedziemy konsekwentnie 1 wytrwale rozwija¢ postawy dobre 1 majace pewng
podstawe, negatywne i chwiejne naturalnie ostabng. Kiedy trenujemy, powiedzmy, skok w dal,
ogranicza nas fizyczna wydolnos¢ ciata, ale w przypadku umystu (bedacego wytacznie
Swietlistos$cig 1 poznawaniem) i kultywowania wlasciwego nastawienia mozliwosci sg praktycznie
nieskonczone.

Doskonale wiemy, ze umyst moze pamigta¢ mnostwo rzeczy, ktore sktadamy w nim jedng
po drugiej. Dzi$§ korzystamy jednak wytacznie z grubych pozioméw §wiadomosci; kiedy zdotamy
wykorzystywac¢ bardziej subtelne, jego pojemnos¢ znaczaco wzrosnie.

Przymioty, ktore zalezg od umyshu, mozna pomnaza¢ w nieskonczonos¢. Negatywne
postawy stabna i znikaja o tyle, o ile stosujemy 1 wzmacniamy antidotum, z czasem wyzbg¢dziemy
si¢ ich wiec catkowicie. Skoro wszyscy mamy umyst o naturze wytacznie swietlistosci i



poznawania, kazdy z nas posiada substancje potrzebna do osiagni¢cia Stanu Buddy.

Buddyzm dowodzi, ze bedac tym, czym jest, umyst moze pozna¢ wszystko. To filozoficzna
podbudowa nieograniczonych mozliwosci kultywowania dobra.

Chcac praktykowac, powinnismy zidentyfikowa¢ konwencjonalng nature umystu i skupi¢
si¢ na niej. Jest to trudne, poniewaz przestaniajg ja nasze wyobrazenia i poj¢cia. Przede wszystkim
trzeba wiec przesta¢ mysle¢ o tym, co bylo, 1 o tym, co ma si¢ wydarzy¢, pozwalajac umystowi
falowac po swojemu, bez pojeciowego balastu. Pozwoélcie mu spoczaé w naturalnym stanie i
obserwujcie go. Na poczatku, kiedy jest to dla was nowe, bedzie trudno, z czasem jednak umyst
zacznie przypominac czysta wode. Pozostancie w tym pierwotnym stanie, nie wdajac si¢ w
myslenie.

Dlatego tez najlepiej medytowa¢ wczesnym rankiem, kiedy umyst jest przytomny i jasny,
ale zmysty nie dzialajg jeszcze na petnych obrotach. Wieczorem dobrze za duzo nie je$¢ i zbyt
dtugo nie spa¢ — rano umyst bedzie przez to 1zejszy i ostrzejszy. Z czasem stanie si¢ bardziej
stabilny i uwazny, a pami¢¢ zywsza.

Przekonajcie si¢, czy ta praktyka sprawia, ze w ciggu dnia umyst jest bardziej przytomny.
Dodatkowa korzy$¢ stanowi uspokojenie my$li. Poprawiajac pamieé, z czasem mozna rozwing¢
zdolnos¢ jasnowidzenia, §ci§le zwigzang z rosngcg uwaznoscia. Dzigki wigkszej sprawnosci z
czasem wasz umysl okaze si¢ biegly w dowolnie wybranej dziedzinie.

Jesli zdotacie codziennie poswigci¢ chwilg medytacji, bardzo pomoze wam wycofanie tego
rozproszonego, rozbieganego umystu do jednego wewnetrznego przedmiotu. Dzigki temu zatrzyma
si¢ kolowrdt pojeciowego myslenia o rzeczach dobrych, ztych i catej reszcie. Odpocznijcie, zrobeie
sobie male wakacje i posiedzcie w stanie bez pojec.
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