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Wszystkich nas czeka §mier¢, nie nalezy wigc jej ignorowac. Trzezwe podejscie do wlasnej
$miertelnos$ci pomaga prowadzi¢ pelne, sensowne zycie. Zamiast umiera¢ z lekiem, mozemy
odchodzi¢ szczesliwi, wiedzac, ze zrobiliSmy z tego zycia dobry uzytek.

Z czasem nasze ciata zmieniajg si¢ i nie zaradzi temu takze duchowa praktyka ani
medytacja. JesteSmy nietrwali, kazda chwila z natury rzeczy przynosi zmiang. Czas ucieka i nie
zatrzyma go zadna sita. Wlasciwe pytanie brzmi, czy robimy z niego dobry uzytek. Moim zdaniem
— nie, jesli przysparzamy innym problemow, przez co w glebi serca sami czujemy si¢ nieszczesliwi.

O wiele lepiej zacza¢ dzien od odpowiedniego nastawienia umystu, a potem trzymac si¢ tej
motywacji: o ile to mozliwe, stuzy¢ innym, a je$li nie, przynajmniej nikomu nie szkodzi¢. To, czym
si¢ zajmujemy, nie ma wigkszego znaczenia, poniewaz dobre intencje mogg nam towarzyszy¢
zawsze 1 wszedzie. Jesli przezywamy w ten sposob dni, tygodnie, miesiace, lata i cate dekady —
nasze zycie zyskuje sens. W najgorszym razie przynajmniej robimy co$ dla wlasnego dobrego
samopoczucia. Kiedy przyjdzie koniec, a predzej czy pdzniej tak si¢ stanie, bedziemy odchodzi¢
bez zalu, wiedzac, ze wykorzystaliSmy swoj czas konstruktywnie.

Jak powiedzialem, nie bedziemy zy¢ wiecznie, nie nalezy jednak traktowa¢ $mierci jako
wroga, gdyz stanowi ona czg$¢ naszego istnienia. Z perspektywy buddyjskiej to ciato jest jednak w
pewnym sensie wrogiem. Obudzenie autentycznego pragnienia mokszy, wyzwolenia, wymaga
dostrzezenia, ze juz narodziny s3 z natury cierpieniem, a wigc czyms niepozadanym. Niemniej taka
postawa moze nastrgcza¢ wielu probleméw. Traktujac Smier¢ 1 ciato jak wroga, zanegujecie samo
zycie, a to juz niczemu nie shuzy.

Smier¢, rzecz jasna, oznacza koniec istnienia przynajmniej tego ciata. Bedziemy musieli
rozstac si¢ ze wszystkim, co w tym zyciu stato si¢ nam bliskie. Nie tylko ludzie, nawet zwierzgta
nie lubig umieraé, niemniej taka jest natura rzeczy. Zycie ma, logicznie, poczatek i koniec,
narodziny i $§mier¢ — nie znajdziecie w tym nic niezwyklego, a mys$lac nierealistycznie,
przysporzycie sobie tylko dodatkowych zmartwien i cierpienia.

Ludzie, ktorzy praktykuja buddyzm, powinni codziennie przypomina¢ sobie o $mierci i
nietrwatos$ci, ktora ma dwa poziomy: pospolity (wszystko, co powstato, musi si¢ skonczy¢) i
subtelny (wszystko, co podlega przyczynom i warunkom, zmienia si¢ z chwili na chwilg). Nauki
buddyjskie mowiag gldwnie o tym drugim, niemniej wazny jest rOwniez pierwszy, poniewaz ostabia
szkodliwe emocje, biorace si¢ z poczucia, ze jestesmy wieczni.

Pomyslcie o wielkich radzach i krélach (takze zachodnich) z ich wielkimi zamkami i
warowniami. Zdawalo si¢ im, ze sg niesmiertelni, ale dzi$ te budowle wygladaja zatosnie. Spojrzcie
na chinski wielki mur. Kosztem jakich cierpien poddanych go zbudowano? A wszystko przez
poczucie, ze to imperium i jego wtadca beda wieczne. Komunistyczni przywodcy Niemiec
Wschodnich méwili, Ze 1 mur berlinski bedzie stat tysigc lat. Takie sg skutki Ignigcia do wyobrazen
o stalosci rzeczy.



Pozytywne pragnienie musi przeciez stanowi¢ cz¢$¢ naszej motywacji. Bez tego nie ma
ruchu. W potaczeniu z ghupota pragnienie staje si¢ jednak grozne. Poczucie stalosci czesto prowadzi
do myslenia, ze bedzie si¢ Zyto wiecznie, a to zupelie nierealistyczne. Mieszanka takiej ignorancji
z pragnieniem, ktore chce wigcej 1 wigcej, przynosi optakane skutki. Nam trzeba — bardzo
konstruktywnego — pragnienia sprz¢zonego z madroscia.

Czaszki, kosci, cmentarzyska wizualizowane w mandalach symbolicznie przypominajg o
nietrwato$ci podczas praktyki tantrycznej. Przejezdzalem raz obok cmentarza w drodze na
publiczny wyktad. Powiedziatem o tym zebranym, dodajac: ,,To nasz ostatni przystanek. Wszyscy
musimy tam trafi¢”. O nieuchronnej $mierci przypomina wiernym Jezus na krzyzu. Odchodzac,
takiej samej nauki udzielit swoim uczniom Budda. Allah nie ma postaci, ale umart Mahomet.

Musimy wigc by¢ realistami i wiedzie¢, ze predzej czy pozniej umrzemy. Jesli nauczymy si¢
o tym pamig¢tac, kiedy przyjdzie co do czego, bedziemy o wiele spokojniejsi. Praktykujacy
buddyzm powinni przypomina¢ sobie o tym dzien w dzien.

Kiedy nadejdzie nasz czas, musimy to zaakceptowac. Nie ma w tym nic dziwnego i nie
moze by¢ inaczej. Wyznawcy religii teistycznych powinni mysle¢, ze zycie stworzyt Bég, a wigc
$mier¢ takze przychodzi z jego woli. I nawet jesli si¢ nam nie podoba, musi mie¢ jakie§ znaczenie.

Adepci tradycji indyjskich, ktoérzy wierza w odrodzenie, powinni mysle¢ o przysztym zyciu
1 zamiast si¢ zamartwia¢, zadbac¢ o to, by byto ono dobre, w chwili §mierci dedykujac temu na
przyktad wszystkie prawe czyny. Bez wzgledu na wyznanie powinno si¢ umiera¢ ze spokojnym
umystem. Z1o$¢ 1 paralizujacy strach tylko nam zaszkodza.

Adepci buddyzmu powinni w miar¢ moznosci zatroszczy¢ si¢ juz teraz o przyszite zywoty.
Najlepiej stuzy temu pielggnowanie bodhicitty oraz okreslone praktyki tantryczne. Wedlug nauk
tantry proces umierania sktada si¢ z o§miu etapdw rozpuszczania elementdw — od materialnych po
bardziej subtelne. Jogini czynig z tego czgs$¢ codziennej medytacji. Dzien w dzien, wizualizujac
rézne mandale, medytuje nad $miercig co najmniej pig¢ razy, a wcigz mam si¢ niezle! Dzi$ rano, na
przyklad, przechodzilem $mier¢ juz trzykrotnie.

Praktykujacy maja wigc do dyspozycji rozne metody gwarantujace dobre odrodzenie,
natomiast niewierzacy, jak juz wspomniatem, powinni realistycznie mysle¢ o nietrwatosci.

Dobrze, jesli obok umierajacego sa osoby, ktore potrafia mu pomoc. Wierzacym w Boga
nalezy przypominac o Bogu. Takie catkowite skupienie na wierze jest pozyteczne takze z
perspektywy buddyjskiej. W przypadku niewyznajacych Zzadnej religii najwazniejsza pozostaje
racjonalnos$¢ i spokdj umystu.

Zaptakani bliscy nie pomagaja umierajagcemu w zachowaniu spokoju, poniewaz rozbudzaja
przywigzanie, ktore moze przerodzi¢ si¢ w zto$¢ 1 wrogos¢ wobec $mierci, gdy zdecydowanie
najbardziej potrzebujemy spokoju umystu.

Wielokrotnie zapraszano mnie do buddyjskich hospicjow. W Australii, na przyktad, jest
klasztor, ktorego mniszki catkowicie po$wiecaja si¢ opiece nad umierajagcymi i terminalnie
chorymi. To doskonaty sposob na przeniesienie codziennej praktyki medytacji w praktyke
wspoélczucia w dziataniu.

Smier¢ nie jest niczym dziwnym. Ludzie umieraja codziennie w kazdym zakatku $wiata.
Zrozumienie, ze ktorego$ dnia przyjdzie czas na nas, pomaga w prowadzeniu sensownego zycia.
Swiadomo$é, ze mozemy odej$é¢ w kazdej chwili, nie sktania do szarpania sie i wyktdcania o
btahostki, tylko motywuje do stuzenia innym ze wszystkich sil.

Rada dla cudzoziemcéw, ktérzy mieszkali w Dharamsali, rezydencji Jego Swigtobliwosci w
Indiach; listopad 2010 roku.

Za ,,Study Buddhism” z ,,Berzin Archives” https://studybuddhism.com/en/tibetan-buddhism/path-
to-enlightenment/karma-rebirth/buddhist-advice-on-death-and-dying
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