Przeobrazanie choroby i innych okolicznosci
Gjalse Thogme Zangpo

Pokton Guru!
Ten iluzoryczny ochtap ciata, ktére nosze jak inni —

Jeslim chory, niech tak bedzie! Uraduje si¢ choroba,
Gdyz uwolni mnie od zebranej niegdys zlej karmy.
W koncu wiele praktyk Dharmy

Stuzy oczyszczeniu dwojakich zaciemnien.

Jeslim zdrowy, niech tak bedzie! Uraduje si¢ zdrowiem,
Gdyz krzepkie ciato i umyst dobrze stuzg praktyce prawosci.
W koncu sensem tego zycia

Jest poswigcenie ciata, mowy 1 umystu cnocie.

Jeslim biedny, niech tak bedzie! Uraduje si¢ bieda,

Gdyz dzi¢ki niej nie mam nic do stracenia i do pilnowania.
Wszelkie spory 1 wasnie bez watpienia

Biorg si¢ z pragnienia bogactw i1 zyskow.

Jeslim bogaty, niech tak bedzie! Uraduje¢ si¢ bogactwem,
Gdyz trzeba mi tylko pomnazania zashugi.

Obecne oraz przyszte powodzenie i szczescie bez watpienia
Bierze si¢ z samodzielnie nagromadzonej zashugi.

Jeslim umierajacy, niech tak bedzie! Uraduje si¢ Smiercig,
Gdyz nie poddajac si¢ ztym wptywom

I majac wsparcie w pielegnowanych dobrych sklonnosciach,
Bez watpienia wkroczg na prawdziwie niezawodnag $Sciezke.

Jeslim dlugowieczny, niech tak bedzie! Uraduje si¢ zyciem,
Gdyz kietkujace autentyczne doswiadczenie,

Dogladane w stoncu i deszczu pouczen,

Bez watpienia z czasem wyda owoc.



Proszony przez gesze z sakjapy, pytajacego, jak uporaé si¢ z chorobg i resztg, ten mnich
Thogme, co rozprawia o Dharmie, skreslit kilka stow o wprowadzaniu réznych sytuacji na duchowa
Sciezke.

Niech si¢ darzy!

Gjalse Thogme Zangpo (1297-1371) byt wielkim mistrzem, styngcym ze zdolnosci brania na
siebie cudzych cierpien i dzielenia si¢ wlasnym szczesciem.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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