SzeS¢ wersow Pierwszego Karmapy
lenga Rinpocze

Kiedy stuchamy nauk Dharmy, kluczowe znaczenie ma motywacja. Powinna by¢ nig
bodhicitta, czyli §wiadomos¢, ze wszystkie istoty — ktore od czasu bez poczatku byly nam
rodzicami — cierpia, btadzac w réznych $wiatach samsary, oraz pragnienie, by je wyzwolic i
doprowadzi¢ do Stanu Buddy. Autentyczne pouczenia nalezy odbiera¢ z takim nastawieniem.

Sze§¢ wersow Pierwszego Karmapy Dysum Khjenpy

Raz: ,,Modle si¢ do drogocennego Lamy”

Najwazniejszg rzecza w tajemnej mantrze jest wigz z Lama, bez ktorego nie ma mowy o
praktykowaniu nauk tej tradycji i uzyskaniu rezultatow. Dzigki oddaniu dla Lamy juz w tym zyciu
rozwiniemy wiele przymiotow, a w nastepnych, kontynuujac praktyke, osiggniemy Przebudzenie,
doskonaty Stan Buddy.

Wszyscy praktykujemy r6zne medytacje i mamy wielu nauczycieli. Kim wigc jest Rdzenny
Lama? Tym, z ktdrym czujemy szczeg6lng wigz. Powinniémy widzie¢ w nim esencj¢, uosobienie
wszystkich niedoscigltych Buddow, Jidamoéw oraz Opiekundow Dharmy 1 wyobrazac¢ sobie, ze
znajduje si¢ nad nasza glowa. Skupieni bez reszty, modlimy si¢ do niego z niewzruszong
pewnoscig, poniewaz wiemy, ze — niezawodnie — ucielesnia Nauki 1 aktywnos$¢ Buddy.

Nastepnie Lama rozpuszcza si¢ w $wiatlo 1 stapia z nami, a jego przebudzony umyst i nasz
umyst stajg si¢ nierozdzielne. Pozostawanie w tym stanie — spokojnie, naturalnie, niczego nie
kreujac — jest mahamudra. Dzigki blogostawienstwu Lamy urzeczywistniamy w ten sposob nature
umystu.

Dwa: ,,Udziel blogostawienstwa, bym nie lgnat do wyobrazenia wlasnego ja”

Wszystko, co robimy, kreci si¢ wokot idei ,,siebie”. Skad sie to bierze? Esencja umystu jest
pustos¢, a naturg — jasno$¢. Te dwa aspekty stanowig jedno$¢, nie sg roztaczne. Nie majac jednak
swiadomosci, ze wszystko, co dzieje si¢ w naszych umystach, jest owa jednig, bierzemy aspekt
pustosci za ,,wlasne ja”, a naturalng jasno$¢ — za co$ ,,innego”, tworzac w ten sposob sztuczng
dychotomig.



Mylenie pusto$ci umystu z ,,soba” wywoluje szkodliwe emocje i mysli takie jak pragnienie
czy duma, a jasnosci z ,,innymi” — zazdro$¢, ztos¢ 1 tak dalej. Te zrodzone z dualizmu postawy
popychaja nas do dziatania, ono za$§ od zawsze przynosi nam wylacznie cierpienie.

Skoro Ignigcie do wyobrazenia ,,siebie” powoduje szkodliwe emocje i cierpienie,
potrzebujemy remedium, ktoére nas od niego uwolni. Tym lekarstwem jest medytacja pustosci.

Sktonno$¢ do fatszywej tozsamosci 1 negatywnych uczuc¢ jest tak silna, ze najpierw musimy
uspokoi¢ wzburzony umyst przy pomocy siamathy, szine, medytacji wyciszenia. Istniejg rozne
rodzaje tej praktyki — z obiektem (czystym, na przyktad wizerunkiem Buddy, lub zwyktym, cho¢by
oddechem) i bez obiektu — pozwalajace na stopniowe uspokojenie umystu i przej$cie do medytacji
wipasiany, ktora umozliwia doswiadczenie jego prawdziwej natury. Systematyczne ¢wiczgc w ten
sposob, ostabiamy wiar¢ w wyobrazenie ,,wtasnego ja” 1 Ignigcie do niego.

Praktykujac szine z oddechem, oddychamy naturalnie, niczego nie zmieniajgc. Skupiamy si¢
na powietrzu wchodzacym i wychodzacym przez nos. Nie staramy si¢ o niczym mysle¢, tylko
obserwujemy oddech, odpregzeni fizycznie 1 psychicznie.

Trzy: ,,Udziel blogostawienstwa, by mdj umyst nie potrzebowat niczego wiecej”

Wszyscy potrzebujemy rdznych rzeczy, zeby utrzymac si¢ przy zyciu. Musimy je$¢, musimy
pracowac, zeby mie€ co jes¢ — 1 nie ma w tym nic ztego. Tu méwimy jednak o sytuacji, w ktorej nie
potrafimy oby¢ sie¢ jednym domem, sadzac, ze do szczg$cia potrzebujemy dwodch albo nawet trzech.
Taka postawa niczemu nie stuzy, podobnie jak posiadanie wielu mieszkan. Wszyscy mamy tez
swoje zalety i nie trzeba zazdros$ci¢ ich innym, cho¢by byli najstawniejsi.

Nastepna linijka (w teks$cie guru jogi praktyk wstepnych mahamudry) brzmi: ,,Udziel
btogostawienstwa, by moj umyst nie dawat przystepu temu, co kldci si¢ z Dharma”, ale nie napisat
jej Pierwszy Karmapa Dysum Khjenpa, tylko Bengar Dziampal Sangpo. Modlimy si¢ tu o
uwolnienie si¢ od szkodliwych wyobrazen i emocji, takich jak pozadanie, zto$¢, duma i tak dale;j.

Cztery: ,,Udziel bltogostawiefnistwa, bym urzeczywistnil naturalng jasnos¢ poza
powstawaniem”

Naturalna jasno$¢ odnosi si¢ do naszego umystu. Nie rozpoznajemy jego natury, poniewaz
bezustannie rozpraszaja nas wlasne mysli. Mimo Ze poprzedzajg kazdg czynnos$¢, przez co wszystko
zaczyna si¢ w umysle, nie potrafimy go znalez¢ ani stwierdzi¢, czy w ogodle realnie istnieje. Nie ma
koloru, ksztattu ani wlasnego miejsca, nie mozemy jednak orzec, ze nie istnieje, gdyz to za jego
sprawa btadzimy w samsarze — ale tez umiemy osiaggna¢ doskonaty Stan Buddy.

Pig¢: ,,Udziel btogostawienstwa, bym uwolnit si¢ od utudy”

Mimo ze wszystko w tym $wiecie jest nietrwate 1 nie wiemy, ile czasu nam zostato, ciggle
jesteSmy zaabsorbowani planowaniem na dziesi¢¢, dwadziescia, trzydziesci lat naprzod. Te
zamierzania sg iluzja, gdyz nie wiemy nawet, czy bedziemy tyle zy¢. Co wigcej, naturg samsary jest
cierpienie, ktérego najrézniejszych postaci doznaja wszystkie istoty. W catym kole Zycia trudno
wskaza¢ przyktad autentycznego zadowolenia 1 szcze$cia, niemniej nas ciggle cos neci 1 kusi. To
takze sg tylko ztudzenia — i modlimy sig, zeby si¢ ich wyzby¢.

Szes¢: ,,Udziel blogostawienstwa, bym ujrzal wszystko, co istnieje, jako Dharmakaj¢”

Kiedy urzeczywistnimy natur¢ wtasnego umystu, stan mahamudry, wszystko, co wczesniej
jawito si¢ nam jako uwarunkowane, zostanie oczyszczone. Do tego czasu pozostajemy czujgcymi
istotami i sktadamy si¢ z pieciu skandh, ,,skupisk”, ktore sg nietrwate 1 ulegajg ciaggtlym zmianom.
Urzeczywistnienie natury umystu przeobraza je w Buddow pigciu rodzin. Na razie bezustannie
doswiadczamy tez szkodliwych emocji, ktore klasyfikuje si¢ jako pie¢ trucizn umystu. Po
urzeczywistnieniu jego natury zmieniajg si¢ one w pi¢¢ madrosci.

Swiat zewnetrzny sklada si¢ z pieciu elementéw — ziemi, wody, ognia, wiatru i przestrzeni —
ktore sg takze budulcem naszych cial. Po oczyszczeniu zmieniaja si¢ one w partnerki pigciu
Buddow. Stad modlitwa, by wszystkie zjawiska ukazaty si¢ jako Dharmakaja.



Bez wzgledu na to, jaka medytacj¢ praktykujemy, zawsze 1 wszedzie powinnismy pogiebiac
wiarg, oddanie i szacunek dla swojego Rdzennego Lamy oraz mito$¢ i wspotczucie wobec
czujacych istot. Jezeli mozemy stuzy¢ im bezposrednio, powinni§my czyni¢ to ze wszystkich sit;
jesli nie jesteSmy w stanie tego robi¢, musimy modli¢ si¢ o zyskanie takiej szansy w przysztosci.

Jesli macie wolny czas, prosze¢, poswieccie go na praktyke.

Calg zastuge dedykujemy rozkwitowi Dharmy — oraz dtugiemu Zyciu i niepowstrzymanej
aktywnosci jej najwazniejszych propagatoréw: Jego Swiatobliwosci Czternastego Dalajlamy i
Rdzennego Lamy naszej tradycji, Siedemnastego Karmapy Ogjena Trinle Dordze — dla pozytku
wszystkich niepoliczalnych istot.

., Pozegnalny” wyktad Tengi Rinpoczego z osrodka Bencien w Odense.
https://www.youtube.com/watch?v=Qw1 W2attKvM&t=11s

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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