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Moéwiac ogoélnie, gdy ludzie mierza si¢ z zyciowymi sytuacjami, ktore moga w kazdej chwili
ulec zmianie, trudno im uwolni¢ si¢ catkowicie od umystowego niepokoju - zawsze jest jakie$
napigcie, poczucie, ze “nie umiemy odpuscic”.

Bywa, Ze ocean jest ptaski jak tafla lustra; innym zndéw razem wypetniaja go przerazajace fale: s
wielkie 1 wysokie; wsciekly przyptyw podmywa brzegi. Taka zmienno$¢ zjawisk bierze si¢ z
gromadzenia i rozpraszania si¢ réznego rodzaju warunkoéw przyczynowych. Ocean ukazuje
jedynie sposob przejawiania si¢ w zgodzie z ewolucjg warunkow przyczynowych.

Jesli uda nam si¢ zrozumie¢, ze wszystkie zyciowe wzloty 1 upadki sg zjawiskami powstalymi na
bazie gromadzonych i rozpraszanych warunkéw przyczynowych i ze sa one poza kontrolg
naszego zamartwiania si¢, naszych przeczu¢ i obaw; jesli zaakceptujemy ewolucj¢ i zmiane,
ktora tak czy inaczej musi si¢ pojawic - czy nie uwolnimy si¢ wowczas od niepokoju 1 udreki?
Czy nie staniemy si¢ podobni oceanowi?

Co wigcej, dzigki temu zrozumieniu uswiadomimy sobie, ze wszystkie emocje 1 cale nasze
zatroskanie takze sg zjawiskiem powstalym na bazie nagromadzonych i rozpraszajacych si¢
warunkow przyczynowych. Beda sie przejawiaé, wiec dlaczego mielibySmy traci¢ energi¢ na
przydawanie im dodatkowego cigzaru? Widzac sprawy w tym $wietle, mozna by¢ wolnym od
niepokoju w kazdej sytuacji; mozna “pusci¢ zmartwienie” 1 “zy¢ zyciem wolnym od
zmartwien”!
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