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Dlaczego w praktyce Dharmy kladzie si¢ taki nacisk na “wyrzeczenie”?

Ogolnie rzecz biorgc, powodem jest wciggajaca wlasciwos¢ swiatowych wiezdéw i1 splamien; jesli
praktykujacy umie trzymac si¢ od nich z daleka, jest wielce prawdopodobne, ze zbuduje to jego
oddanie i1 aktywng stuzb¢ Dharmie.

Fundament czujacych istot jest taki, ze sa one buddami o nieograniczonej i nie podlegajacej
zadnym wigzom naturze; obecnie czujace istoty s3 jednak skrepowane licznymi i roznorodnymi
wiezami cierpienia, gtdéwnie z powodu Igniecia i rozwinigtych nawykow, przez co narzucaja
sobie szereg rozmaitych ograniczen. Dlategotez postgp w praktyce Dharmy nalezy postrzegaé
jako seri¢ doswiadczen przetamujacych, czy tez stopniowo zdzierajacych z praktykujacego
warstwy tych samoograniczen.

“Wyrzeczenie” polega na przedarciu si¢ przez narzucone samemu sobie ograniczenia. Trudno je
jednak rozrézni€, a nawet zauwazy¢, wigc uwolnienie si¢ z krepujacych wiezow jest czesto poza
naszymi mozliwosciami. Z tego powodu w celu stopniowego odzyskania naszej pierwotnej
czystosci zwracamy si¢ ku 1 polegamy na praktyce Dharmy.

Kiedy zrozumiemy istote naszej natury - fakt, ze jest ona pozbawiona przeszkod, gdy utrzymamy
umyst w stanie wolnosci od intencji oraz oczekiwan, w jednej chwili wyrzekniemy si¢ wszelkich
krepujacych wigzéw 1 stopimy si¢ z wszechogarniajaca jednoscia.

Na og6t trudno jest od razu osiggna¢ takie “wyrzeczenie”, dlatego wlasnie udzielane sg nauki o
powtarzaniu $§wietego imienia “Amitaba”; ma to na celu osiggniecie Czystej Krainy, z nadzieja,
ze na tej drodze praktykujacy stopniowo odzyska swoja pierwotng czysto$¢. Jesli natomiast



praktykujacy potrafi od razu zastosowal “wyrzeczenie”, rOwna si¢ to “natychmiastowemu
przebudzeniu”.
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