Rada dla Dziamjanga Losala
Dziamjang Khjentse Ciekji Lodro Rinpocze

Aho!
Synu, wszystkie zjawiska sg projekcjami umystu,
Choroba, bdl i1 przyjemno$¢ to wyobrazenia.

Skrupulatnie badajac pojeciowg mysl,
Przekonasz si¢, ze nie przychodzi ani nie odchodzi,
Bedac poza powstawaniem, trwaniem i ustawaniem.

Ten tu umyst, w ktérym jasno$¢, swiadomosc¢ 1 pustosé
Sa nierozdzielng jednia, jest Lama 1 Jidamem.

Uzbrojony w poglad, ktéry doktadnie to widzi,

Nie petaj si¢ kajdanami Ignigcia.

Pograzony w przekraczajacym pojeciowe dywagacje
Doswiadczeniu owego widzenia, praktykuj medytacje,
W ktorej wszystko, co si¢ jawi — stwarzanie, spelnianie
I reszta — jest jego niepowstrzymanym wyrazem.

Krélem wszystkich metod usuwania przeszkod
I powiekszania do§wiadczenia jest gleboka $ciezka guru jogi,
Skup si¢ wiec na niej z zarliwym oddaniem.

Przekazuj¢ to synowi mego serca, Khenpo Rinpoczemu Dziamjangowi Losalowi.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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