
Rada dla Dziamjanga Losala
Dziamjang Khjentse Ciekji Lodro Rinpocze

Aho! 
Synu, wszystkie zjawiska są projekcjami umysłu, 
Choroba, ból i przyjemność to wyobrażenia. 

Skrupulatnie badając pojęciową myśl, 
Przekonasz się, że nie przychodzi ani nie odchodzi, 
Będąc poza powstawaniem, trwaniem i ustawaniem. 

Ten tu umysł, w którym jasność, świadomość i pustość 
Są nierozdzielną jednią, jest Lamą i Jidamem. 

Uzbrojony w pogląd, który dokładnie to widzi, 
Nie pętaj się kajdanami lgnięcia. 
Pogrążony w przekraczającym pojęciowe dywagacje
Doświadczeniu owego widzenia, praktykuj medytację, 
W której wszystko, co się jawi – stwarzanie, spełnianie 
I reszta – jest jego niepowstrzymanym wyrazem. 

Królem wszystkich metod usuwania przeszkód 
I powiększania doświadczenia jest głęboka ścieżka guru jogi, 
Skup się więc na niej z żarliwym oddaniem. 

Przekazuję to synowi mego serca, Khenpo Rinpoczemu Dziamjangowi Losalowi. 

Przekład na język polski: Adam Kozieł
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