Trzy doskonalosci
Tulku Urgjen Rinpocze

Rozpocznij praktyke od doskonatego przygotowania bodhicitty, wzglednego i ostatecznego
umystu przebudzenia. Nast¢pnie przejdz do czgsci gldwnej: proceséw stwarzania i spetniania,
wolnych od poje¢. Na zakonczenie dedykuja zastuge i modl si¢ o pomys$Inos¢ czujacych istot. W
ten sposob w jednej sesji laczysz wszystkie nauki sutry i tantry.

Kazda praktyka, ktora zawiera trzy doskonatosci, jest dobra. Kazda, w ktorej ich nie ma,
szwankuje. Nigdy nie zapominaj o doskonalym przygotowaniu bodhicitty, przekraczajace;j
wyobrazenia doskonatej czg¢sci gtownej, oraz o doskonatym zakonczenia ofiarowania zashugi.
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