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Schronienie i bodhicitta
Patrul Rinpocze

W Buddzie, Dharmie i Najwyzszym Zgromadzeniu

Przyjmuje Schronienie do chwili osiggniecia Przebudzenia.

Obym dzieki zastudze zrodzonej ze szczodrosci i pozostatych [doskonatosci]
osiagnat Stan Buddy dla dobra wszystkich istot.

Objasnie pokrétce Schronienie — fundament $ciezki do wyzwolenia i wszystkich §lubowan,
zrodto wszelkich przymiotéw Przebudzenia, rzecz odrozniajacq buddystow od niebuddystow —
tudziez umyst bodhicitty, podwaline osiaggniecia pelnego Przebudzenia, krynice kazdego dobra w
bycie i spokoju.

Schronienie

Omawia sie tu trzy kwestie: obiekty, czas oraz praktyke.

Obiekty Schronienia

Sa trzy obiekty Schronienia: doskonaty Budda, nieprzescigniony nauczyciel; Swieta Dharma,
niezrownana ochrona; oraz najwyzsze zgromadzenie szlachetnej Sanghi, doskonali przewodnicy.
a. Budda

Budda to kto$ o czterech kajach i pieciu madrosciach.

Cztery kaje: swabhawikakaja, wolna od jakichkolwiek zaciemnien natura rzeczywistosci zjawisk;
dharmakaja, nieustajacy aspekt madrosci; sambhogakaja, samopowstata rupakaja zdobna
wiekszymi i mniejszymi znakami; nirmanakaja, ktéra pojawia sie, by prowadzi¢ wymagajacych
tego uczniow.

Pie¢ madrosci: madros¢ dharmadhatu, przyrodzona czystoS¢ przestrzeni absolutu; madros¢ podobna
zwierciadhy, nieustajacy aspekt jasnosci; madro$¢ zrownujaca, wolnos¢ od przywigzania wobec
wszystkich i wszystkiego tu i tam; madros¢ rozrozniajaca, znajomosc kazdej rzeczy bez mylenia i
faczenia; madros$¢ wszechspehniajaca, ktora bez wysitku stuzy innym.

b. Dharma

Dharme definiuje sie jako pisma i urzeczywistnienie. Dharma pouczen sklada sie z trzech zbiorow
(pitaka): winaji, poskramiajgcej przeszkadzajace emocje; sutr, omawiajacych zagadnienia
podzielone na kategorie; oraz abhidharmy, ktéra budzi madros¢, doktadnie znajaca stan rzeczy.



Dharma urzeczywistnienia to trzy rodzaje wyzszych ¢wiczen: wyzszej dyscypliny (przedmiotu
winaji); wyzszej medytacji (przedmiotu sutr); i wyzszej madrosci (przedmiotu abhidharmy).

Dwie prawdy (ustania i Sciezki) rodzq sie z doSwiadczenia trzech ¢wiczen wraz z poglebianiem
porzucenia i urzeczywistnienia na pieciu $ciezkach i dziesieciu bhumi. Prawda ustania jest
doskonatym porzuceniem, a prawda $ciezki — doskonatym urzeczywistnieniem.

c. Sangha

Najwyzsze zgromadzenie to nieodwotalna Sangha Bodhisattwéw na dziesigtym bhumi, ktérym nie
grozi ani powrd6t do samsary, gdyz urzeczywistnili pusto$¢ bezposrednio moca swej madrosci, ani
popadniecie w skrajny spokéj, bowiem powodowani wspotczuciem, darza istoty mitoscia, jaka
matka zywi wobec jedynego dziecka.

Czas Schronienia
Tekst powiada ,,do chwili osiggniecia Przebudzenia”, mahajane wyr6zniaja tu bowiem trzy kwestie.

Obiekt

Adepci hinajany przyjmuja Schronienie w nieprzeScignionej nirmanakaji, Siakjamunim, ,,Buddzie,
najwyzszym z ludzi” (dostownie: ,,dwunoznych”). Nie uznaja dharmakaji i sambhogakaji, wierzac,
ze nawet nirmanakaja przestaje pomagac istotom, opusciwszy ten swiat. Ich zdaniem klejnot
Dharmy odnosi sie wylacznie do stanu nirwany, ktéra jest prawdziwym ustaniem, nazywanym
przez nich ,,spokojem i catkowita wolnoscig od namietnosci”. Sanghe, ,,najwyzsze ze zgromadzen”,
upatruja w Srawakach i pratjekabuddach, zanurzonych w strumieniu, raz wracajacych,
niewracajacych oraz arhatach.

Trwanie
W hinajanie przyjmuje sie Schronienie, doczesnie, tylko w tym zyciu i, ostatecznie, do czasu
osiggniecia wilasnego celu.

Postawa

Adepci hinajany przyjmuja Schronienie z postawa wyrzeczenia, pragnac wolnosci od cierpien
samsary tylko dla siebie. W mahajanie Schronieniu towarzyszy bodhicitta, zyczenie Stanu Buddy
wszystkim istotom.

Praktyka przyjmowania Schronienia

Przyjmujac Schronienie i wypowiadajac jego formule, wyobrazajcie sobie, ze na kazdym atomie
jest tylu Buddow, co atoméw we wszechswiecie, kazdy z wilasnym orszakiem Bodhisattwow,
siegajacym granic sfery zjawisk. Pamietajcie, zZe przebudzone umysty wszystkich zwycieskich
Buddow oraz ich synéw i corek przepetnione sg Swietq Dharma pism i urzeczywistnienia,
wyobrazajac sobie, ze znajduja sie przed wami, gotowi prowadzi¢ kazdg istote z bezbrzezng
madro$cia, wspotczuciem i sita. Wraz z wszystkimi istotami myslicie, sktadajac dtonie: ,,0d tej
chwili do czasu osiagniecia serca Przebudzenia jestescie dla nas Schronieniem. Sktadamy ofiary
Trzem Klejnotom, naszej jedynej praktyce. Poza wami nie ma dla nas zadnej nadziei”.

Slubowania Schronienia

Istnieje szes¢ szczegolnych i pie¢ ogdlnych slubowan Schronienia.

Szes¢ Slubowan szczegodlnych - slubowania szczegolne dotycza rzeczy, ktérych nalezy unikac i
ktore trzeba czynic.

Trzy rzeczy, ktorych nalezy unikac

Raz, przyjawszy Schronienie w Buddzie, nie nalezy czci¢ Zzadnych bogéw, ktérzy wciaz tkwig w
kole samsary. Dwa, przyjawszy Schronienie w Dharmie, nie wolno krzywdzi¢ zadnej istoty. Trzy,
przyjawszy Schronienie w Sandze, nie nalezy wiazac sie ludZzmi, ktérzy wyznaja skrajne poglady.



Trzy rzeczy, ktére nalezy czynic

Raz, praktykuj zgodnie ze stowami Buddy i nie zapominajac o nich, obudZ w sobie wiare i oddanie.
Okazuj szacunek nawet fragmentom strzaskanych posagéw i wyobrazen Buddy. Dwa, przyktadaj
sie do studiowania, rozmyslania i medytowania nad swieta Dharma. Oddawaj czes¢ chocby
strzepom reprezentujacych ja pism. Trzy, szanuj Sanghe uczniéw Buddy, przestawaj z prawymi
ludZmi i traktuj z respektem bodaj skrawki zottej tkaniny.

Pie¢ wskazan ogolnych

Po pierwsze, nie odwracaj sie od Trzech Klejnotéw nawet za cene zycia. Po drugie, i w sprawach
szczegolnie waznych nie siegaj po inne metody. Po trzecie, nie przerywaj regularnej praktyki. Po
czwarte, zachecaj siebie i innych do przyjmowania Schronienia. Po piate, oddawaj cze$¢ Buddzie,
gdziekolwiek zmierzasz.

Rozwijanie bodhicitty

Powiedziano, ze sa dwa rodzaje bodhicitty, wzgledna i absolutna. Pierwsza jest umystem, chcacym
osiggna¢ doskonate Przebudzenie dla dobra innych, druga — madroscia, ktéra bezposrednio widzi
pustosc.

Wzgledna dzieli sie dalej na bodhicitte dazenia (ktéra mozna poréwna¢ do zamiaru udania sie
gdzie$) i zastosowania (czyli faktycznego ruszenia w droge). Obie budzi sie przy pomocy formalnej
praktyki, nosza wiec miano ,,prostych, pochodzacych ze znakéw”.

Bodhicitta ostateczna bierze sie z mocy medytacji na Sciezce i dlatego nazywana jest ,,subtelna,
pochodzaca z samej rzeczywisto$ci”.

Bodhicitta wzgledna ma dwa wymiary czy tez aspekty: skupione na czujacych istotach wspétczucie
oraz madro$¢ nakierowana na doskonate Przebudzenie. Jesli ktéregos zabraknie, nie moze by¢
mowy o bodhicitcie mahajany — trzeba wiec ich pelni.

W tym kontekscie rozwijanie samej bodhicitty dazenia ma dwa aspekty: skupienia na zastudze, a
wiec przyczynie, oraz pragnienia doskonatego Przebudzenia, czyli rezultatu. Pierwszy zawiera sie
w stowach o ,,zastudze zrodzonej ze szczodrosci i pozostatych”. Kiedy wylicza sie wszystkie zZrodia
prawosci, nalezy do ,,trzech podstaw gromadzenia zastugi” poprzez szczodros¢, dyscypline oraz
medytacje. W przypadku taczenia ich z paramitami, dwie pierwsze odpowiadajq sobie nazwami, za$
zdobywanie zastugi medytacja odnosi sie do cierpliwosci, koncentracji i madrosci. Pilnos¢ wspiera
natomiast wszystkie.

Szes¢ paramit opiera sie rowniez na okreslonych stanach umystu. Szczodrosc jest postawa dawania,
dyscyplina — wyrzeczenia, cierpliwo$¢ — nieporuszenia, pilnos¢ — entuzjazmu, koncentracja to
nierozproszenie, a madro$¢ — precyzyjne rozréznianie zjawisk.

Punkt drugi, pragnienie rezultatu doskonatego Przebudzenia, zawiera sie natomiast w stowach
,obym osiagnat Stan Buddy dla dobra wszystkich istot”. To faktyczna bodhicitta o dwoch
aspektach. ,,Dobro wszystkich istot” wskazuje, dla kogo praktykujemy, i skupia na nich
wspotczucie. ,,Obym osiagnat Stan Buddy” jest tesknota za celem praktyki oraz madroscia
skierowana na pelne Przebudzenie; zatem to bodhicitta aspiracji: ,,Obym dzieki wszelkim Zrodtom
swej prawosci osiggnat Stan Buddy dla pozytku wszystkich istot, niepoliczalnych niczym
przestrzen”.

Slubowania bodhicitty dazenia

Dodatkowo mamy pie¢ slubowan bodhicitty dazenia.

Raz, nigdy nie porzuca¢ czujacych istot. Dwa, ciggle rozmysla¢ o pozytkach bodhicitty. Trzy,
przykladac sie do metod gromadzenia zastugi i madrosci. Cztery, poSwiecac sie ¢wiczeniu
bodhicitty. Pie¢, rozwija¢ i porzuca¢ osiem zdrowych i szkodliwych dharm.

Opuszczenie jednej istoty oznacza catkowita utrate bodhicitty dazenia, kultywuj wiec pragnienie
stuzenia wszystkim.

Dumanie o pozytkach z bodhicitty daje entuzjazm do jej rozwijania, mysl wiec o nich bez ustanku.



Budowanie nagromadzen wzmacnia bodhicitte, zatem pomnazaj zastuge i madros¢ na rézne
sposoby, na przykiad praktykujac siedem gatezi.

Cwiczenie bodhicitty sktada sie z trzech elementéw: ¢wiczenia przyczyny medytacja czterech
niezmierzonosci; wlasciwej zaprawy, czyli praktyki przyjmowania Slubowania bodhicitty po
trzykro€ za dnia i w nocy; oraz ¢wiczenia zobowigzan medytacjami bezstronnosci i wymiany siebie
na innych, a takze stawianiem ich na pierwszym miejscu.

Cztery niezmierzonosci to: mitos¢ (zyczenie szczeScia wszystkim, ktorym go brakuje); wspoétczucie
(zyczenie wolnoSci od cierpienia tym, co go doswiadczajq); zyczliwa rado$¢ (zyczenie, by wszyscy
szczeSliwi i wolni od bélu nigdy tego nie utracili); oraz bezstronnosc¢ (zyczenie, by wszyscy
odczuwajacy przywigzanie oraz nieche¢ do bliskich i obcych, uwolnili sie od tych postaw).
Wilasciwe ¢wiczenie bodhicitty polega na przyjeciu jej slubowania podczas (rozbudowanej,
normalnej lub krétkiej) formalnej praktyki sze$¢ razy w ciagu doby, to znaczy o Swicie, rano, w
potudnie, po potudniu, o zmierzchu i o péinocy.

,Bezstronno$¢” polega na zrozumieniu, zZe jesteSmy rowni innym w pragnieniu znalezienia
szczeScia i unikania cierpienia. ,,Wymiana siebie na innych” jest dawaniem wlasnego szczescia
czujacym istotom i przejmowaniem cudzych cierpien. ,,Stawianie innych na pierwszym miejscu” to
przedktadanie ich dobra nad wiasne.

Po cztery z ,,08miu zdrowych i szkodliwych dharm” wymagaja rozwiniecia i porzucenia. Cztery
szkodliwe dharmy to: wprowadzenie w biad tych, ktorzy zastuguja na szacunek; niestosowny zal;
zniewazenie osoby swigtobliwej; oszukiwanie. Czterem dharmami zdrowymi sa: niekltamanie nawet
za cene zycia; wprowadzanie wszystkich na sciezke Przebudzenia; okazywanie Bodhisattwom
szacunku naleznego Buddzie; szczero$¢ wobec kazdego.

Jezeli przyktadasz sie do tych ¢wiczen, nie zapomnisz o umysle bodhicitty w zadnym z przysztych
zywotow, a wszelkie przymioty $ciezek i bhumi beda sie powieksza¢ niczym rosnacy ksiezyc.

Prawos¢!

Patrul Rinpocze (1808-1887), nazywany czesto drugim Santidewq, zyt jak wedrowny zebrak i byt
jednym najwybitniejszych mistrzow dziewietnastowiecznego Tybetu.
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