O naturze umyshu
Patrul Rinpocze

Dla do$wiadczonego adepta umyst nieruchomy i umyst poruszajacy sie — to umyst.
Po rozpoznaniu pustej natury

nie sg to dwie rézne rzeczy.

Bez wzgledu na to, jakie budzq sie mysli i co sie pojawia —

jest z natury pusty,

jest gra pierwotnej madrosci,

jest glebig zrozumienia Zwyciezcow.

Po prostu zostaw go w spokoju, nic nie dodajac i nic nie zmieniajac.
Gdy tylko pojawia sie mysli, zostang naturalnie, samoczynnie wyzwolone.

To wiasnie jest samadhi,

to dharmakaja,

to naturalnie powstata pierwotna madrosc,
to mahamudra,

to przekraczajaca doskonato$¢ madrosci.

Polemiczne mysli nie wigzg juz niczym spalony sznurek.
Z natury sg puste.

Co zdaje sie mysla, jest jasnoscia pustki.

Skoro mysli i pusto$¢ nie rézniq sie od siebie, wielki Ogjen powiada: ,,za sprawq pustej
natury mysli nalezy widzie¢ jako dharmakaje”.

Kiedy sie ,,medytuje”, wkracza rozum. Nie ma nad czym medytowac. Zostaw mysli takimi,
jakie powstaja.

Jak tylko zaczynasz cos poprawia¢, zwykle mysli uruchamiajq tanicuchowa reakcje utudy.
Niczego wiec nie koryguj i nie zmieniaj.

Utuda to niezostawienie rzeczy samym sobie.



Zatem wszystko, czego ci trzeba, to nie bladzi¢. Nigdy nie bladzic, nie bedac na niczym
skupionym — chodzi wylacznie o to.

Kiedy chwytajace mysli wyzwalajq sie same, samodzielnie uwolnig sie rGwniez zewnetrzne
przedmioty Igniecia (formy, dZzwieki i cala reszta).

Piekne i brzydkie obrazy, mite i przykre dZwieki, dobre i zte smaki, zapachy oraz wrazenia
dotykowe, rados$ci i smutki, pozadane i wstretne, przyjaciét i wrogéw, ziemie, wode, ogien, wiatr i
tak dalej — wszystko, co sie pojawia i powstaje, nalezy zostawic¢ takim, jakie jest.

Uwaznos$¢ nigdy nie powinna odstawac od wspoétczucia. Na poczatku sesji pomysl, ze
medytujesz dla dobra wszystkich czujacych istot. Na koniec dedykuj zastuge: ,,oby dzieki temu
kazda istota osiggneta Stan Buddy”.

Wielki Ogjen powiedziat: ,,bez wspétczucia gnije korzen Dharmy™.

To sprawa wagi najwyzszej.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet



	O naturze umysłu
	Patrul Rinpocze


