Krotkie praktyki wstepne
Szabkar

Poklon Lamie!

Trudno zdoby¢ wolno$¢ 1 mozliwosci, $mier¢ przychodzi znienacka,
Dziatania przynosza skutki, a samsara cierpienia — bede o tym pamietac.

Wizualizowanie pola zastugi

Calg przestrzen wypetniajg bostwa, ktore sg Klejnotami Schronienia,
Chronigc nas przed cierpieniami samsary 1 nizszych swiatow.

Schronienie

Przyjmuj¢ Schronienie w Lamie i Trzech Klejnotach.
Bodhicitta

Rozpalam w sobie mito$¢, wspodtczucie 1 umyst Przebudzenia.
(Powtarzaj te dwa wersy, ile razy moZesz, a potem.)

Klejnoty Schronienia rozpuszczaja si¢ w $wiatlo 1 stapiaja ze mna.
Moje cialo staje si¢ feerig jaskrawego, promiennego $wiatla.

Wizualizacja i mantra Wadzrasattwy

Ponad moja glowa ukazuje si¢ Wadzrasattwa, z ktérego ciata tryska strumien nektaru,
Oczyszczajac me choroby, szkodliwe sktonnosci, niewtasciwe dziatania i zaciemnienia.

Powtarzaj stusylabowg mantre: Om itd.



Wadzrasattwa rozpuszcza si¢ w $wiatlo 1 stapia ze mna.
Moje cialo staje si¢ feerig jaskrawego, promiennego $wiatfa.

Pole zastugi ofiarowania mandali

Calg przestrzen wypetniajg bostwa pola zastugi,
Zsylajace deszcz blogostawienstw i rezultatow.

Ofiarowanie mandali

Ofiarowuje Wam t¢ mandal¢ namacalnych 1 wyobrazonych bogactw.
Zechciejcie ja przyjac, darzcie blogostawienstwami i osiggnigciami.

Bostwa pola zashugi rozpuszczaja si¢ w §wiatlo i stapiaja ze mng.
Moje ciato staje si¢ feerig jaskrawego, promiennego $wiatla.

Guru joga

Ponad moja glowa, na lwim tronie, lotosie 1 tarczy ksiezyca
Zasiada Lama w postaci poteznego Wadzradhary.

Rdzenny Lamo, uosabiajacy wszystkie Klejnoty Schronienia,
Modle si¢ o Twe blogostawienstwa!

(Powtarzaj te dwa wersy, ile razy mozesz)

Lama, mocg samadhi, udziela czterech abhiszek,
Rozpuszcza si¢ w §wiatlo i stapia ze mna.

Umyst madrosci Lamy i moj wlasny staja si¢ jednym.
Spoczywam w do$wiadczeniu dharmakaji, pustosci 1 jasno$ci natury umystu.

Dedykacja i aspiracja

Obym dzigki tej zastudze urzeczywistnit dharmakaje
I w dwoch foremnych kajach pomagal wszystkim istotom.

Te krotkie praktyki wstepne utozyt jogin Szabkar:
Niech sie mnozy prawosc!

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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