
Dźwięk konchy Dharmy. Esencja trzech pojazdów
Khenpo Tsultrim Gjamtso Rinpocze

Nie zaczynając od praktyki wyrzeczenia, 
Trudno obudzić niepowstrzymane pragnienie wolności. 
Medytuj więc nad tym, co cię przeraża, 
Przed przyjęciem Schronienia w Trzech Klejnotach i Trzech Korzeniach. 

Następnie musisz medytować nad pustością i współczuciem, 
Czym bowiem miałbyś odciąć korzeń samsary bez praktyki pustki 
I jak chciałbyś zatrzasnąć wrota lgnięcia do nirwany 
Bez pielęgnowania miłości i współczucia? 

Wielką tajemną praktyką jest czyste widzenie, 
Jak bez niego położyć kres lgnięciu do splamień? 
Osiągnij stabilność w praktyce postrzegania 
Świata jako mandali i wszystkich istot jako bóstw. 
Wiedz, że o to chodziło, 
Gdy nawet we wrogu zobaczysz Jidama! 
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