Lama, niedoscigly
Dudziom Rinpocze

Lamo, niedos$cigly krolu stu Rodzin Buddy,

Sciele Ci — na wieki potaczonemu — lotosowy tron posrodku mego serca.
Nie chcac odmawiaé, drogi przyjacielu,

Poradzg ci w te slowa:

Cztery rozmys$lania, ktore odstreczajg od samsary,

Zachgcaja do przekroczenia wrot Nauk

I przystapienia do nyndro z jego gromadzeniem i oczyszczaniem,
Drogocennego filaru catej praktyki.

Przede wszystkim obudz w sobie przemozny szacunek i oddanie,

Zdaj sie na gleboka $ciezke guru jogi,

Przyjmij abhiszeke, stop z Lama umyst i pozwdl mu spokojnie spoczacé.

To najskuteczniejsza metoda usuwania przeszkod i1 poglebiania do§wiadczenia.

Przeobrazenie pospolitych zjawisk w koto czystosci

Jest niezrownang $ciezka metody, procesem stwarzania.

Brak punktu skupienia cho¢by na wiernosci czystym zjawiskom

To przenikliwa znajomos¢ pustki, decyzja ostateczna, proces spetniania.

Wszystkie zjawiska samsary i nirwany, pozbawione podstawy i korzenia,

Sa nieskrgpowana, naga, pusta Swiadomoscig — pierwotnym, naturalnym stanem
Niesplamionym przez postrzeganie spaczone nadzieja i lekiem.

Sednem medytacji jest samowyzwolenie, ktore trwa samo przez sig.

Owa $wiadomo$¢, samopowstaty Stan Buddy,

Jest pierwotna, zawsze obecng dharmakaja.

Nic was nie dzieli — wigc dostrzez to w tej chwili.
I, co najwazniejsze, nie pozwdl si¢ z tego wytracic.



Autentyczna pewnos$¢ urzeczywistnienia prawdziwej natury

Przepedza wszelka nadzieje, strach, niepokoj, niepewnos¢,

Rado$¢, smutek, pragnienie, zto$¢ i przywigzanie

Czy to do dobrego czy do ztego, bogdéw czy demonow, cierpienia i szczgscia.

Bezczasowe nawykowe sktonnosci utudy sg tak potezne,

Ze samo zrozumienie nie przyniesie urzeczywistnienia i wyzwolenia.
Porzuciwszy dziewig¢ aktywnosci ciala, mowy i umystu,
Pieczotowicie pielegnuj stabilnos¢ niepodzielnej praktyki.

Kazdy twoj czyn to zwykta karma, kazda mys$l — utuda,

Podazanie za ktora nie moze przywies¢ do stanu od niej wolnego.

Gdy znika lgnigcie do jakiegokolwiek punktu odniesienia,

Adept o0 samowyzwolonych szeSciu zmystach jest naprawdg szczesliwy.

Kiedy dotrzesz do celu, beztroskiego umystu,

Zniknie stan pomigdzy $miercig i odrodzeniem, a ,,nizsze $wiaty” beda tylko nazwa.
Osiagnawszy nie§miertelno$¢ putapu wyczerpania zjawisk,

Pozegnasz si¢ z trzema sferami istnienia.

Modl sie, by Wadzrakilaja usunat to, co moze zagrozi¢ twej dlugowiecznosci,
Matka Tronma darzyta ci najwyzszymi siddhi,

A Tsok-kji Dakpo wspierat w przebudzonej aktywnosci,

Co samorzutnie pomoze tobie i innym.

Dzigdral Jeszie Dordze — aby stato si¢ zados¢ zyczeniom Jeszie Rabsala, adepta tantry,
utrzymujgcego slubowania klasztornej dyscypliny. Oby moje stowa byly wam lekiem w kazdej
potrzebie.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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