Przed trzyletnim odosobnieniem
Dilgo Khjentse Rinpocze

Pokton Lamie!

Oto rada dla osdb, ktore rozpoczynaja trzyletnie odosobnienie.

Jako mieszkancy Europy macie do swojej dyspozycji wszystkie nowoczesne wygody i luksusy,
jednak do niedawna nawet nie styszeliscie o praktyce Dharmy. W tej epoce nauki w Tybecie
podupadly, lecz wielu laméw stojacych wysoko 1 nisko w hierarchii czterech szkot znalazto sig
w Indiach. Okazuje si¢, ze czas Dharmy jeszcze si¢ nie wypetnit — nauki odzywaja, a wielcy
mistrzowie odwiedzaja rozne kraje, dajac ich mieszkancom impuls do praktyki.

Dzigki szczeremu pragnieniu praktykowania Dharmy przez cate zycie oraz inspiracji i
btogostawienstwom nauczycieli powstaja tu osrodki odosobnien medytacyjnych dla tych, ktorzy
checa podazad $ciezka wyzwolenia. W ten sposob wypetnig oswiecong wizj¢ swoich mistrzéw 1 beda
im stuzy¢, czynigc najlepszy uzytek z otrzymanych nauk.

Ci, ktérzy decyduja sie na ten krok, musza pamigtac, ze sercem praktyki sg wiara, wyrzeczenie,
wspotczucie oraz patrzenie w natur¢ umystu.

Wiara

»Wiara” jest niewzruszonym zaufaniem, poleganiem na Trzech Klejnotach, przede wszystkim za$
na wlasnym nauczycielu oraz na Dharmie, ktora si¢ praktykuje. Moze si¢ zdarzy¢, ze po pewnym
czasie pomyslicie: ,,Nic nie wskazuje, zebym robit jakies postepy! Nauczyciel z pewnos$cia nie daje
mi najglebszych pouczen. Powinienem przej$¢ do najwazniejszej, gtdwnej praktyki, zamiast
zajmowac si¢ przygotowaniami”. Albo uznacie, ze lepiej niz zwykly proces budowania bgdzie
stuzy¢ wam dzogrim badz zaczniecie grymasi¢ na tummo i inne praktyki procesu spetniania,
przedktadajac nad nie dzogcien.

Po otrzymaniu nauk dzogcienu moze si¢ wam zdawacé, ze podnioste, gigbokie do§wiadczenia

to kwestia kilku dni. Nieziszczanie wygorowanych oczekiwan bywa przyczyng powatpiewania
we wskazowki 1 zaniedbywania pilnosci. Z drugiej strony, byle przebtysk wyrzeczenia albo
urzeczywistnienia potrafi wbi¢ was w pyche, o$mielajac do wynoszenia si¢ nad inne szkoty, ktore
,»hie dorastajg njingmapie do piet”. Musicie strzec si¢ batamutnych pogladéw 1 aroganckich rojen.



Bez wzgledu na to, kim jestescie, zwykly umyst tatwo poddaje si¢ zmianom i przeobrazeniom,
niech wigc was nie ponosi.

Nigdy tez nie tra¢cie ducha, nawet gdyby mialo si¢ okazac, ze po praktykowaniu dzien i noc przez
bite dwanascie lat, nie mieliscie cho¢by jednego dobrego snu. Zdajac sobie sprawg, ze wynika to
tylko z charakteru waszych zaciemnien, nigdy nie watpcie w swoich nauczycieli i nauki.

Przy okazji, nawet jesli by si¢ okazalo, ze jednego dnia osiagneliscie pulap, na ktorym nie ma juz
nic do porzucenia w samsarze i nic do zdobycia w nirwanie, nie popadajcie w dume, bo w ten
sposoOb zapraszacie tylko demona przeszkod. Dlatego tez Milarepa mowit:

Kiedy dochodzicie do kresu Dharmy,
Nieprzerwanie robcie swoje bez zadnych wzlotow i upadkow,
Bez wygladania znakow szybkiego spetienia,
Zdecydowani, ze wasza praktyka potrwa tyle, co wy.
To naprawde cudowna rada!

Wyrzeczenie

»Wyrzeczenie” oznacza, ze po wyrecytowaniu kazdej ,,Siedmiolinijkowej modlitwy” 1 kazdej mali
mantr mani w osrodku odosobnien macie zadedykowac to osiggnigciu Stanu Buddy przez siebie
oraz wszystkie czujace istoty. W trakcie odosobnienia nie wolno marnowac cho¢by chwili

na préoznowanie czy ghupstwa oraz trzeba wystrzega¢ si¢ wszelkiej nieszczerosci 1 fatszu,

na przyktad udawania (poki na nas patrza) zarliwej praktyki.

Z calych sit starajcie si¢ podda¢ kontroli ten uparty umyst oraz rozwijajcie wiare, pilnos¢

1 wyrzeczenie. Niech wam przez mysl nie przejdzie, Zze praktykujecie Dharmg¢ tylko dla siebie.
Wyrecytowanie cho¢by jednej mantry mani przynosi niewyobrazalny pozytek, dedykujcie go wigc
wszystkiemu, co zyje.

Bez ustanku, ciaggle rozwijajcie wspotczucie wobec kazdej czujacej istoty, zwtaszcza za$ tych,
ktorzy was nie lubig. Z poczatku moze to by¢ trudne, nie osiagniecie jednak Przebudzenia, czujac
nieche¢ do swoich nieprzyjaciot. Obecni wrogowie byli wam w poprzednich zywotach rodzicami,
a w samej animozji nie ma nic ustalonego. Wrogos¢ wobec adwersarzy i przywigzanie do przyjaciot
to po prostu skrzywione postrzeganie. Jesli wyéwiczycie umyst w patrzeniu na wszystko jak na sen,
owa nieche¢¢ catkowicie straci sens. To niezwykle wazne, poniewaz na co dzien nasze Zycie
napedzane jest pragnieniem znalezienia pozywienia 1 ubrania, majatku, partnerow, statusu

1 poklasku. Po§wigcamy mndstwo uwagi opracowywaniu najsprytniejszych, najskuteczniejszych
strategii ich zdobycia, wyliczajac, co majg inni, i chcac wigcej albo przypominajgc sobie stare
mieszkania 1 planujac przeprowadzki do lepszych. Musimy potozy¢ kres wszelkim takim rojeniom.
W powszednim mozole, im wigcej robicie, tym wiekszych przysparzacie sobie cierpien.

Teraz jednak, odrodziwszy si¢ w ludzkim ciele, spotkawszy prawdziwego nauczyciela

1 otrzymawszy nauki Dharmy, znajdujecie si¢ w o wiele lepszym potozeniu niz sam Indra, krol
bogow. Jezeli bedziecie sumiennie praktykowac te nauki, bez watpienia znajdziecie szczescie

we wszystkich przysztych zywotach. Zadowolcie si¢ wigc najzwyklejsza strawa 1 odzieniem.
Powiem krotko: zrobcie wszystko, zeby ograniczy¢ zwykte, samsaryczne sprawy do minimum.

W osrodku odosobnien nie powinien przebywac nikt, kto nie przyjat slubowan schronienia.

Przez trzy lata, jakie tu spedzicie, nawet jako $wieccy musicie stroni¢ od relacji o charakterze
seksualnym. Ogromne znaczenie 1 pozytek ma noszenie tutaj mnisich szat. Sam Budda powiedziat,
ze przystoi to kazdemu, kto przyjat $luby schronienia.



Wspolczucie

W gruncie rzeczy praktykujecie nauki mahajany od chwili przekroczenia wrét Dharmy — a to
przeciez nic innego jak wspotczucie. Nie ma bez niego mowy o osiggni¢ciu Stanu Buddy.
Zaslepione, wszystkie istoty w samsarze dbaja tylko o siebie, nie interesujac si¢ dobrem innych.
Bez wzgledu na to, ile akurat mamy jedzenia, strojow czy kosztownosci ani jak bardzo czujemy si¢
szczesliwi, nigdy nie bedzie nam tego dosy¢. Z drugiej strony, oddanie cho¢by utamka tego,

co posiadamy, wydaje si¢ nam niepowetowang stratg. Trzeba wyzby¢ si¢ takich postaw 1 nauczy¢
troszczy¢ o innych zamiast ciggle zajmowac si¢ soba. Do tej pory zaniedbywali§my bliznich,

teraz potraktujemy tak swoje ciasne interesy. Robigc co$ pozytecznego ciatem, mowa i umystem,
musimy zawsze pamigtac, ze ma to stuzy¢ doprowadzeniu wszystkich do Przebudzenia.

W praktyce Dharmy rzecza najwazniejszg jest motywacja. Jesli przySwieca im pragnienie stuzenia
wszystkim istotom, nawet jeden pokton czy stusylabowa mantra przyniosa niewyczerpang zastuge,
ktora bedzie trwata, poki nie osiggniemy Przebudzenia 1 nie opustoszeje samsara. Jezeli jednak

nie powoduje nami zyczliwo$¢ powszechna, chocby sto tysiecy poklonéw i mantr wyda owoc
jednorazowy, ktory zdota zniweczy¢ jeden wybuch gniewu. Musicie to rozumiec.

Kiedy praktykujemy z my$la o wszystkich, nasza zastuga stanie si¢ nieskonczona, bowiem taka jest
liczba istot.

Nikt nie jest catkowicie wolny od cierpienia. Wyobraz sobie caty bdl, jakiego doznaja inni —

od najbtahszego po najokrutniejszy — i pomysl, ze spada on teraz na ciebie. Jak bys$ si¢ czul?

Bez watpienia zrobitby$ wszystko, Zeby przed nim uciec. Rozmys$laj wigc bez ustanku

o cierpieniach, ktorych doswiadczajg inni, 1 rozwijaj petne wspotczucia zyczenie, by mogli si¢

od nich uwolni¢. Kiedy to wspolczucie stanie si¢ autentyczne, naturalnie obudzi si¢ w tobie
pragnienie niesienia pomocy. Nasz nauczyciel, Budda, jeszcze jako bodhisattwa dedykowat
naszemu pozytkowi pie¢set modlitw — jako jego spadkobiercy musimy uczyni¢ wspolczucie sercem
swojej praktyki.

Studiujcie uwaznie ,,Stowa mojego doskonatego nauczyciela” i ,,Bodhiczarjawatarg”, ktore
szczegbtowo omawiajg powody rozwijania wspotczucia.

Patrzenie w natur¢ umyshu

Patrzenie w natur¢ umystu wymaga zrozumienia, ze kazda zwyczajna my$l o wszystkim i niczym
jest po prostu pusta 1 ulotna. Do tej pory bylismy niewolnikami tak zwanego ,,umystu”, skazanymi
na bezradne btadzenie w samsarze. Teraz musimy t¢ sytuacje odwroci€ i przejac¢ nad nim kontrolg.
Byloby to tatwe, gdyby$my naprawdg¢ rozumieli pusto$¢ umystu, ale mgliste o niej wyobrazenie

1 powtarzanie frazeséw typu ,.tak mowi nauczyciel” czy ,tak jest napisane w ksiggach” nie pomoga
W przejrzeniu naszej batamutnej percepcji.

Skierujcie uwage do wewnatrz 1 pozwolcie umystowi na rozluznienie. Zauwazycie nie jedna, tylko
zatrzesienie mys$li czy tez idei. Wezmy mys$l o matce — jedna, ale wywotujaca mnostwo innych,

na przyktad wspomnien okazanej nam dobroci. JeZeli mama Zyje, mozecie chcie¢ ja odwiedzié,

a jesli umarta, poczu¢ uktucie smutku. To mysli przywigzania. Przywotujac obraz wrogdw,
wyliczajac dawne krzywdy, Igkajac si¢ nowych i planujac decydujace uderzenie, dajecie upust
niecheci. Jesli zastanawiacie si¢, skad biorg si¢ owo przywigzanie i ztos¢, odpowiedz brzmi:

z balamutnej wiary w istnienie tak zwanego ,,ja”.

Gdzie mamy go szukac? W ciele czy w umysle? Analizujac tkanke, skore, krew 1 kos$ci, nie mozecie
nawet znaleZ¢ niczego, co datoby si¢ nazwac ,,ciatem”, jak wigc mialoby tam jeszcze mieszkaé
,ja’? Umyst z kolei nie ma zadnej substancji, wigc takze si¢ do tego nie nadaje. W rzeczy samej
,ja~ jest pojeciem, mysla. MozZe ona nie mie¢ swego miejsca ani nic w sobie nie zawierac, potrafi
przeciez pociagna¢ mysl nastepna, na przyktad o matczynej dobroci lub planowaniu wyjazdu.

Jesli przyjrzymy si¢ temu procesowi uwazniej, okaze sie¢, ze kiedy rozmyslamy o dobroci, mysli
pierwszej — tej o matce — juz nie ma, natomiast mysl o ewentualnych odwiedzinach jeszcze si¢



nie pojawita, pozostajac kwestig przysztosci. Gdy tylko zaczynamy na nig patrze¢, aktualna mysl

o matczynej dobroci znika, zmieniajac si¢ w przyszte pragnienie ztozenia wizyty. Oznacza to,

ze myS$li przesztosci, terazniejszo$ci oraz przysztosci nie mogg istnie¢ w tym samym czasie i jako
terminy majg wytacznie warto$¢ konwersacyjng. Przesztos¢ mineta (jak cztowiek, ktory umart),

a przyszto$¢ (ktoéra ,,ma si¢ dopiero wydarzy¢”) nie istnieje w ogdle. W rzeczy samej, nie ma tez
zadnej ,,mysli obecnej”, istniejgcej niezaleznie od przesztosci 1 przysziosci. Zanim pomyslelismy

0 matce, ta ,,aktualna mysl” wciaz nalezala do przysztosci. Pomyslana — i wtedy obecna — stata si¢
przeszloscia, zastgpiona przez wspomnienie dobroci.

Przej$cie jednej mysli przez te trzy fazy czasowe to znak nietrwalosci, a to, co nietrwate, jest puste.
I wlasnie za sprawg pusto$ci rzecz moze si¢ zmienia¢ w trzech czasach.

Wezcie powierzchni¢ lustra, w ktdrej moze pojawic si¢ obraz, poniewaz jest pusta. Kiedy odbija si¢
W nim twarz, przypomina prawdziwg osobe, cho¢ ta nie wchodzi w zwierciadlo ani nie zostaje

na nie przeniesiona. Obraz twarzy ukazuje si¢ za sprawg okreslonych przyczyn i warunkéw, takich
jak czystos¢ powierzchni 1 znalezienie si¢ przed nig postaci. Odbicie twarzy i1 ona sama nie s3 jedng
rzeczg. Pierwsze jest nieozywione i gdy znika, nie zabiera z sobg twarzy. Te¢ z kolei,

w przeciwienstwie do refleksu, mozna na przyktad sparzy¢. Z drugie strony, nie sg tez od siebie
zupekie rozne, gdyz bez twarzy nie pojawi si¢ odbicie, ktore takze dostosowuje si¢ do wszystkich
jej usmiechow 1 grymasow.

Mysli i refleksy wydaja sie zatem rzeczywiste tylko wtedy, gdy ich nie badamy i nie obserwujemy
z uwagg. Jesli zatrzymamy si¢ 1 pochylimy nad nimi, odkryjemy, Ze cho¢ si¢ pojawiaja, nie istnieja
realnie. Dotyczy to nie tylko tych zjawisk, ale wszystkiego, co rejestruje nasze batamutne
samsaryczne doswiadczenie — i co zdaje si¢ najzupeiniej rzeczywiste, poki tego doktadnie

nie sprawdzimy, obnazajac brak realno$ci. Dlatego tez nosi to miano ,,niezbadanej pozornej
rzeczywistosci”.

Kiedy zrozumienie tego faktu poglebia sig, stabilizuje i zaczyna utrzymywac samodzielnie, staje si¢
»doswiadczeniem”. Gdy nabiera ono stalo$ci, a umystem przestajg kotysa¢ impulsy niechgci

lub pragnienia, nazywamy je ,,urzeczywistnieniem”.

Badajac w ten sposob mysli, stwierdzamy, ze choc¢ nie istniejg one realnie, wcigz si¢ pojawiaja,

1 ze pojawiajgc si¢, nie maja tresci. Rozumiemy przy tym, ze mysli przeszle, terazniejsze i przyszte
istniejg wylgcznie z nazwy, nie majac w sobie zadnej innej realnosci.

Jesli rzeczywiscie to widzimy, to mys$lac o matce 1 wspominajac jej dobro¢, nie powinni$my ulegac
przywigzaniu. ,,Co by to dalo, gdybym teraz wstal i do niej pojechal? Ma co je$¢ 1 w co si¢ ubrac,
potrafi zadbac¢ nie tylko o siebie, ale nawet o mnie. Gdyby$my mieli zamieni¢ si¢ teraz miejscami,
musiatbym znalez¢ prace albo zacza¢ robi¢ interesy, co niewatpliwie niostoby z sobg pragnienie,
nieche¢ i1 rozproszenie, zakldcajac moja praktyke Dharmy. Cata energie powinienem poswigcic
wlasnie jej, dedykujac wszystkie zrodta zastugi matce i uwolnieniu jej od cierpien narodzin, $mierci
oraz stan6w bardo. Postapi¢ lepiej, zapominajac o powszednim przywigzaniu. Mam rodzenstwo,
ktore moze zadbac o potrzeby materialne, a tylko ja jestem w stanie zapewnic jej wsparcie
duchowe”. W ten sposdéb mozemy wyrwac si¢ z sieci utartych schematow myslowych, ktore
uruchamia kazde wspomnienie matki.

W ten sam sposdb mozemy wyzby¢ si¢ roéwniez wrogich mys$li wobec nieprzyjaciol. Zmagania

z przywigzaniem 1 niechecig moga poczatkowo nastreczac trudnosci, niemniej praktyka czyni
mistrza.

Jezeli zdotacie przezwyciezy¢ nieche€ 1 przywigzanie, nie bedziecie gromadzi¢ wigcej karmy.

Co wigcej, patrzac w dziewiczy stan, ktdry pojawia sig, ilekro¢ cichng pragnienie i ztos¢, odkryjecie
natur¢ umystu. Kiedy nie ma nattoku mysli, patrzcie, nie rozpraszajac si¢, w sam umyst. Gdy mysli
zaczynajg si¢ kigbi¢, badajcie je w opisany przed chwilg sposob. Jesli naprawdge si¢ z tym oswoicie
systematycznymi ¢wiczeniami, rozpoznawanie natury umystu stanie si¢ naturalne i spontaniczne.
Umyst nie bedzie juz spgtany myslami, ktore, nawet pojawiajac si¢ dalej, stracg moc,

nie wymagajac analizowania i badania. Wystarczy wtedy utrzymywac go po prostu

W niezmienionym stanie.



Jesli zdarzy si¢ wam nie moc zapobiec powstawaniu przywigzania albo niechgci, powtdrzcie proces
analizy. Kiedy pojawiaja si¢ mysli, nie reagujcie na nie niepokojem: ,,Medytacja powinna by¢

od nich wolna! Zaraz zaleja mnie nastgpne!”. Po prostu patrzcie w naturg mysli — czy to
pozytywnej, czy negatywnej — a straci ona sit¢ 1 zniknie. Nie rozstajac si¢ ze stanem, ktory
przychodzi po niej, spokojnie spogladajcie w natur¢ umystu, a mysli odejda same. Kiedy przestana
si¢ tloczy¢ jedna po drugiej, bedziecie mogli stopniowo je wyzwalac.

Patrzac w naturg umystu, nie oczekujcie wzniostych ani glebokich do§wiadczen czy tez zobaczenia
czego$ nowego. Nigdy tez nie kwestionujcie swojej zdolnosci do medytowania ani w nig

nie powatpiewajcie. Po prostu przyjmijcie, ze naturg umystu jest jego nietknigty, niezmieniony stan
1 starajcie si¢ go utrzymywac — bez rozproszenia, zawsze 1 wszedzie, w czasie sesji 1 pomiedzy
nimi. Nie spodziewajcie si¢ urzeczywistnienia za kilka miesigcy albo i lat. Bez wzgledu na to, czy
zyskujecie jakie$ przymioty czy tez nie, nie ustawajcie w determinacji wytrwatego kontynuowania
praktyki dzien i noc, przez cate zycie, we wszystkich Zywotach i stanach bardo.

Zrozumcie: wzigcie sobie do serca kluczowych pouczen jest wazniejsze od otrzymania licznych
nauk.

Powinniscie studiowa¢ podrecznik ,,Stowa mojego doskonatego nauczyciela” i dba¢, by wasza
praktyka zgadzala si¢ z tym, co w nim czytacie. Kiedy zauwazycie jaki$ rozdzwigk, zmiencie to,

a jesli zgodnos¢ jest tylko czg$ciowa, postarajcie si¢ poprawic.

Dazcie do praktykowania nauk w sposob autentyczny i nigdy nie robcie niczego, co mogloby
zdenerwowac waszych braci i siostry w Dharmie.

Krotko: poswigécie Dharmie — jak tylko umiecie — cate cialo, mowe i umyst.

Przeklad: Adam Koziet
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