
Rada
Dzigme Lingpa

Pamiętanie o Lamie jest ostatecznym Schronieniem, 
Służenie innym stanowi esencję rozwijania bodhicitty, 
Utrzymywanie uważności składa się na praktykę sutr i tantr. 
Wszystkim pozostałym czczym rytuałom dajcie spokój. 

Dzigme Lingpa (1730–1798) jest uznawany za jednego z najważniejszych mistrzów w 
historii njingmapy. 
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