Trzy szlachetne zasady
Khenpo Szenga

Jak powiedziano, ,,Sciezka mahajany opiera si¢ na trzech szlachetnych zasadach”.
Szlachetny poczatek: bodhicitta

Zaczynamy od przyjecia schronienia, poniewaz Trzy Drogocenne Klejnoty — Budda,
Dharma i Sangha — s3 absolutnie niezawodne i1 niezmienne. Jakze bytoby cudownie, mys$limy
potem, gdyby wszystkie niezliczone istoty uwolnily si¢ od cierpien trzech sfer samsary, osiggajac
wszechwiedze i doskonatos¢ Stanu Buddy. Jesli bedziemy systematycznie rozwijaé takg postawe, z
czasem obudzimy w sobie autentyczng zyczliwos¢ i troske o innych. Nie poprzestajac na samym
pragnieniu niesienia pomocy, musimy wtedy powiedzie¢ sobie: ,,Aby doprowadzi¢ do doskonatego
Przebudzenia wszystkie istoty, ktore opieckowaly si¢ mna, odkad tkwie samsarze, bede praktykowat
Dharmeg, nie baczac na wlasne zdrowie i zycie”. I z ta mys$la pos§wigci¢ cialo, mowe i umyst
doskonaleniu prawosci.

Szlachetna cze$¢ gldwna: brak punktu odniesienia

Musimy utwierdzi¢ si¢ w prze§wiadczeniu, ze wszystko, co postrzegamy, jest wytacznie
naszg znieksztatcong percepcja i nie posiada nawet grama realno$ci. To tylko odbierana umystem
utuda. Doszedlszy do takiego wniosku, musimy sobie o tym systematycznie przypominac.
Dostrzegalny umyst takze nie istnieje realnie i cho¢ si¢ nam jawi, nie ma substancji ani
namacalnego bytu. Kiedy zdamy sobie z tego sprawe, powinnismy spoczaé w owym odkryciu bez
zadnych mysli, trwajac po prostu w stanie otwartosci i jasnosci.

Pomigdzy sesjami nalezy pamigtac, ze skoro wszystko jest jedynie batamutng percepcja, nie
warto przypisywaé zwyklym zjawiskom i czynno$ciom realnego bytu. Mimo nierealnosci rzeczy
jednocze$nie musimy przeciez zachowywac bodhicitte, mitos¢ 1 wspdtczucie wobec istot,
dreczonych bezustannym cierpieniem. I znéw spoczaé¢ w medytacji wolnej od mysli. Cwiczac sie
nieprzerwanie w tej praktyce, zerwiemy tancuch utudy, przysparzajgc szczescia sobie 1 innym.

Szlachetne zakonczenie: dedykacja

Kazda rzecz tak bezmiernie, jak banalnie prawg dedykowac¢ musimy doskonatemu
Przebudzeniu wszystkich istot. Z mys$la, ze nasladujemy szlachetnego Mandziusriego,
Samantabhadre i innych wielkich mistrzo6w, mozemy tez recytowa¢ modlitwy, na przyktad Krolowg
zZyczen.



Spoczgcie w naturalnym stanie, poza zwyklym umystem, jest dharmakaja,
A ciagle rozbieganie przyczyna samsary.

Na rozstaju mi¢gdzy uwarunkowanym bytem a spokojem nirwany

Zwro¢, joginie, umyst ku Dharmie!

Mnich od Gjallanga Karmapy poprosit o wskazowke, na co tak mu odrzektem,
Szenpen Nangta.

Khenpo Szenga (1871-1927) byt wielkim uczonym i jedng z kluczowych postaci ruchu rime.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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