O mierzeniu postepow na Sciezce
Ciokgjur Lingpa

Jesli checesz wiedzieé, czy pamigtasz o nietrwatosci,
Sprawdz, jak daleko wybiegaja twoje plany.

Jesli cheesz wiedzieé, czy dostrzegasz ulomnosci samsary,
Sprawdz, czy odczuwasz przywigzanie i1 pragnienie.

Jesli cheesz wiedzieé, czy osiagniesz Wyzwolenie w nastgpnym zywocie,
Sprawdz, czy postepujesz nalezycie, czy tez niewtasciwie.

Jesli cheesz wiedzieé, czy osiagniesz Przebudzenie w tym zyciu,
Sprawdz, czy robisz postgpy w procesach stwarzania i spetniania.

Jesli cheesz wiedzie¢, czy obudzites w sobie mitos$¢ 1 wspodlczucie,
Sprawdz, jak pomagasz potrzebujacym.

Jesli cheesz wiedzieé, czy pokonates demona ztosci,
Sprawdz, co czujesz wobec wrogow.

Jesli cheesz wiedzie¢, czy ujarzmite§ zmore przywigzania,
Sprawdz, jakie uczucia budzg w tobie bliscy.

Jesli cheesz wiedzieé, czy zmogles$ ztego ducha glupoty,
Sprawdz, ile nosisz w sobie nadziei i obaw.

Jesli cheesz wiedzie¢, czy oczySciles trzy trucizny,
Sprawdz, jak radzisz sobie z Ignigciem.

Dowiesz si¢, czy nie zbaczasz ze $ciezki Dharmy,
Uczciwie badajac wlasny umyst.

Na prosbe Lamy z Galap Dzongu. Oby wyniklo z tego cos dobrego!

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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