Nektar swietych serc

Dudziom Rinpocze

Panie Mandali, jedyne niezawodne i niewzruszone Schronienie,
Bezcenny, peten dobroci Rdzenny Lamo, miej na mnie wzglad,
Gdy marnuje talenty i mozliwosci,

Ghluchy na $mier¢, zainteresowany wylacznie doczesnym.

To ulotne ludzkie zycie, jak sen,

Za jedno dobre czy zle,

Obojetny na szczgscie 1 smutek,

Obym nieustajaco praktykowat Najwyzsza Nauke.

To doczesne istnienie, jak ptomyk na wietrze,

Za jedno dlugie czy krotkie,

Obojetny na podszepty wilasnego ja,

Obym nieustajgco praktykowal Najwyzsza Nauke.

To rozumowe ocenianie, jak powab ztudy,

Za jedno celne czy nietrafione,

Obojetny na miazge osSmiu §wiatowych spraw,
Obym nieustajaco praktykowat Najwyzsza Nauke.

Ta kompania, jak stado ptakow na drzewie,

Za jedno zwarta czy rozproszona,

Obojetny na namowy innych,

Obym nieustajgco praktykowal Najwyzsza Nauke.

To iluzoryczne cialo, jak stuletni dom,

Za jedno stoi czy pada,

Obojetny na jedzenie, stroje i leki,

Obym nieustajaco praktykowat Najwyzsza Nauke.



Ten religijny dogmat, jak dziecigca zabawa,

Za jedno uznany czy wzgardzony,

Obojetny na pokusy rozdrozy,

Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Ci bogowie i demony, jak odbicia w lustrze,

Za jedno pomocni czy szkodliwi,

Obojetny na ksztatt halucynacji,

Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Te zwodnicze stowa, jak ulotne echo,

Za jedno mite czy przykre,

Biorac na $wiadka Trzy Klejnoty 1 wlasny umyst,
Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

To co bezuzyteczne w potrzebie, jak wieniec jelenia,
Za jedno znajome czy niewiadome,

Obojetny na réozne mozliwosci,

Obym nieustajaco praktykowat Najwyzsza Nauke.

Te atrybuty religii, jak trujacy jad,

Za jedno zestane czy nieobecne,

Obojetny na zysk z nieprawosci,

Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Te znamiona wielko$ci, jak tajno owinigte w brokat,
Za jedno zdobyte czy niedostepne,

Obojetny na cuchngce pokusy,

Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Te zwiazki, jak spotkania na targu,

Za jedno petne mitosci czy ztosci,

Obojetny na wigzy przywigzania,

Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Te materialne bogactwa, jak skarby znalezione we $nie,
Za jedno zyskane czy stracone,

Obojetny na gre pochlebstw 1 aprobaty,

Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Ten status, jak ptak na gornej gatezi,

Za jedno wysoki czy niski,

Obojetny na to, co sprowadza wylgcznie zgryzote,
Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Ta czarna magia, jak ostra klinga,

Za jedno skuteczna czy jatowa,

Nie siegajac po ostrze, ktore przetnie moje zycie,
Obym nieustajaco praktykowat Najwyzsza Nauke.






Te recytacje, jak sze$¢ sylab papugi,

Za jedno powtarzane czy nie,

Obojetny na zliczanie modlitw,

Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Te czcze religijne rozprawy, jak gorska kaskada,
Za jedno zgrabne czy toporne,

Obojetny na gltadkos$¢ udajacg Dharme,

Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Ten umyst rwacy sie do ocen, jak swinski ryj,

Za jedno blyskotliwy czy tepy,

Nie grzebigc w rumowisku ztosci 1 przywigzania,
Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

To jogiczne doswiadczenie, jak strumien latem,
Za jedno ro$nie czy maleje,

Nie gonigc dziecinnie za tecza,

Obym nieustajaco praktykowat Najwyzsza Nauke.

Te czyste wizje, jak deszcz nad gorskim szczytem,
Za jedno s3 czy ich nie ma,

Nie dajac wiary zludnym do$wiadczeniom,

Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Wolnosci 1 mozliwos$ci sg niczym klejnot spetniajacy zyczenia,
Bez nich nie zdotam zrobi¢ uzytku z Dharmy,

Nie marnujac zdobytych raz,

Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Drogocenny Guru jest niczym $wiatlo na $ciezce wyzwolenia,
Bez niego nigdy nie urzeczywistni¢ prawdziwej natury,
Widzac $ciezke i nie skaczac w przepase,

Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Swieta Dharma jest niczym lekarstwo na wszystkie choroby,
Bez niej nie dowiem sig, co przyjaé i co odrzucic,
Odrozniajac dobre od ztego 1 strzegac si¢ trucizny,
Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Kotowro6t szczescia i cierpienia jest niczym nastepstwo por roku,
Jesli tego nie pojme, nie obudze wyrzeczenia,

Wiedzac, ze bdl zaraz wrbci,

Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Plawienie si¢ w samsarze jest niczym utoni¢cie w odmegtach,
Jesli jej teraz nie opuszczg, juz si¢ od niej nie uwolnie,
Chwytajac ling wspoétczucia Trzech Klejnotow,

Obym nieustajaco praktykowat Najwyzsza Nauke.






Przymioty wyzwolenia sa niczym wyspy klejnotow,
Jesli sie o nich nie dowiem, nie znajde w sobie pilnosci,
Widzac bezmiar skarbow w zasiegu reki,

Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Historie wielkich $wigtych sg niczym esencja nektaru,
Jesli ich nie poznam, nie obudzg wiary,

Pojmujac prawdziwg stawke,

Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Pragnienie Przebudzenia jest niczym zyzne pole,

Jesli nie bede go uprawial, nie osiggne Stanu Buddy,
Strzegac si¢ niezdecydowania w obliczu wielkiego celu,
Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Moje mysli sg niczym dokazujace matpy,

Jesli ich nie poskromig, nie wyzbedg si¢ szkodliwych emocji,
Nie grzezngc w bezmys$lnym powtarzaniu,

Obym nieustajaco praktykowat Najwyzsza Nauke.

Przywiazanie do wlasnego ja jest niczym cien,

Jesli go nie porzuce, nigdy nie dotr¢ do bezpiecznej przystani,
Rozpoznajac wroga i nie wyciagajac don reki,

Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Pig¢ trucizn jest niczym zar w popiele,

Jesli ich nie ostudze, nie spoczng w naturze umystu,
Nie hodujac w postaniu jadowitych wezy,

Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Moje usposobienie jest jak wor ze sztywnej skory,

Jesli go nie zmigkcze, umyst nigdy nie potaczy si¢ z Dharma,
Nie rozpuszczajac samolubnego dziecka,

Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Zakorzenione zle nawyki sg niczym koryto rzeki,
Jesli ich nie zmienig, nie wyrwe si¢ z niegodziwosci,
Nie dostarczajac broni wlasnemu wrogowi,

Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Rozterki sg niczym kregi na wodzie,

Jesli si¢ ich nie pozbede, nie bede nieugiety,
Mogac wybiera¢ i odwroci¢ si¢ od samsary,
Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Blogostawienstwo Guru jest niczym ciepty powiew,

Jesli go nie otrzymam, nigdy nie rozpoznam swej prawdziwej natury,
Wkraczajac na krotka Sciezke 1 nie krecae sie¢ w koto,

Obym nieustajaco praktykowat Najwyzsza Nauke.






Pustelnia jest niczym dolina petna leczniczych ziol,

Jesli w niej nie zostane, nie rozwing zadnych przymiotow,
Kryjac si¢ w gorach i omijajac mroki miasta,

Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Pragnienie wygdd jest niczym zarloczny duch na piecu,

Jesli si¢ z nim nie pozegnam, wcigz bede sie¢ meczy¢ i1 drgczyc,
Nie sktadajac demonom ofiar godnych bogéw,

Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Uwazno$¢ jest niczym klucz do twierdzy,

Jesli sie¢ w nig nie uzbroje, nie zatrzymam utudy,
Nie zostawiajac ztodziejom otwartych drzwi,
Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Prawdziwa natura jest niczym niezmienna przestrzen,
Jesli tego nie zrozumiem, nie stworze podstawy pogladu,
Nie zakuwajac si¢ wlasnorgcznie w zelazne kajdany,
Obym nieustajaco praktykowat Najwyzsza Nauke.

Swiadomos¢ jest niczym nieskazitelny krysztat,

Jesli tego nie zobacze, nie uwolni¢ si¢ od Ignigcia 1 wysitku w medytacji,
Majac w niej nieodtagcznego towarzysza i nie szukajac innych,

Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Ten naturalny umyst jest niczym stary przyjaciel,
Jesli go nie poznaje, pobtadze w kazdym dziataniu,
Nie szukajac po omacku z zamknigtymi oczami,
Obym nieustajaco praktykowal Najwyzsza Nauke.

Jesli nie porzuce doczesnych spraw,

Nie zdotam uzy¢ nauk do poprawy nastepnego zywota,
Slubujac byé dla siebie dobrym,

Obym zmienit kazdy swoj czyn w Najwyzsza Nauke.

Obym zmierzajac do celu, ustrzegt sie

Watpienia w zgodne z Dharma pouczenia Guru,
Winienia béstwa za dojrzewanie ztej karmy,
Przerywania sadhany w obliczu przeciwnosci losu.

Moja krzatanina przypomina bieganie po pustyni,

Moje wysitki usztywniaja charakter,

Moje mysli poteguja zagubienie,

Co zwyktemu oku jawi si¢ Dharma, w istocie jest pgtami.

Caly trud zdaje si¢ na nic,

Kolejne idee nie przynoszg spetnienia,

Zadne pragnienie nie zostaje zaspokojone.

Porzucajac to wszystko, obym umiatl medytowaé zgodnie z pouczeniami.






Jesli myslisz, ze tego cheesz, wezwij na swiadka stowa Zwyciezcow,

Jesli myslisz, Ze to zrobisz, stop swdj umyst z Dharma,

Jesli myslisz, ze bedziesz praktykowac, idz za przyktadem dawnych §wietych.
Zepsuta zgrajo, zdawato si¢ wam, ze jest inna droga?

Pokorni, bogaci zadowoleniem,
Wolni od kajdan o$miu $wiatowych spraw, nieugigci i wytrwali w praktyce,

Po otrzymaniu blogostawienstwa Guru osiggnigcie urzeczywistnienie rowne przestrzeni.
Oby przypadto nam krolestwo Kuntuzangpo!

Te modlitwe napisalem dla siebie, zbierajac esencje klejnotow stéw dawnych swietych,

Dzigdral Jesze Dordze

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet

, jak = jest jak
Jesli ich nie uzyskam, nie wykorzystam Dharmy
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