Rada dla Longsala Dordze

Dudziom Rinpocze

Trwaj w ciaggtosci nieporuszonej biezacej $wiadomosci, nie psujac jej mentalnym Ignigciem
do medytacji i nie popadajac w chroniczne rozproszenie niemedytacji. Odprez si¢ w otwartym,
naturalnym stanie bezposredniej wiedzy wolnej od punktéw odniesienia. Nazywamy to ,,pogladem i
medytacja wielkiej doskonato$ci”.

Pozostajac w tym stanie, rejestruj mysli, ktore powstaja z aspektu §wiadomosci, ale ich nie
podtrzymuj. Patrz prosto w esencje, gdy rozpltywaja si¢ bez $ladu. Rozluznij si¢ w niedziataniu.
Wszechogarniajgca rownos¢ stanu bez chwytania, w ktorym mysli naturalnie powstajg i tak samo
znikaja, jest bezposrednim siggnigciem Dharmakaji. To praktyka ,,ucinania statosci”, trekczo.

Nastepnie dodaj do tej praktyki odpowiednie utoZenie ciata oraz bram percepcji i skup si¢ na
swiecie zjawisk. Promienno$¢ swiadomosci, czyli blask samopowstatej madrosci, przejawi si¢ jako
przestwor zewnetrznej jasnosci 1 szereg swietlistych kul, ukazujacych si¢ wprost zmystom. To
tantryczna praktyka $ciezki ,,bezposredniego widzenia”, thogal. Bez wzgledu na to, co powstaje, nie
lgnij do postaci, w jakiej si¢ przejawia, nie przywiazuj si¢ do pusto$ci, nie licz na nic 1 niczego si¢
nie obawiaj.

Jednym stowem, po prostu trwaj w stanie, w ktorym nie ma nawet sladu wykoncypowanych
punktow odniesienia typu ,,to jest to” , nabierajac niewzruszonego przeswiadczenia, ze wtasnie o
niego chodzilo. Zaufaj mu catym sobg i utrzymuj w umysle. JesteSmy adeptami przestrzeni wielkiej
doskonatosci, nasza tradycja nie zna medytacji ani rozproszenia. Kiedy wiec rodzi si¢ w nas
autentyczne przekonanie, jednym cigciem odprawiamy pustg banke samsary i nirwany. Skoro
stonice szczgscia wzej$¢ moze jedynie we wlasnym sercu, zrozum, ze nie znajdziesz pouczenia
wyzszego niz to jedno, ktore wyzwala wszystko, 1 0siggnij z jego pomoca poziom wyczerpania
zjawisk!

Ja, Dzigdral Jesze DordzZe, udzielitem tej serdecznej rady wyswigconemu mnichowi
Longsalowi Dordze, ktorego przepetnia zarliwa wiara.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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