Rada dla Lakar Ani Kalczo
Dziamjang Khjentse Ciekji Lodro

Poklon Lamie!

Rozmyslaj o czterech odmieniajacych rzeczach, przyjmij Schronienie,
Rozwijaj mitujaca dobro¢, wspolczucie i bodhicitte.
Wytrwale oczyszczaj zaciemnienia i zbieraj zastuge.
Praktykuj guru jogg, aby otrzymac blogostawienstwa.
Modl sie, przyjmij abhiszeke, stop umyst z madroscia.
Dobrze zbadaj podstawe, zrédto umystu.

SiedzZ bez ruchu i bez nerwow.

Nie mow, trwaj w milczeniu.

Nie daj si¢ wodzi¢ myslom.

Pozwdl, zeby wszelki ruch ustal sam z siebie.

Oddychaj powoli 1 skieruj wzrok

W otwartg przestrzen; w tej chwili

Swiadomo$¢ bedzie jak przestwor, bez substancji:

Pusta w esencji, z natury poznajaca,

Wyrazajaca si¢ wiedzeniem bez myslenia.

Oto podstawa wszystkiego, co si¢ pojawia, niepowstrzymana i otwarta.
Spoczywaj bez rozproszenia w dos§wiadczeniu Zywej jasnosci.
Nie idz za mys$lami, ktore powstaja jako wyraz,
Pozwalajac im naturalnie pojawi¢ si¢ i ustac.

Traktuj kazde zjawisko jak iluzjg.

Kiedy przyjdzie umierac,

Zostaw wszystkie sprawy i przywigzanie.

Wyobrazaj sobie Rdzennego Lame nad glowa

I raz po raz wyrzucaj $wiadomos¢,

W postaci sylaby A, w jego serce.

Jesli zdotasz odejs¢ w ten sposob,

Odrodzisz si¢ w czystej krainie,

Lecz przeniesienia dokonasz tylko dzieki

Cwiczeniu i nabieraniu wprawy juz teraz.

Sprawa najwazniejsza to regularne praktykowanie Dharmy
Oraz dedykowanie zastugi i zanoszenie modlitw

Z bodhicitta i szlachetng intencja.

Ciekji Lodro udzielit tej rady Lakar Ani Kalczo.
Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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