Znaki przyswojenia wspolnych praktyk wstepnych
Njala Pema Dyndul

Jesli potrafisz bez reszty zaprzac cialo w praktyke,
To znak, ze pojmujesz drogocenno$¢ wolnosci i mozliwosci.

Jesli potrafisz tak samo widzie¢ oraz jednakowo traktowac ztoto i bloto,
To znak, ze przyswajasz iluzoryczng natur¢ przemijajacego.

Jesli potrafisz traktowac samsaryczne zjawiska jak wroga,
To znak, ze pokonujesz ocean cierpienia.

Jesli potrafisz dbac¢ o skutki dziatan, postgpujesz uczciwie i strzezesz si¢ nieprawosci,
To znak, ze szybko wspinasz si¢ §ciezka wyzwolenia.

Jesli potrafisz oczyszczaé negatywnosci, splamienia i sktonnosci ciata, mowy i umystu,
To znak, ze zamykasz wrota odrodzenia w nizszych §wiatach samsary.

Jesli potrafisz zawsze pamigtac o Trzech Klejnotach i nigdy nie traci¢ ich z oczu,
To znak, ze znalazte$ si¢ w uscisku wspotczucia niedoscigtego Schronienia.

Jesli potrafisz taczy¢ w umysle pustos$¢ i wspotczucie,
To znak, ze wprzegasz zjawiska w esencje przebudzenia.

Jesli potrafisz medytowac, ze wszystkie istoty byty ci rodzicami,
To znak, ze wschodza stonce i ksigzyc wielkiego pojazdu.

Jesli potrafisz rozsuna¢ zaslony mroku niewiedzy,
To znak, ze w nieskalanej przestrzeni $wita jasne $wiatlo.

Jesli potrafisz bezustannie budowac na $Sciezce dwa nagromadzenia,
To znak, ze dojrzewaja owoce kaji i madrosci.

Jesli potrafisz czysto widzie¢ lame¢ we wszystkich rzeczach i przejawieniach,
To znak, ze zblizasz si¢ do szczytu jogi dzogcienu.



Jesli potrafisz rozpoznaé¢ wadzra kaj¢ wszechprzenikajacej czystej §wiadomosci,
To znak, ze przenosisz si¢ w bezczasowg przestrzen pierwotnej czystosci.

Jesli potrafisz zobaczy¢ jednos¢ trzech kaji w czystej $wiadomosci,
To znak, ze dojrzewa owoc, Samantabhadra.

Te znaki przyswajania praktyk wstepnych spisat na prosbe zgromadzenia uczniow stary
zebrak Dyndul. Oby dzieki temu wszystkie istoty osiggnetly dojrzatosc i wolnosc!

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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