Kwintesencja nauk o ¢wiczeniu umystu
Atisa

Niedos$cigte zrozumienie — to urzeczywistnienie sensu niesamoistnosci
Niedoscigta dyscyplina duchowa — to okielznanie wtasnego umystu
Niedos$cigly przymiot — to bezinteresownos¢

Niedoscigle ustne pouczenie — to bezustanne obserwowanie umystu
Niedoscigte lekarstwo — to wiedzie¢, Ze nic nie ma wlasnej natury
Niedoscigle postepowanie — to nie zgadzac si¢ z tym Swiatem
Niedoscigte dokonanie — to systematyczne stabnigcie szkodliwych emocji
Niedoscigly znak spetnienia — to nieprzerwane ubywanie checi 1 pragnien
Niedoscigta szczodro$¢ — to brak przywigzania

Niedoscigla etyczna dyscyplina — to uspokojenie wlasnego umystu
Niedoscigta cierpliwo$¢ — to zajmowanie ostatniego miejsca

Niedoscigly wysitek — to rezygnacja z dziatania

Niedos$cigta medytacyjna koncentracja — to niezmienianie umystu
Niedoscigla madros¢ — to nielgnigcie do realnosci niczego

Niedoscigly duchowy nauczyciel — to ten, ktory wytyka nam skrywane wady
Niedoscigle pouczenie — to rada, jak si¢ owych wad wyzby¢

Niedos$cigly towarzysz — to uwazno$¢ i czujnosé

Niedoscigla inspiracja — to wrogowie, przeszkody, choroba i cierpienie
Niedoscigta metoda — to by¢ soba

Niedoscigle wsparcie — to pomaganie w wejsciu na Sciezke Dharmy
Niedoscigly pozytek — to umyst, ktory zwraca si¢ ku Dharmie
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