List do przyjaciela

Nagardzuna

Sanskryt: Suhrillekha
Tybetanski: bshes pa’i spring yig

Hotd Szlachetnemu, Niezréwnanemu Mtodziencowi (Mafijushri-kumarabhuta).

1

Wystuchaj tych kilku strof szlachetnej pie$ni,

Ktore utozytem dla bogatych w cnoty i gotowych na dobro,
By pomoc im zatgskni¢ za zastugg zrodzona

Ze $wigtych stow Tego, Ktory Odszedt w Szczesliwosc.

2

Madry zawsze cze$¢ odda i do ziemi si¢ sktoni

Przed posagiem Buddy, cho¢ uczyniony on ze zwyklego drewna,
Wiersze me takoz liche, ale z nich nie szydzcie,

Swieta bowiem ukazuja Sciezke.

3

Poznates juz z pewnoscig 1 pojates
Wiele skrzacych stéw Potgznego Buddy,
Czyz jednak biel kredy nie rozbtyska
Jasniej w promieniach ksigzyca?



4

Rzeczy szes¢ wytozyli Buddowie

I cnét ich wszelakich pomny badz zawsze:

Budda, Dharma, Sangha, szczodrobliwo$¢,

Prawa moralne i bogowie — nie tra¢ z oczu niczego.

5

Ciato, mowg 1 umyst na zawsze powierz
Czynom prawym, cnoty dziesigciorakiej $ciezce.
Wystrzegajac si¢ trunkow jak ognia, odkry;j
Prawdziwa rados$¢ zycia prawoscia.

6

Majatek jest ulotny 1 ztudny —

Pamigtaj o tym i darz hojnie mnichom,
Braminom, ubogim oraz wtasnym druhom:
Nie masz nad dar przyjaciela wigkszego.

7

Strzez swych §lubowan litery, ducha

Doskonalosci i nieskalanej czystos$ci.

Jako ziemia jest opoka wszystkiego, co stoi lub si¢ porusza,
Wszelkie dobro, powiadaja, z dyscypliny wyrasta.

8

Szczodros¢ 1 dyscypling, cierpliwos¢, pilnose,
Koncentracje i madro$¢, ktora zna takos¢ —

Rozwijaj owe niezmierzone doskonato$ci

I badzZ Potgznym Zdobyweca, co przekroczyl ocean samsary.

9

Ci, ktorzy szacunek wielki okazuja rodzicom,
Z Brahmg lub Mistrzem zwigzani bgdg.
Czes¢ im oddajac, stawe zdobeda

I trafig do wyzszych §wiatow.

10

Strzez si¢ zta wszelkiego, nie kradnij, nie spotkuj, nie ktam,
Nie pij i nie jedz nie w porg.

Nie uktadaj si¢ na wysokich tozach ani nie $piewaj,

Nie tancz i odrzu¢ wszelkie ozdoby.

11

Mezczyzni 1 kobiety dochowujacy owych o§miu wskazan
I idagcy w zawody ze §lubami Arhatéw

Mocg pragnienia rozwijania i oczyszczania

Zyskaja ciata bogom rowne powabem.



12

Skapstwo 1 chytros¢, chciwos¢ 1 gnusnose,
Arogancja, przywigzanie, nienawis$¢ i duma
(,,Mam maniery, urode, wyksztatcenie, mtodos¢ 1 wtadze”) —
Wszystkie one dobra sg wrogami.

13

Rozwaga jest droga niesmiertelnosci,
Brak jej za$, uczyl Budda, $miercia.
Aby prawos$¢ swg pomnozyc,

Badz wiec zawsze roztropny i uwazny.

14

Beztroscy, ktorzy obrali wreszcie droge uwaznosci,
Sa powabni i pigkni

Niczym wychodzacy zza chmur ksiezyc,

Jak Nanda, Angulimala, Darszaka, Udajana.

15

Cierpliwo$¢, trudna do opanowania, nie ma sobie rownych,
Nie pozwol wigc sobie nigdy na sekunde furii.

Ztosci strzez si¢ wszelkiej, a bedziesz,

Rzecze Budda, Tym, Ktory Nie Wroci.

16

»Zelzyt mnie, uderzyt, pobit

I jeszcze ukradl wszystkie pienigdze!”.
Z uraz rodzg si¢ tylko niesnaski,
Zapomnij o zalach, a lepiej si¢ wyS$pisz.

17

Przyjmij, ze twoje mysli sg jak znaki

Kreslone na wodzie, piasku lub ryte w kamieniu.
Plugawe niechaj beda pierwszymi,

A za Dharmga tesknota ostatnig.

18

Mowa ludzka trojaka,

Objasnia Zwyciezca:

Jak miod — stodka, jak kwiaty — prawdziwa, jak gnoj —
plugawa. Ostatnig porzuc.

19

Jedni ze Swiatla w swiatlosc¢,

Inni z mroku w ciemnosci,

Trzeci ze Swiatla do mroku, ostatni z ciemnosci w swiatto.
Z tych czterech, badz pierwszy.



20

Cztowiek, jako owoc mango, moze by¢ kwasny, a wyglada¢ dojrzale,
By¢ dojrzalym, lecz zielonym, badz zielonym i kwasnym,

Czy wreszcie na dojrzatego wygladac¢ 1 dojrzatym by¢:

Wiesz juz, jak postgpowac nalezy.

21

Nie gap si¢ na cudze zony, a jesli juz,
Stosownie do wieku, ujrzyj w nich matke,
corke, siostre. Gdyby obudzita si¢ chuc,
Pomysl dobrze: z natury to plugawe tajno.

22

Strzez tego ptochego umystu

Niczym wiedzy, dzieci, skarbu czy wlasnego zycia.
Porzu¢ zmystowe rozkosze, jakby byty

Zmija, trucizng, ostrzem, wrogiem, ogniem.

23

Upragnione rozkosze doprowadza nas do zguby;
Sa, powiada Budda, jak owoc kimba.

Porzuc¢ je, bowiem to ich tancuchy trzymaja
Przywigzanych do §wiata w wigzieniu samsary.

24

Jeden panuje nad niestatymi zmystami —

Sze$cioma, co bez przerwy rzucaja si¢ na wszystko —
Drugi pobil 1 zwyciezyt wielu wrogow:

Dzielny, rzecze medrzec, jest zaiste ten pierwszy.

25

Ujrzyj ciato dziewczgcia, jakim ono jest,

Ze smrodliwym zapachem i dziewigcioma otworami —
obleczony skorg, nienasycony wor plugastwa.

Jakimi sa, przybrania tez jej zobacz.

26

Tredowaty, toczony przez robaki,
Wskoczy w ogien za chwilg ukojenia,
Lecz go tam nie znajdzie. Taki tez los
Przywigzanych do upragnionych rozkoszy.

27

Aby ujrze¢ absolut,

Przywyknij do prawdziwego rozumienia rzeczy.
Nie ma innej takiej praktyki

Brzemiennej tyloma szczegdlnymi przymiotami.



28

Tym z manierami, wyksztatceniem 1 uroda,

Pozbawionym madrosci i dyscypliny, ktania¢ si¢ nie musisz.
Czes¢ winnys$ jednak tym, co owe dwie maja,

Cho¢ zalet innych brakowa¢ im moze.

29

Ty, ktéry znasz §wiat, smak zwycigstwa i porazki,
Rozkoszy 1 bolu, stow stodkich i obelg,

Pochwaty i policzka — oSmiu spraw §wiatowych —
Bierz je jako jedng i nie niepok6j umyshu.

30

Nigdy nie czyn zta, nawet dla dobra
Braminow, bhikszu, bogdéw, honorowych gosci,
Ojca, matki, krélowej czy dworu.

Owoc dojrzewajacy w piekle zjesz sam.

31

Cho¢ czynienie zla nie otwiera naraz rany

Niczym ostrze miecza,

Kiedy nadejdzie $mier¢, ukaze swe prawdziwe oblicze
I karmiczny owoc.

32

Wiara i etyka, wiedza, szczodros¢,

Nieomylne poczucie wstydu i przyzwoitosci,

Oraz madros¢ — oto siedem skarbow przekazanych przez Buddg.
Wiedz, ze inne, pospolite, zadnej nie maja wartosci.

33

Hazard, zabawy i festyny,

Prozniactwo, zta kompania, mocne trunki

Oraz nocne wypady — cata szostka prowadzi do nizszych Swiatow
I niszczy dobra reputacje, rozstan si¢ wigc z nimi.

34

Krolem wszystkich bogactw jest zadowolenie,

Mowit Ten, ktory nauczat i prowadzit bogéw oraz ludzi.
Badz przeto zawsze rad — jesli zdotasz,

Nawet bez majatku znajdziesz prawdziwa fortung.

35

Laskawy Panie, mie¢ wiele to wielkie nieszczgscie,
Ktorego smaku nie znajg ludzie skromnych pragnien.
Im wigcej gléw ma wiadca nagow,

Tym liczniejsze bole jego i troski.



36

Morderczyni, co spiskuje z wrogami,
Krolowa, ktora gardzi me¢zem,

Oraz zlodziejka, co skradnie nawet okruch —
Oto Zony trzy, ktorych wystrzegac si¢ trzeba.

37

Zona, ktora idzie za toba jak siostra,

Czula niczym prawdziwy, kochajacy przyjaciel,
Ostoja jak matka, postuszna jak stuzka —

Te czci¢ nalezy niczym boga rodziny.

38

Przyjmuj strawg jak lekarstwo, w odpowiedniej ilosci,
Bez przywigzania i niechgci,

Nie jedz bez celu, z préznosci czy dumy —

Tyle tylko, by odzywi¢ ciato.

39

O Uczony, recytuj dzien caty

Oraz o pierwszej 1 ostatniej godzinie nocy.
Pomiedzy $pij uwaznie,

Aby i drzemka nie poszta na marne.

40

Bezustannie, przyktadnie rozmyslaj

O mitosci, wspodtczuciu, rado$ci 1 bezstronnosci.

Jesli nie osiggniesz standw wyzszych,

Znajdziesz przynajmniej szczgscie w §wiecie Brahmy.

41

Cztery samadhi, ktore kolejno przekraczaja

Pogon za przyjemnoscia, rados$cia, szczgsliwoscia 1 bolem,
Doprowadza do bogéw rownej fortuny

W Brahmie, Swietle, Wielkiej Prawosci lub Wielkim Owocu.

42

Wielkie dobre 1 zte czyny majg pie¢ aspektow,

O ktorych decyduje ich uporczywos$é, zapat,
Brak sit przeciwstawnych tudziez doskonate pola.
Dobro czyn wigc, majgc to w pamieci'.

43

Szczypta soli moze nada¢ smak

Katuzy, lecz nie nurtom Gangesu.

Wiedz zatem, ze drobne wykroczenie
Nigdy nie zmieni dobra Zrodta poteznego.

44

' Jak wyjasnia komentarz, pola sg dwojakie, a zatem zwigzane z aspektem czwartym i pigtym.

6



Rozbestwienie 1 wyrzuty, podle mysli,

Otepienie, dzika zadza

I watpienie sg przeszkodami — nie zapomnij,

Ze ta piatka to zlodzieje dybiacy na klejnot prawych czyndow.

45

Z wiarg, pilnoscia, uwaga,

Koncentracjg i madro$cig — w sumie jest ich pig¢ —

Z sit wszystkich musisz dazy¢ do ,,najwyzszego stanu’:
Jako ,,moce” te ,,sity” zaprowadzg ci¢ na ,,szczyt”.

46

,»Nie wyrastam ponad karme, moje wlasne czyny,

Wrciaz czeka mnie choroba, staros$¢, $mier¢, z przyjaciotmi rozstanie”.
Rozmyslaj tak bez konca,

Czynigc z tego lek na wszelka arogancje.

47

Jezeli szukasz wyzszego odrodzenia i wolnosci,
Przywykna¢ musisz do wiasciwych pogladow.
Ci, co dobro czynig z przeciwnymi,

Skutkow straszliwych do§wiadczg.

48

Znaj t¢ prawdg: cztowiek jest skazany na skutek,
Kruchy, pozbawiony jazni, nieczysty.

Ci, ktorym brakuje wielkiej uwaznosci,
Przeoczg te cztery i sczezng.

49

Forma, uczyt Budda, nie jest jaznia,

Ja nie ma formy ani w niej nie mieszka,

Formy za$ nie znajdziesz w jazni. Cztery pozostate zbiory,
Dostrzez, takoz sg puste.

50

Zbiory nie s3 zwyktym kaprysem,

Nie zrodzit ich czas ani przyroda,

Nie stworzyly si¢ same, z woli Boga czy tez bez przyczyny;
Ich Zzrodiem, musisz wiedzie¢, jest ignorancja,

Z karmicznych biorg si¢ uczynkéw i zadzy.

51

Poczucie moralnej wyzszosci,

Niewlasciwy stosunek do wtasnego ciala i watpienie,
Te trzy wigzy, zrozum,

Zamykaja bramy miasta wolnosci.

52



Wolnos$¢ zalezy tylko od ciebie,

Nie pomoze nikt, zaden przyjaciel.

Cztery Szlachetne Prawdy zashuguja przeto
Na studia, dyscypling 1 koncentracjg.

53

Nie ustawaj w rozwijaniu przedniej dyscypliny,
Najwyzszej madrosci 1 takiegoz umystu.

Mnichow obowigzuje ponad sto 1 pie¢dziesiat slubowan,
Wszystkie jednak zawierajg si¢ w tych trzech.

54

Moj Panie, Budda nauczat, ze uwaznos$é

Ciata jest jedynag $ciezka.

Utrzymuj ja i strzez jak Zrenicy, jej utrata bowiem
Niszczy wszelkg Dharme.

55

Zwazywszy na rozliczne niebezpieczenstwa,

Zycie to niczym wigcej, jak babelkiem powietrza w wodach rzeki.
Jakimz cudem kolejny oddech,

Radosne przebudzenie po zasnigciu.

56

To ciato konczy jako proch, suchy lub $luzowaty,
Po wieki tajno bez §ladu esencji.

Zuzyte, zmienione w pare, gnijace —

Znaj jego nature: rozktad.

57

Fundament, Gér¢ Meru, jako i oceany

Strawi ogien stonc siedmiu.

Co mialo forme, nie zostawi po sobie nawet prochu,
Stow szkoda na los stabego, kruchego cztowieczka.

58

Wszystko jest nietrwale i1 pozbawione jaZni,

Jesli wiec nie chcesz pozosta¢ bez schronienia,
Bezbronny, odwiedz, o Krélu, umyst od samsary,
Ktora niczym bananowiec nie ma w sobie jadra.

59

Mniej, wiele mniej prawdopodobne, niz szanse zo6twia

Na trafienie w obrecz dryfujaca po bezkresnego wodach oceanu,
Jest ludzkie odrodzenie po zyciu w ciele zwierza,

Stuchaj wiec Krolu swietej Dharmy i zycie wiedZ owocne.

60



Ghupiec leje pomyje do

Wysadzanej klejnotami ztotej wazy,

Ghupszy marnuje drogocenne ludzkie odrodzenie
Na zle, jalowe zycie.

61

Przebywa¢ w miejscach, ktore stuzg celowi,

I8¢ za przyktadem i radg Swietych,

Mierzy¢ wysoko, czerpigc z nagromadzonych zastug —
Oto dostepne ci cztery wielkie kota.

62

Prawy, zaufania godny przyjaciel

Osiaggnat, powiada Pan, doskonato$¢ czystego postepowania.
IdZ za $wigtymi, wielu bowiem,

Zawierzywszy Buddom, spokdj znalazto.

63

Odrodzenie z btgdnymi wierzeniami,

Jako zwierze, preta lub w piekle,

Jako pozbawiony stow Buddy barbarzynca

Z przygranicznych krain, jako uposledzony na umysle

64

Lub jako dlugowieczny bog —

Od o$miu tych utomnosci, co nie dajg szansy,
Wolny by¢ musisz, a znalazlszy sposobnos¢,
Wykaz si¢ pilnoscia, by odrodzeniu zapobiec.

65

Laskawy Panie, aby rozwia¢ zludzenia twe
Wobec samsary, zrodta wielu cierpien —
Plonnych marzen, $mierci, choroby i staro$ci —
Rozwazy¢ zechciej skaz jej choc¢by kilka.

66

Megzczyzni, co ptodzg syndw, sami sg synami,

Matki za$ corkami. Zaciekli wrogowie

Ofiarowuja sobie przyjazn, acz bywa i odwrotnie,
Niczego bowiem w samsarze pewnym by¢ nie mozna.

67

Wiedz, ze kazda istota mleka tu wigcej wypila,
Niz pomiesci¢ zdotaja cztery wielkie morza,
Lecz wcigz, wzorem maluczkich,

Krazy¢ bedzie dalej, chiepcac wiecej 1 wiece;.

68



Kazda tez kos$ci swoich

Gore rowng lub wyzsza Meru zostawi¢ tu zdazyta,
A gdyby matki liczy¢ jagodami,

Owocow tych nie pomiesci czara wielkos$ci Ziemi.

69

Czczony przez wszystkich Indra

Mocg swych dziatan spadnie zné6w na ten padot
I tak wiadca tego $wiata

Stanie si¢ wigzniem kota samsary.

70

Przez wieki cale upajat si¢ pieszczotami
Delikatnych piersi i kibici niebianskich dziewic,
Teraz czeka go pieszczota straszna —
Miazdzenie, cigcie, rwanie — machiny piekielne;.

71

Latami mogte$ sta¢ na szczycie Meru,
Rozkoszujac stopy jej ulegtym drzeniem,
Pomysl jednak o tym, co przyjdzie nastgpne:
Brnigcie przez ptonace wegle 1 gnijace ciata.

72

Ci, co igrali w Ogrodzie Radosci

I ktorym w Gaju Urody stuzyty niebianskie dziewice,
Trafig do lasu drzew o szablowych lisciach,

Tnacych im rece, stopy, uszy, nosy.

73

Plawili si¢ w niebianskim Stawie Delikatnych Fal
Migdzy ztotymi lotosami 1 uroczymi shuzkami,
Lecz spadng wprost w wody piekielnej

Wrzacej, zracej Rzeki, Ktorej Nikt Nie Przekroczy.

74

Bogowie z Kamaloki do§wiadczaja rozkoszy,
Brahma szczesliwosci wolnej od pragnienia,
Teraz jednak czeka ich jeno bol:

Opatem beda w ogniu piekta Awici.

75

Odrodzeni jako stonce i ksigzyc,

Ktorych swiatlo roz§wietlato cate swiaty,
Powr6ca w najczarniejszy mrok,

Gdzie nie wida¢ wlasnej wyciagnietej reki.

76

10



Takie czekaja cie¢ katusze, co wiedzac,

Chwy¢, prosze, lampe trzech form zastugi,

Gdyz bez niej, samotny, zapadniesz

W otchtan mroku, ktory nie zna promieni stonca ni ksiezyca.

77

Na istoty, ktore czynig zto,

Czeka bezustanny bol w tych 1 innych piektach:
Wskrzeszenia, Czarnej Linii, Niezno$nego Goraca,
Miazgi, Wrzasku, Najsrozszych Tortur.

78

Jednych miazdza jak ziarna sezamu,

Innych mielg jak najlepsza make,

Trzecich kroja, tng pitami,

Czwartych rabig toporami ostrymi jak brzytwa.

79

Jedni muszg tykaé

Plonacy, stopiony braz, ktory skrzy si¢ 1 skwierczy,
Innych nabijaja i nawlekaja na szpikulce,

Owiniete drutem kolczastym, ptonace stalowe pale.

80

Rozrywani na strzepy przez dzikie psy o zelaznych klach
Rozpaczliwie wymachuja rekami,

Innych, bezradnych, szarpig stalowymi dziobami

Kruki o szponach jak brzytwy.

81

Niektorzy wija si¢ 1 wyja

Pochtaniani przez robaki i wielobarwne gasienice,
Dziesiatki tysigcy brzeczacych much i os

Whbija w nich wielkie Zzadta i nieznos$nie kasa.

82

Inni, z szeroko otwartymi ustami, pieka si¢ bezustannie
Na stosach rozpalonych do czerwonos$ci wegli,

Drudzy, niczym pierogi, gotuja si¢

z nogami do géry w zelaznych kottach.

83

Wyziongwszy ostatni oddech, nikczemnicy natychmiast
Poznajg smak bezkresu piekielnych meczarni.

A ten, co stucha tego nie bojac si¢ po tysiackroc,

Jest zaprawde twardy jak diament.

84
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Skoro sam obraz piekiel, stuchanie, myslenie, czytanie o nich
Badz lepienie stosownych figurek napawa przerazeniem,
Czyz trzeba mowié, jak gorzko

Smakowac¢ bedzie dojrzaty owoc?

85

Posréd wszystkich postaci szczg$cia

Panem rozkoszy jest catkowite wyczerpanie pragnienia,
Megczarni¢ za$ najgorsza stanowi

Bol Najsrozszych Tortur.

86

Gdyby dzien caty dzga¢ ci¢ tu miato okrutnie
Chocby 1 trzysta sztyletow,

Nie da ci to nawet wyobrazenia

O ulamku najtagodniejszego piekielnego bolu.

87

Opisanych tu przerazliwych cierpien i katuszy
Doswiadcza si¢ miliardy lat,

Poki zle czyny nie zostang w petni wypalone,
Nie umrze si¢ 1 z piekla nie umknie.

88

Nasionami owocow ztych czynow
Negatywne sg postepki ciata, mowy 1 umystu.
Pracuj wiec cigzko 1 daj z siebie wszystko,
Aby nigdy si¢ o nie nie otrzeC.

89

Katusze zwierzat trudno wyliczy¢ —
Zarzynanie, petanie, bicie na poczatek.
Pozbawione cnoty, ktora rodzi spokdj,
Czekaja meczarnie pozerania si¢ nawzajem.

90

Jedne zabijajg dla ich peret,

Runa, kosci, migsa, skory czy futra,

Inne zmuszaja do haréwki,

Kopia, oktadajg pigsciami, batami, dzgaja.

91

Dla pretow nie ma chwili wytchnienia

Od boélu niespetnionych pragnien.

Jakze one cierpia

Z glodu, taknienia, zimna, gorgca, wyczerpania, strachu.

92
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Jedne, o ustach jak igielne ucho i brzuchach
Wielkosci gory, rozpaczliwie tesknig za kesem strawy.
Nie maja nawet sity pozywi¢ si¢

Odpadkami, najmniejszymi, plugawymi okruchami.

93

Inne, naga skora i kosci,

Przypominajg wyschniete korony drzew tala.
Sa i takie, co nocg ziong ogniem:

W ich ptongce usta sypie si¢ strawa z piasku.

94

Najzato$niejsze nie mogg znalez¢ sobie
Nawet nieczystosci — ropy, fekaliow, krwi.
Bija si¢ po twarzach i chiepca rope,

Ktora rozsadza im gardta.

95

Latem parzy ich blask ksi¢zyca,

Zima trzesa si¢ w promieniach stonca,

Piekne drzewa wigdng w sadach i tracg owoce,
A od ich spojrzenia wysychaja rzeki.

96

Na ciatach niektorych zaciska si¢ petla,

Ciagta nedza 1 bol zrodzone

Z karmicznych poktadow dawnych niegodziwosci,
Nie umrg przez pieé, dziesiec tysiecy lat.

97

Przyczyna nieszcze$¢ pretow

I wszelkich ich katuszy

Jest chciwo$¢. Skapstwo, rzekt Budda,
Nie przystoi wzniostym.

98

Nawet w wyzszych sferach bol Smierci

Przerasta najwigksze rozkosze.

Dobrzy ludzie, ktorzy mysla o tym,

Nie pragng wiec owych §wiatdw, co rychto przeming.

99

Barwy ciala tracg czar i powab,

Trony nagle twardnieja, wigdng kwiatowe girlandy,
Na szatach pojawiaja si¢ plamy, a na ciele
Nieznane wcze$niej cuchnace krople potu.

100

13



Oto pig¢ zwiastundw $mierci w niebie,
Przesladujacych bogdéw w ich patacach.

Nie tak one rézne od znakow,
Przepowiadajacych ludziom $mier¢ na ziemi.

101

Bogowie, co spadaja z nieba,

Pozbawieni wszelkiej zashugi,

Toczg si¢ bezradnie do swych nowych siedzib

Migdzy zwierzetami, gtodnymi duchami lub w piektach.

102

Asurowie zazdroszcza bogom §wietnosci,

Zatruwajac swe umysty niechecia.

Cho¢ bystrzy, spowici zaciemnieniami swego plemienia,
Prawdy dostrzec nie moga.

103

Taka jest samsara, odradzamy si¢ wigc

Jako bogowie, ludzie, mieszkancy piekiel,

Duchy czy zwierz¢ta. Wiedz przeto, ze w odrodzeniu,
Czarze utomnosci, nie ma nic dobrego.

104

Porzu¢ wszelkie proby zaradzenia temu,

Jakby twe wlosy 1 szaty nagle zajely si¢ ogniem,
I rob, co w twej mocy, by wiecej si¢ nie narodzic:
Zaprawde nie ma 1 nie trzeba ci nic ponad to.

105

Dzigki dyscyplinie, koncentracji oraz madrosci

Osiagnij nirwane, pelng spokoju, karng, niepokalana,
Wolng od wieku i §mierci, niewyczerpana, r6zng zupetnie
Od ziemi 1 wody, ognia, wiatru, stonca i ksi¢zyca.

106

Uwazno$¢, wnikliwos$¢, pilnos¢, radosny umyst,
Elastycznos¢, koncentracja, bezstronnos$¢ —

Oto siedem elementéw wiodacych do Stanu Buddy,
Zrodet prawosci i tego, gdzie nie ma miejsca na bol.

107

Bez madro$ci zawodzi koncentracja,
Bez ktorej nie ma tez madrosci.

Dla tego, kto zyskat obie, ocean samsary
Miesci sie¢ w odcisku kopyta.

108
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Krewny Stonca stusznie zmilczat
Czternascie $wiatowych spraw.

I ty nad nimi nie dumaj,

Bo tw6j umyst nigdy nie zazna spokoju.

109

Ignorancja rodzi dziatanie, a ono
Swiadomo$é, z ktorej biora sie nazwa i forma.
Dalej idzie sze$¢ zmystowych zdolno$ci

I, jak nauczal Budda, wreszcie kontakt.

110

Kontakt niesie odczucia,

Za ktorymi stagpa pragnienie,
Ono za$ zrodzi chwytanie,
Potem stawanie si¢ 1 odrodzenie.

111

Z narodzinami wigzg si¢ nieopisane katusze,
Choroby, staros¢, niespetnione pragnienia, $§mierc,
Rozktad — kréotko, bezmiar bolu.

Jesli zatrzyma si¢ narodziny, nie bedzie 1 tego.

112

W skarbnicy stow Buddy

Nie ma cenniejszych i giebszych.

Ci za$, co rozumiejg zalezne powstawanie zjawisk,
Widza i Buddg, doskonatego w poznaniu prawdy.

113

Doskonaty poglad i zycie, wysitek,

Uwaznos¢ 1 koncentracja, doskonata mowa

I postgpowanie, doskonate mysli — osiem cztonkéw Sciezki —
Medytuj nad tym, prosze, by znalez¢ prawdziwy spokdj.

114

Narodziny sg cierpieniem, pragnienie za$

tego pierwszym 1 najwazniejszym zrodtem.

Wyzbadz si¢ go, a zdobedziesz wolnos¢,

Do ktorej doprowadzi ci¢ O§mioraka Szlachetna Sciezka.

115

Aby dostrzec owe Cztery Szlachetne Prawdy,

Musisz stara¢ si¢ bezustannie praktykowac.

Nawet przywigzani do $wiata i optywajacy w zbytki
Dzigki wiedzy przekroczyli t¢ rzeke 1 wezbrane wody;

116
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Ci, ktorzy poznali prawde,

Nie spadli z nieba ani nie wychyneli

Z glebi ziemi niczym pedy zboza. Kiedy$ i nimi
Wiadaty klesia 1 byli zwyktymi ludZzmi.

117

Nieustraszony, c6z mam ci jeszcze powiedzie¢?
Ta jedna rada z pewnoscig pomoze:

Przede wszystkim okielznaj umyst, on bowiem,
Rzekt Budda, jest korzeniem Dharmy.

118

Nawet mnichom trudno w pelni praktykowac instrukcje,
Ktorych ci udzielitem.

Daz jednak do doskonatosci, sedna jednej z nich,

I nadaj Zzyciu sens.

119

Radujac sie wszelka prawoscia,

Zadedykuj teraz trzy rodzaje dobrych czynow
Osiagnigciu stanu Buddy przez wszystkich.
Obys moca tego nagromadzenia prawosci

120

W niezliczonych Zywotach posréd bogdw i ludzi
Zostal mistrzem jogi wszelkiej doskonatosci

I jak Wzniosty Czenrezik byl przewodnikiem
Nieprzebranych stabych, cierpigcych istot.

121

Obys odradzat sie wielekro¢, by rozpusci¢ zto wszelkie,
Staro$¢, pragnienie 1 nienawis¢ w doskonatej Krainie Buddy.
Obys zyt bez konca jako Opiekun Swiata,

Niczym Budda Amitabha, Wzniosty Pan Bezkresu Swiatta.

122

Oby za sprawg twej madrosci, dyscypliny i1 szczodro$ci stawa twa
I nieskalana prawos¢ siegnety §wiatow bogow, wypehity

Niebo i ziemig; oby$ raz na zawsze potozyt kres beztrosce
Bogow 1 ludzi, ktérych bawig 1 radujg jeno pickne dziewczeta.

123

A kiedy osiggniesz juz stan Poteznego Buddy, uwalniajac od strachu,
Narodzin i $§mierci nieprzebrane zastepy strapionych i cierpigcych,
Niechaj wygasnie nawet nazwa, poza §wiatem, 0siggajac

Poziom niezmienny, wolny od leku, nieznajacy ztego.

Tak konczy si¢ ,,List do przyjaciela”, ktory Wzniosty Mistrz Nagardzuna napisat do swego druha
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Krdla Surabhibhadry. Przetozyl, sprawdzil i poswiadczyt uczony indyjski opat Sarwadznianadewa
oraz wielki korektor 1 ttumacz Paltsek.
Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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