Rada
Khenpo Taszi Oser

Trudno uzyskac¢ ludzkie odrodzenie, nie zmarnuj go przeto i nie umieraj w rozpaczy. Jako ze
nie wiadomo, kiedy przyjdzie odejs¢, zawsze rdb to, co nalezy, zeby niczego nie zalowac.

Aby odrodzic¢ sie znowu jako cztowiek, przyjmuj i utrzymuj jednodniowe wskazania oraz
bez ustanku powtarzaj szesc sylab Pana Tybetu.

Istota medytacji jest patrzacy w siebie umyst.

Jesli nie mozesz niczego znaleZ¢, zwyczajnie zostan w tym doswiadczeniu.

Kiedy nekaja cie tabuny mysli, po prostu patrz w ich nature,

A jezeli znikng, zostan w tym doswiadczeniu.

Poczuwszy nagle, ze medytacja przepadla, nie dumaj, co sie z niq stato, tylko patrz.

Jesli zastanawiasz sie, gdzie poszla, zwyczajnie zostan w tej mysli.

Zbyt dlugie wpatrywanie sie przytepia, zaciemnia umyst, patrz wiec krotko, za to czesto.

Kiedy przyjdzie ci umrzec i ustanie zewnetrzny oddech, rozpoznasz dzieki temu brzask
pustej jasnosci.

Zawsze i wszedzie rozpamietuj tez latwos¢ i mnogos¢ pozytkow odrodzenia w Sukhawati,
nieustajgco modlac sie o to.

Sarwa mangalam! Niech sie darzy!

Khenpo Taszi Oser (1836-1910) z Palpungu, uczen Dziamgona Kongtrula Lodro Thaje, Dziamjanga
Khjentse Langpo i Patrula Rinpoczego, byt jedna z kluczowych postaci ruchu rime.
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