Esencja umystu
Mipham Rinpocze

Namo Guru Mandziusrije!

Prawdziwa natura rzeczy jest niepojeta i niewyslowiona, sprobuje ja tu jednak pokrotce
zilustrowaé z mysla o nielicznych szczes§liwcach, dociekajacych glebi znaczenia dharmaty.

Tak zwana esencja umystu to prawdziwe oblicze bezwarunkowej czystej swiadomosci, ktora
rozpoznaje si¢ dzigki blogostawienstwom i wskazowkom Lamy. Jesli was to ciekawi — w esencji
jest pusta, poza pojeciowymi odniesieniami; z natury $wiadoma, samorzutnie obecna; oraz
wszechobecna i niepowstrzymana w swej wspotczujacej energii. To czysta Swiadomos$¢, rigpa,
zawierajaca trzy nierozdzielne kaje. Jak powiada w Ostatnim testamencie widjadhara Garab
Dordze:

Ta $§wiadomo$¢, ktéra nie posiada okreslonego bytu,
Nieskrgpowanie przejawia swe aspekty.

Stowem, prawdziwg naturg umystu — odwieczng, samg z siebie w sobie — jest przyrodzona
czysta $wiadomos¢, niestworzona i nieograniczona. W kategoriach opisu negatywnego, nie da si¢
jej uchwyci¢ ani tez uzna¢ za nicos$¢, ich zespolenie badz zaprzeczenie. Brak okreslonego istnienia
nie pozwala na jej pojgciowe przedstawienie ani porownanie do czego$. W kategoriach
pozytywnych, doswiadczalnych, mowi si¢ o jej przejawianiu: pustym, wyraznym, czystym,
réwnym, otwartym, bezkresnym i tak dalej. Oraz ilustruje to przyktadami. Nie majac krawedzi i
srodka, przypomina przestrzen. W swej bezgranicznej jasnosci jest jak §wiatto stonca na niebie.
Doskonatg przejrzystos¢ kojarzy si¢ z krysztatowa kula, wolnos¢ od Ignigcia i przywigzania
porownuje do §ladu lotu ptaka, a brak poczatku i konca do niebosktonu.

Poniewaz takie opisy mogg rodzi¢ watpliwosci i nieporozumienia, jednocze$nie mowi si¢ o
wielkiej jasno$ci ponad uprzedzeniami, wielkiej pustosci wolnej od wyobrazen, wielkiej
nierozdzielnej jedni, i tak dale;j.

Znaczenie tego jest nieopisywalne (gdyz nie mozna odda¢ go stowami), niepojete (poniewaz
niedostgpne zwyklym stanom $wiadomosci) oraz niewyrazalne (w catkowitej wolnosci od
wszelkich ekstreméw). W zwigzku z tym nie mozna powiedzieé, ze jest wszystkim albo niczym, ze
zawiera kazda rzecz albo zadnej, i tak dalej. Musi zatem pozosta¢ kwestig indywidualnego
do$wiadczenia znajacej siebie Swiadomosci. Ilustruje si¢ to okresleniami ,,pierwotna czysto$¢” oraz
»spontaniczna obecno$¢”, mozna przeciez zamknaé w jednej, wszechobejmujacej sferze naturalnie
powstajacej madrosci. Jako zwienczenie wszelkich przymiotéw jest takze Pradzniaparamita,
transcendentng doskonato$cig madrosci, symbolizowang przez stonce, szkto powiekszajace,
krysztalowa kulg czy palec wskazujacy przestrzen.



Skad ztos¢, skoro trzyma si¢ w dloni bezcenny klejnot,
nawet jesli inni nie dbajg o swoje?

Skad ztos¢, skoro ma si¢ wiez z pouczeniami,

ktére sg zwienczeniem Dharmy i wlasnego szczgscia,
nawet jesli inni zechca je kwestionowac?
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