W tej czystej Swiadomosci
Khenpo Szenga

W tej czystej Swiadomosci bez oparcia 1 zrodta
Nic tak nie me¢czy, jak przestrzeganie zakazow 1 nakazow!

W tej obecnej §wiadomosci, w ktorej wszystko wyzwala si¢ samo,
Nic tak nie nudzi, jak czepianie si¢ poje¢ choroby i lekarstwa!

W tej samorzutnej, naturalnej medytacji
Nic tak nie nuzy, jak skupianie mysli!

W tej pierwotnej, przyrodzonej wielkiej szczesliwosci
Nic tak nie razi, jak szukanie fizycznej podpory!

W tej naturalnej, samoistnej doskonatos$ci trzech bram

Nic tak nie rozprasza, jak wizualizowanie sztucznych mandal!

Sam do siebie.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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